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--- SAYFA 9 [Gorsel / Bos] ---

--- SAYFA 10 ---

111555 ONSOZ Dinler tarihinin agirlikli olarak “ideoloji”ye yénelimi. . . kiiltiin pratik alanina daha fazla
vurgu yapilmasi yéninde geri adim atilmalidir. . . . Dini topluluklar cogunlukla kult topluluklardir. . . .
Mitoloji dini 6nemini pratikten alir; aksi takdirde yalnizca edebiyat olur. —Kurt Rudolph Manicileri
kaybetme tehlikesiyle karsi karsiyayiz. Nesli tikenen bu dinya dininin mensuplari, ancak bu yuzyilda,
yirtik pirtik kitaplarinin 6zIU sdzleriyle ve bir zamanlar basarili olmus bir sanatin kirintilari Gzerindeki
yuzlerinin solmus resimleriyle yeniden g6zlerimizin dntne getirildi. Din tarihindeki en buyuk guclerden
birinden, elit kategorinin daha tanidik iyeleriyle (Budizm, Hiristiyanlik ve islam) rekabet edebilecek
Olgcekte bir dinya dininden geriye kalan tek sey budur. MS Uglncu yUzyillda Mezopotamya'da Mani ya da
Manihayya'nin (Latince Manichaeus olarak gevrilmis, dinin modern ismini de buradan aliyoruz) ilan
edilmesiyle baslayarak, hizla Roma ve Pers imparatorluklarina yayildi ve dért ylizyil icinde ispanya'dan
Cin'e kadar topluluklar kurdu. Her bolgede dini rakipleriyle rekabet edip onlari etkileyerek dinyanin dini
mirasinda kalici bir iz birakti. Ancak énemli ve strekli bir siyasi destek elde edilememesi, amansiz zulim
ve hala tam olarak anlasilamayan diger faktorler, Maniheist diinyanin ¢cokmesine neden oldu. Maniheist
topluluklar birer birer yok oldular ve Orta Cag'in baslarinda Avrupa'dan silindiler.

--- SAYFA 11 ---

Onuncu ve onbirinci yuzyillarda Yakin Dogu ve Orta Asya'da ortaya cikti ve on dérdinci ylzyildan sonra
GlUneydogu Cin'de nihayet yok olmaya basladi. Liderleri katledildi, kitaplari yakildi, tapinaklarina el
konuldu; sanki tarih Maniheistleri unutacakmis gibi gértintyordu. Ancak modern tarih tutkusu, Maniheist
hikayeyi yeniden canlandirma yoninde uzun adimlar atti ve dinlerin tarihi arastirmasindaki en iyi
beyinlerden bazilari, gecen ylzyilda enerjilerini Maniheistlerin dinini yeniden insa etmeye ve anlamaya
adadilar. Bununla birlikte, bu kayip dlinyayi geri kazanmaya, onun glinimuze hitap etmesini saglamaya
calisirken, Maniheistleri cok daha hizli bir sekilde daha kalici bir unutulmaya birakma tehlikesiyle karsi
karsiyayiz. Yabanci bir gelenedi anlamlandirmaya yonelik iyi niyetli girisimimiz, onu yorumlayici
felsefelerimizin ve bu felsefelerin sekillendiricileri olarak kafirleri gdmmenin baska bir yolunu bulmus
yasayan dinlerin daimi hizmetcisi roline birindirme tehlikesiyle karsi karsiyadir. Maniheizm gelenegini,
Maniheizm'i diger, daha iyi bilinen dtalizmler, cilecilikler, gnostisizmler, mistisizmler ve senkretizmlerle
iliskisi icinde konumlandiran bir yorum agi icine rahatlkla yuvalanmis bir -izm olarak yliceltmekte cok
hizli davrandik. Bu sekilde parcalara ayrilan ve dagitilan Maniheizm, ilging bir doktrinsel 6nemsiz seyler
toplulugu halinde buharlasir. Gegmiste Maniheizm arastirmalarina hakim olan yaklasimin sonucu,
Maniheist mitolojinin ayrintilarina ve dinin ddalist aksiyomlarinin imalarinin hayal edilmesine yogun ilgi
gosterildikten sonra, uygulamanin genellikle kisa bir sire sonra disintldigu, konuyla ilgili en erisilebilir
modern bilimde goérulebilir. Maniheist ideoloji blyUleyicidir ve Maniheizm'e yonelik bu modern
yaklasimlarin, bir Maniheist'in gercekte kurtulusa nasil ulastigina dair hicbir aciklama saglamadigi
anlasilana kadar rittelin ihmal edildigini fark etmeyebilirsiniz. Bunun yerine, kurtulus, yalnizca bir
Maniheist olmasindan dolay! verili gibi gérindyor.1 Dinin yeniden insasindaki bu buyuk bosluk, zaman
zaman dinin "gnostik yorumu" dedigim seye dontstarilir: Mani'nin dininin, yalnizca bilinerek kurtulusu
saglayan bir bilgi batliind oldugu iddiasi.2 Bu Maniheizm anlayisi hatalidir ve tarihteki Maniheistleri
aciklamakta basarisiz olur. Benim iddiali hedefim, Maniheistlerin kendilerini nasil kurtarmayi énerdiklerini
ortaya cikararak tarih icin “kurtarmak”. Bu tur bir yasam tarzina blyUk 6lclide karsi ¢ikan antik ve orta
¢ag toplumlarinda bireylerin ve topluluklarin Maniheist olmay! Ustlendigi programa odaklanmayi
planliyorum. Baska bir deyisle, | x ONSOZ
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--- SAYFA 12 ---

Bir Maniheist olmanin ne oldugundan, bir Maniheisti kendi toplumundaki herhangi bir kisiden ayiran
tanimlayici 6zelliklerin neler oldugundan bahsediyorum. Maniheist gelenegin kurumlari, gelenegin
kurtulussal yetenegin isaretleri olarak siniflandirdigi belirli Gyelik endekslerini destekledi. Topluma bagh
olarak bu gostergelerin bazilari Manicileri genel niifustan ayiracaktir; digerleri bunu yapmazdi. Maniheist
gelenek bu tiir davranislarin topyek(n bir paketini ortaya koydu, bunu yaptirimlarla giiclendirdi ve
gerekgelerle destekledi. Buradaki ¢calisma, Maniheist kurtulus projesine baglihdin her giin onaylanmasini
gerektiren disiplin ve ritiiel kompleksini yeniden yapilandiriyor ve analiz ediyor. ilerleyen sayfalarda
Maniheist disiplin ve ritiel kompleksini bir sistem olarak yeniden insa ediyorum ve bunu elimden
geldigince modern okuyucuya sunuyorum. Benim girisimim iki temel gorevi iceriyor: (1) Maniheist
uygulama sistemlerinin kendi kendine yorumlanmasiyla birlikte bir ¢evirisini veya yeniden tanimini, yani
kendi kulturlerine ve tarihsel anlarina 6zgu uygulamalarla ilgili sorulari sunmak; (2) bu pratiklerin ve
gerekgelerin, kendi kultirimuze ve tarihsel animiza 6zgu olan sorulari yanitlayarak, tarihsel kavrayis
alanimiza yeniden yerlestirilmesini ilerletmek. Bu iki adim, birebir ve paraphrastic ceviriye benzer olarak
nitelendirilebilir. Bu girisimi her iki yontyle de tarihselci bir proje olarak goériyorum. Maniheist
uygulamalari ve bu uygulamalar destekleyen sdylemleri tartisma sirecinde, (geleneksel olarak beseri
bilimler ve sosyal bilimler arasinda bélinmus olan) insan bilimlerini olusturan alanlardaki bazi iyi bilinen
konumlara mutlaka deginecegim. Her ne kadar bu kitabin daha teorik tartismalari benim sinirli tarihsel
projemin hizmetinde olsa da, siphesiz insan toplumu ve kultirinun tarihsel incelenmesindeki daha genis
konulari etkilemektedir. Tekerlegi yeniden icat etme gibi yaygin bir tuzaktan kacinmaya calistim ve
burada kullanilan yéntemlerin yeni olmadigini iddia ediyorum. Ben pratikte bir eklektikciyim ve yararl
buldugum pek cok yontemi bliylk bir birlesik teoriye donlstlirmeye pek ilgi duymuyorum. Ancak tarihin
ve yorumun buglne kadar yeterince dikkate alinmamis bazi sinirlamalarina dikkat cekmenin gerekli
oldugunu distnliyorum. Bu amacla zaman zaman George Herbert Mead'in calismalarinda érneklendigi
gibi pragmatist gelenege dayanan bazi temel dncillere basvuruyorum; buna onun benlik, iletisim ve
insanin gecmis ve simdiki gerceklik algisi hakkindaki aciklamalari da dahildir. Mead'in pragmatizminin
alt-ONIS xi Gizerinde belirleyici, cogu zaman adi gecmeyen bir etkisi oldu.
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--- SAYFA 13 ---

dil teorisi, bilgi sosyolojisi ve kendi kendini olusturan séylem ve uygulamalarin analizi dahil olmak tUzere
insan bilimlerindeki ardisik teori. Ben de Mead'in bu gelismelerinden yararlandim. Benligin sosyal
karakterine ve benligin insan bireyde sekillenme siirecine iliskin pragmatist anlayis (Mead'in Mind, Self,
and Society [1934] adl eserinde ortaya konmustur), Maniheist séylem ve uygulamanin kendi kendini
olusturan hedeflerini tercime etmeye calismak icin en iyi cerceveyi sunar. Michel Foucault'nun bu
gelenegi siklikla etkili bir sekilde yeniden diizenlemesi, bu kitabin potansiyel okuyucularinin coguna
asinadir ve bu nedenle, bedeni egitme, benligi sekillendirme ve dinin kurumsal olarak onaylanmis
calismalarini ylritme yénindeki Maniheist projeyi aktarmak icin uygun bir dil ve modeller saglar.
Foucault, calismalarinin icindeki bir dizi zayiflik ve geliski nedeniyle elestirildi ve elestirilebilir; en
onemlisi, kendi sorularinin ve analiz tarzlarinin pragmatist kékenlerini ihmal etmesi. Bununla birlikte,
onun bazi yapilarinin mevcut girisim icin bulussal agidan yararh oldugunu ¢ nedenden dolayi
buluyorum. Birincisi, bu ¢alisma, Foucault'nun ¢alismalarinin cogu gibi, "hem alternatif olasiliklari ortaya
citkarmak hem de kimligimizin olumsalligini bize géstermek icin" gecmiste bastiriimis insani bedenlenme
seceneklerinden yararlanmaya ydnelik bir "karsi-hafiza" projesidir. ikincisi, bu calisma, Foucault'nun
calismasi gibi, normatif sistemlerin, amaclanan ve tesvik edilen gegmis dinyalarin analizine odaklanir ve
bunlarin bireysel anlarda veya bireysel yasamlarda ne kadar basaril bir sekilde uygulandidina dair bir
degerlendirmeyi bir kenara birakir. Uciinciisii, bu calisma, Maniheist séylemin modern akademik
kategorilere tercimesini gerceklestirmeye ¢alismaktadir ve bu nedenle, kendi konusma tarzlarina
minimum dlzeyde siddet uygulayarak baglanabilecedi zorlayici bir modern sdéyleme ihtiyac duymaktadir.
Foucault hakkinda baska ne sdylenirse sdylensin, o, insanin vicut bulmasi konularini tartismak igin ilgi
cekici bir dil Gretmistir. Bu projeyi mevcut kaynaklardan ¢ikarma cabam ayni zamanda Maniheist
metinlerin dili nasil kullandigini anlamamiza izin veren uygulanabilir bir dil teorisini de gerektiriyor. Bu
durumda, iletisimin pragmatist aciklamasi Mead'in yayinlarina dagilmis durumdadir, ancak J. L. Austin ve
Quentin Skinner'in calismalar tarafindan basarili bir sekilde ele alinmis ve dnemli dlgtde ilerletilmistir.
Bir kez daha, son iki yazarin asinaligi, calismamda onlarin dilinin ve modellerinin kullanimina katma
deger sagliyor. Bununla birlikte, Skinner'in Austin'in s6z edimi teorisini tarihselci uygulamasi, onu saf bir
dznelcilikten korumak icin acikliga kavusturulmalidir; bu gérevi baska bir yerde tstlendim.3 xii ONSOZ
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--- SAYFA 14 ---

Son olarak, pragmatist fenomenoloji (Mead tarafindan The Philosophy of the Present'ta [1932] ve The
Philosophy of the Act'in [1938] 1, Ill, IV ve XXX.F denemeleri olarak yayinlanan tamamlanmamis bir
elyazmasinda gelistirilmistir), Kenneth Pike'in emik ve etik olarak adlandirdigi seyler arasindaki boslugu -
anlama veya aciklamanin en temel sorununu olusturan bir bosluk - kdpri kurmamiza olmasa bile
daraltmamiza izin verir. bir din, bir kaltdr, bir toplum veya bizzat tarihin akisi. Mead'in bu tguncu katkisi,
sosyal antropolojinin "entelektialist" gelenegdi olarak adlandirilan gelenek ve Peter Berger'in bilgi
sosyolojisi ile Foucault'nun "iktidar bilgisi"ne olan ilgisi tarafindan degisen derecelerde ele alinmistir.
Benim gortsime goére bu calisma butind, baskin Weberci ve Durkheimci yorumlama paradigmalari
arasinda bir tertium parayi temsil etmektedir. Ancak bu kitapla ilgili acil kaygim, yalnizca bu
yaklasimlarin basarisiz oldugu yerde basarili olmasidir: Maniheist bedene disiplin ve ritliel acisindan
erisim saglamak. 1. Bolumde, kitabin geri kalaninda benimsenen yaklasimin temelini atarak, Maniheist
pratigin normatif sisteminin yeniden insasinin, konu tzerine arastirmanin bu asamasinda yapilmasi
gereken dogru sey oldugunu aciklayarak ve bu normatif sisteme bu kadar blyUk bir tarihsel ve kilturel
mesafeden nasil erismeyi planladigimi gerekgelendirerek agikladim. Sonraki bélimlerde bu temel
calisma Maniheist disiplin ve ritiel hakkinda su anda bilinen tiim kaynaklara uygulanacaktir. Kaynaklarin
mumkin oldugunca kendi adlarina konusmasina izin vermemin editoryal bir eksiklikten ziyade bir erdem
olarak gorilmesini umuyorum. Bu malzemenin ¢cogunu 6zetleyebilir ve okuyucuyu az sayida arastirma
kitiphanesinde bulunan, cogunlukla ingilizce disindaki dillere cevrilmis metinlerin bulunabilecedi nadir
kitaplara ve 6zel dergilere yonlendirebilirdim. Bunun yerine, analizimi lizerine insa ettigim tim materyali
okuyucuya sunmayi sectim. Bdlgesel farkliliklari hesaba katmak istedigim icin bu kaynaklar dilsel ve
cografi olarak Ug¢ gruba ayrilmistir: Orta (Slryanice ve Arapga), Bati (Kipti, Yunanca ve Latince) ve Dogu
(Orta Farsca, Partca, Sogdca, Tlrkce ve Cince). Merkezi set yalnizca polemik kaynaklari iceriyor, ancak
bunlar Maniheist metinlerden kapsamli bir sekilde alinti yapiyor; Bati ve Dogu setleri degisen miktarlarda
hem iceriden hem disaridan malzeme icerir. Bu materyale su sorulari getiriyorum: GUnlik ritiel yemege
kimler katildi ve kisi katilmaya nasil hazirlandi? Bu hazirliklarin gerekceleri nelerdi? Ritlele katilim neyi
gerektiriyordu? Katilimin ve ritiielin kendisinin gerekceleri nelerdi? ONSOZ xiii

--- SAYFA 15 ---

Calismami, hem Maniheizmi anlamamiz hem de genel olarak dini olgulari yorumlamamiz acgisindan bu
verilerin dnemini yansitan iki bélimle sonlandiriyorum. 6. B6lum'de, Maniheist doktrinler ve
uygulamalarla ilgili c6zilmemis sorulara ve kultirel ve tarihsel sinirlari asan kalici anlama sorunlarina
iliskin arastirmamin bazi 6nemli sonuglarini vurgulayacagim. Son olarak, 7. Bélimde, bazi analitik
yapilarin Maniheist uygulamalari nasil acikladigini, digerlerinin ise Maniheist kanitlarin 1siginda
savunulamaz gorindiguni gostermek icin modern dinsel cisimlesme ve séylem teorilerini inceliyorum.
Gecen yUzyil boyunca Bati biliminde ortaya kondugu bicimiyle Maniheizm'e biraz asina olanlar, bu kitabin
basliginda "Maniheist" ve "beden" kelimelerinin yan yana gelisini gérdiklerinde sasirabilirler. Manicilerin
bedenlerle ne ilgisi var? Elbette Maniheist olmak beden olmanin antitezidir. Bir Maniheist olarak kisi
bedenden 6zglrlesmeye cabalamaz mi? Maniheizm, ruhu maddeye, 6zgurlesmeyi bedene karsi koyan
gnostik gelenegin 6zl degil mi? Bu klasik bir "Verneinung des Willens zum Leben" 6érnedi degil mi? Bu
kitabin temel amaci, bu populer Maniheizm anlayisinin ne 6lciide yanhs oldugunu géstermektir.
Maniheizm'in simdiye kadar kabul edilen yorumu, iyice yerlesmis sayisiz ayrintisi acisindan degil, bu
ayrintilardan cikardigi genel sonuglar agisindan yanlistir. Maniheizm tzerine modern bilim, yanlis
sonuclara varmayi basardi ¢cink( Maniheist tanikligi secici bir sekilde ele almakta ve onu, Maniheist
tanikligr tarihsel Maniheistlere konusan bir sistem olarak orijinal diizeninde birakmak zorunda hissetmek
yerine, 6ncelikle biz modernlere hitap eden bir sistem halinde bir araya getirmekte 6zgUlrdi. Ben ikinci
yolu takip etmek icin elimden gelenin en iyisini yaptim, ancak modern bir insan olarak kesinlikle bir veya
iki kez yoldan cikmisimdir. Belirli ayrintilara iliskin analizimdeki veya Maniheist gercekligi modern
dinyaya aktarmak igin kullandigim dil segcimimdeki herhangi bir kusurun, genel tezimi azaltmayacagini
umuyorum: Maniheist olmak, Maniheistlerden bekleneni yapmak ve Mani tarafindan éne strulen kurtulus
hedeflerini gerceklestirmek icin kisinin her seyden énce Maniheist bir beden olmasi gerekir. xiv ONSOZ
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--- SAYFA 16 ---

111555 TESEKKUR Her seyden énce, bu kitabin ithaf edildigi iki bilim adamina, Richard N. Frye ve Kurt
Rudolph'a, Manicilere giden yolda beni ilk kez yonlendirenlere tesekklr etmek isterim. Bu yolda
ilerlerken, Avrupa'daki meslektaslarimin ve dostlarimin akil hocali§i ve arkadashgindan cok blyUk
faydalar gérdim; ve cesaretlendirdikleri icin Peter Bryder, Christiane Reck, Werner Sundermann, Alois
van Tongerloo ve Peter Zieme'ye tesekklr etmek isterim. Arastirmamin beni getirdigi sonuclarin
baslangic asamasi ve yavas yavas olgunlasmasi, her ikisi de incil Edebiyatlari Dernegi'ne bagli olan
Maniheist Arastirmalar Danisma Kurulu ve onun halefi olan Maniheist Arastirmalar Grubu'nun esliginde
gerceklesti; ve bu cabaya katilan herkese, 6zellikle de Mani-mania'daki isbirlikgcim Paul Mirecki'ye bu
forumu baslattigi ve beni de ortak olarak kabul ettigi icin tesekkir etmek isterim. Bu kitap, doktora
tezimin yeniden dizenlenmis halidir ve bu 6nceki slirecte bana yardimci olan bilim adamlarindan olusan
topluluga cok sey borcluyum: Robert F. Campany, Larry Clark, Nancy Demand, Luke T. Johnson, Jan
Nattier ve J. Samuel Preus. Uzmanhgim disindaki dillerle ilgili énemli yardimlari icin Larry Clark (TUrk) ve
Robert Campany'ye (Cince) bir tesekkir daha eklemek isterim. Ayrica tezimi mimkun kilan mali destek
icin National Endowment for the Humanities'e ve Indiana Universitesi'ndeki Stewart ve Dagmar Riley
Bursuna da tesekkilr etmek isterim. Son olarak Zsuzsanna Gulacsi'ye hem Maniheist sanatin
yorumlanmasindaki yardimlarindan hem de bu kitabin nihai seklini aldig1 dort yil boyunca strekli
entelektuel ve kisisel arkadashgindan dolayi 6zel bir tesekklr etmek istiyorum.

--- SAYFA 17 [Gorsel / Bos] ---

--- SAYFA 18 ---

METINLER VE CEVIRiSI HAKKINDA NOT Referanslarin cok hantallasmasini énlemek icin, eski metinlerden
en kisa, en evrensel adlariyla alinti yapiyorum. Kitabin sonundaki metinler tablosu, s6z konusu metnin
editorlni ve/veya cevirmenini tanimlayan kaynakca icin gerekli anahtari saglar. Birden fazla kez
duzenlenmis veya cevrilmis metinler icin en iyi bilinen veya erisilebilir versiyona sinirli referansim var.
Her zaman mevcut gevirileri takip etmiyorum ama zaman zaman orijinaline gore degisiklikler yapiyorum.
Bu metinlerde temsil edilen dillerin her birinin, orijinal bir terim verirken benim de bagli kaldigim, kendi
yerlesik harf gevirisi sistemi vardir. Sistemlerin bu karisimi tuhaf gérinebilir, ancak kitabin okur kitlesinin
filolojiye yatkin kesimi igin esastir.

--- SAYFA 19 [Gorsel / Bos] ---

--- SAYFA 20 ---
111555 MANIKE VUCUT
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--- SAYFA 21 [Gorsel / Bos] ---

--- SAYFA 22 ---

one 111555 GECMISTEN Birbirini takip eden gecmisler hicbir zaman birbirlerinden kehanet edilemez.
Hicbir sey kaybolmaz ama gelen yeni sey, sirekli olarak yeni bir gecmis verir. -G. H. Mead Ol{ bir dinin
tarihsel arastirmasini nasil Ustleniriz? Simdiki zaman ve onun gerektirdigi her sey ile gecmis arasindaki
ucurumu naslil kapatabiliriz? Neler delil olarak sayilir? Bir anlayis ya da aciklama nelerden olusur?
Yorumun gecerliligini nasil dederlendirecegiz? Hangi analitik hedefleri amacliyoruz ve bu hedeflerin
hangilerine gercekten ulasilabilir? E§er Maniheist gelenegi tarihsel varliginin gegmisinden cikarip tarihsel
bilgimizin bugiinine getireceksek, ele alinmasi gereken metodolojik sorular bunlardir. Maniheizm ile ilgili
mevcut kaynaklari arastiracak arastirmacinin 6nunde bes zorluk var. Birincisi, hayatta kalan materyalin
hem kapsami yetersiz, hem de parcali durumda olmasi, temel bilgilerde bircok bosluk birakmasina neden
oluyor. ikincisi, kaynaklar cok cesitli tarihsel ve kiiltiirel baglamlardan geliyor ve bu da es zamanli bir
sentezi sorunlu hale getiriyor. Uclinciisti, Manicilerin kendileri séylemlerini kékten cesitlendiren bir
doktrinsel geviri bicimi uyguladilar; bunun sonucunda 6rnegin Cin kaynaklari, hepsi yerel kiltirel
normlara esit derecede uygun olan Latince, Yunanca, Kipti, Orta iran veya Tiirki materyallerde
buldugumuz cesitlerden ¢ok farkh bir Cinlestirilmis Maniheizm sunuyor. Dérdincusu, kaynaklarin tima
propagandanin Grtnleridir.

--- SAYFA 23 ---

ganda, ya 6zUr dileyen ya da polemiksel bir 6nyargiyla. Besincisi, Maniheist dinin nesli tikenmistir,
dolayisiyla dinin edebi (ve resimli) sunumunu desteklemek veya elestirmek icin etnografik gézlem
yapmak imkansizdir. KAYNAKLAR Maniheizm'in yeniden kesfinin 6ykisi bircok kez anlatildi;1 ama belki
de sirf okuyucuyu takip edecek galismaya hazirlik konusunda konumlandirmak igin kisaltilmis bir yeniden
anlatim beni affedecektir. Yirminci yuzyildan énce Maniheizmin tarihsel bilgisi tamamen dismanlarinin
polemik anlatilarina baglydi. Protestan Reformu ve Aydinlanma'nin zorunlu kildigi tim Hiristiyanhk
tarihinin yeniden degerlendirilmesi, bu kaynaklardan en erisilebilir olaninin, yani MS dérdincu ila onuncu
yuzyillarin Hiristiyan kilise liderlerinin mezhepler tarihiyle ilgili yazilarinin ilk elestirel incelemelerine yol
actl.2 On dokuzuncu yizyil, kaynaklara erisim konusunda énemli kazanimlar sagladi; Yunanistan ve Orta
Dogu'daki Ortodoks kurumlarinin arsivlerinden pek ¢ok yeni Patristik metin (Yunanca ve Slryanice) gin
Isigina cikti3 ve simdiye kadar Avrupa akademisi tarafindan bilinmeyen Arapca kaynaklar, 614 dinin daha
da ayrintili aciklamalarini ortaya cikardi.4 Tum bu kaynaklarin karsilastiriimasi, tamamen dini rakipleri
Hiristiyan ve MUslimanlarin gézinden gortlen, tarihi bir merak olarak Maniheistlerin oldukca kabataslak
genel bir resmini ortaya cikardi. Bu durum F.W.K.'nin 1904 tarihli duyurusuyla dramatik bir sekilde
degisti. Miller, bir Alman kesif gezisinin Dogu TUrkistan'dan getirdigi metinleri desifre etmeyi basardigini
ve bunlarin Maniheist icerikli oldugunu buldugunu sdyledi. Son derece parcali Maniheist edebiyat ve
sanat yidini, sonunda Turfan bolgesinden cesitli kesif gezileriyle elde edilmis olup, din hakkinda bilinen
en blyik ve en dnemli bilgi kaynagi olmaya devam etmektedir. Uc farkh yaziyla (Manihe, Sogdca ve
Runik) ve yedi dilde (Partca, Orta Farsca, Yeni Farsca, Sogdca, Toharca, Baktriyaca ve Turkce) yazilan
Turfan Maniheist metinleri arasinda ilahiler, dualar, siirler, incelemeler, vaazlar, benzetmeler, ayinle ilgili
yazilar, takvimler, belgeler, mektuplar, sézlikler ve boyali minyaturler yer alir. Bu materyallerin basimi
ve terctimesi, Muller, F. C. Andreas, W. B. Henning, Albert von Le Coq, E. Waldschmidt, W. Lentz, W.
Bang, A. von Gabain ve 2 MANICHAEAN BODY'nin olagantistl cabalar sayesinde, yazildiklari bly ik
Olcude bilinmeyen dillerin yeniden yapilandiriimasiyla el ele hizla ilerledi.
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digerleri. Bu calisma, Il. Dinya Savasi nedeniyle aniden durduruldu, 1950'lerde ve 1960'larin baslarinda
(6ncelikle Mary Boyce ve Jes Asmussen tarafindan) ara sira Ustlenildi, ancak 1960'larin sonlarindan
gunimduze kadar Werner Sundermann (iranl) ve Peter Zieme'nin (Turk) yetenekli liderligi altinda son
derece verimli bir asamaya geri dondu. Turfan bélgesinde buglne kadar yeni Maniheist metin kesifleri
yapillmaya devam ediyor. ilk Turfan kesiflerinden kisa bir siire sonra, ingiliz ve Fransiz kesif gezileri daha
dogudaki Tun-huang'da Cince ve Tlrkce Maniheist metinler buldu. Tun-huang Tirkcesi buluntulari,
olaganUstl derecede 6nemli ve zengin bilgi kaynaklari oldugu kanitlanmis dért Cin rulosuyla
karsilastirildiginda oldukca yetersizdir: ilahi Parsémen, Ozet, inceleme (Ts'an Ching) ve Barbarlarin
Dénlisiimi (Hua Hu Ching). Cin Maniheist metinlerinin varligindan tesvik edilen Fransiz bilginler Edouard
Chavannes ve Paul Pelliot, dine yapilan atiflar icin Cin tarihi belgelerini eleyerek, boylece Bati'da
halihazirda bilinenler gibi disaridan gelen aciklamalara yeni bir malzeme bitlinU eklediler.5 Turfan ve
Tun-huang kesiflerinin birlesimi, Maniheizmin birincil kaynaklara dayali ilk sentetik ¢alismalarina izin
verdi ve modern Maniheizmi dogurdu. Maniheist arastirmalar. Yeni olusan alanin baska bir blyudk
kaynagin faydalanicisi haline gelmesi ¢cok uzun stirmedi: 1929'da Misir'da kliclk bir Maniheist kitap
koleksiyonu glin isigina ¢iktli. Sonunda Fayum bdlgesindeki eski bir kdye kadar uzanan Medinet Madi
katiphanesi, Kipti dilinde yazilmis yedi cilt iceriyordu: Mezmurlar Kitabi, Vaazlar, iki ciltlik Bolimler
(Kephalaia | ve Kephalaia Il), Okumalar (Synaxeis), Mektuplar ve Tarih. H. Ibscher, C. Schmidt, H.-J.'nin
yetenekli ellerinde. Polotsky, C.R.C. Allberry ve A. Bohlig'in yazdigi kirilgan kitaplar, sirlarini aciga
cikarmaya ve Maniheizm hakkindaki bilgimizi bu kez dikkate deger genisliginin bati bélgesinden blyUk
dlctide artirmaya basladi.6 Trajik bir sekilde, ikinci Diinya Savasi da bu kez yikici sonuclarla bu calismaya
mudahale etti. Mektuplar ve Tarih ciltleri savastan sonra ortadan kayboldu. A. Bohlig'in cabalar disinda,
koleksiyonun gliinimuze ulasan pargalari Gzerindeki calismalar tamamen durma noktasina geldi.
Zahmetli yeniden insa etme, dizenleme ve ceviri sireci ancak 1980'lerde yeniden basladi. Aradan gecen
donemde materyalin halihazirda yayinlanmis kisimlari bile neredeyse hic ilgi gérmedi. Yalnizca Fransiz
bilim adami H.-C. Puech, Belcikali J. Ries ve Alman A. Bohlig, o donemde alani ilerletmek icin bu zengin
kaynaklardan 6nemli dlcude yararlandi. gegcmisteki 3'ten

--- SAYFA 25 ---

iki Misir kesfi daha, birincil Maniheist belgelerin kurtariimasinin tarihini tamamliyor. 1960'larda Kdln
Universitesi tarafindan satin alinan kiciik bir kitap, A. Henrichs, L. Koenen ve C. Rédmer'in bilgili ve sabirli
calismalariyla (bazilarinin daha kicuk katkilariyla) modern dinyaya tanitilan KéIn Mani Kodeksi olarak Un
kazandi. Kaynagi belli olmayan bu Yunanca kitap, Mani'nin yasamini ve dini faaliyetinin ilk yillarini
anlatiyor. Bize Maniheizm'in en eski bicimini acan essiz bir belge olarak blytk ilgi gordi. Daha sonra,
yalnizca birkag yil 6nce, Misir'in Dakhleh Vahasi'nda calisan Avustralya-Kanada ortak arkeolojik kesif
gezisi, Maniheist belgelerden olusan yeni bir 6nbellegi ortaya ¢ikardi. Antik Kellis'ten gelen bu oldukca
heterojen malzeme cesitliligi hala degerlendirmenin en erken asamasindadir ve bu ¢alismanin
hazirlanmasi sirasinda elimde degildi. Bu kaynaklar Maniheist arastirmalarin materyalini olusturur ve
Maniheist disiplin ve ritiel uygulamalara iliskin yeniden yapilandirma ve analizlerimin temelini olusturur.
Eldeki kaynaklar tam anlamiyla eszamanli bir karsilastirmaya izin vermiyor. Bunlar sadece bdlgesel
adaptasyona degil, ayni zamanda zaman igindeki gelismeye de taniklik ediyor. Maniheist gelenegin bazi
zamansal dénustmleri, reformlar ve Uzerinde dustinulmus kararlar seklinde merkezden kaynaklanmistir.
Ancak degisikliklerin gogunlugu, yerel Maniheist topluluklarin hayatta kalma muicadelesi vermesi ve
icinde var olduklari daha blyuk kultdrlerle uzlasmalari nedeniyle cevrede meydana geldi. Hem birincil
hem de polemik niteligindeki her bdlgesel metin koleksiyonu, bize diinya dininin yerel, ayri bir gesitliligi
hakkinda bilgi verir. Her biri belirli bir kiltlrel ortamin ve edebi gelenedin GrlGnldir. Yaklasim Bu nedenle
tarihginin ilk gérevi normatif sistemin yeniden insasi, yani Maniheizm'in uygulamalarinin agikca belirtilen
islevleri acisindan tanimlanmasidir. Melford Spiro, Burma Budizmine iliskin kendi calismasiyla baglantil
olarak bu yaklasimi iyi bir sekilde ifade etmistir. Normatif sistemi baslangi¢ noktasi olarak alirken,
"toplumsal veya psikolojik sonuclariyla degil, amaciyla ilgilendigini ve 'amac'la kastedilen, manastira tye
olmaya yol acan kisisel giduler degil, manastirciligin kiltlrel olarak emredilmis arac¢ oldugu, kiltlrel
olarak éngoérilen amag veya amaclardir."7 Uniter bir fenomen olarak "Maniheizm"den bahsederken
gorevim, bunu anlamaktir.
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Bu cesitli bolgeler arasinda kullanilan ayirt edici referanslar dizisinin nasil birlesik bir Maniheist uygulama
gelenegini yansittigini gdstermek icin, tarihsel Maniheizm'in gesitli maddi ciktilarinin yerel kosullarda
muzakere edilmeden kaldigini ortaya koymak. Her bir kaynak kiimesinin énceden var olan kultlire ve her
bolgesel nlifusun siregelen etkilerine nasil uyum sagladiginin degerlendirilmesi, daha karsilastirmali bir
gundeme sahip bir dizi ayri calismaya birakilmasi en iyi gérevdir ve yalnizca yerlesik bir normlar
kiimesinin 1siginda somut sonugclar verebilir. Maniheist calismalara biraz asina olan okuyucular, normatif
sistemin sunumunun uzun siredir bu alanin isi oldugu izlenimine kapilmis olabilirler. Calismalarin blyuk
bir kismi esasen filolojik nitelikte oldugu ve dolayisiyla Maniheist tanikligin anlasilir bir literatir batinine
cevrilmesiyle ilgilendigi ve ayni zamanda Maniheist séylemin uyumlu bir sunumunun Maniheizm
hakkindaki cogu tartismanin 6ne gikan bir 6zelligi oldugu anlaminda bunlar dogrudur. Maniheistlerin
kayip diinyasini 6grenebilecegimiz kaynaklar cogunlukla metinsel oldugundan, Maniheizm calismalari
bugiine kadar entelektiel tarih veya fikir tarihi tarzinda yuritdlmustir. Maniheist séylemi diger
geleneklerin yanina koymak ve baglantilarin, karsithklarin ve yeniliklerin izini stirmek, kisacasi Maniheist
konusmayi insanhdin genel dini ifadesinin bir parcasi ve onunla iliskili olarak gérmek en az sorunlu
gorinlyordu. Bu sekilde bazi dogru ve degerli sonuclara varilabilecegine ve ulasildigina inaniyorum.
Ancak benim yaklasimim farkli ve bu ytzden bu farki agikca ortaya koymam ve bunun neden Maniheist
gelenegin daha iyi bir tarihsel anlayisini sundugunu disindigimu aciklamam gerekiyor. Maniheist
soylemin bazi dzellikleri, buglne kadar hakim olan yaklasimin, Maniheizm'i dini bir sistem olarak
anlamlandiran sonuclar vermesini zorlastirmaktadir. Maniheist ses, kendi dinyasinin disindan gelen
temalarin hizmetine sunuluyor ve onun énemsiz kalintilari, modern arastirmacilarin ilgi ve kaygilarini
daha dogrudan sekillendiren geleneklerin hacimli kaynaklari tarafindan boguluyor. Baska bir deyisle,
Maniheist materyal, Maniheistlerin kendilerinin sormadigi sorulari yanitlamak icin hazirlanmistir ve bizim
sahip olmaya sartlanmadigimiz endiselere degindiginde g6z ardi edilir veya yanlis anlasilir. En iyi
ihtimalle, dinler tarihindeki daha genis kategori ve yoriinge semalarina uyan gelenegin "makul" yeniden
insalari sunulmaktadir. Maniheizm bir -izm, belki de bir diinya goéritsi olarak varhgini siirdtriyor, ancak
aslinda kendine 6zguU bir yasam tarzini uygulamaya koyan insanlardan olusan bir topluluk olarak
anlayisimizda sekillenmeyi basaramiyor. son 5'ten

--- SAYFA 27 ---

Mani'nin soyle dedigi bildirildi: Daha 6nceki kiliselerin yazilar, bilgelikleri, kiyametleri, benzetmeleri ve
mezmurlari, benim kilisemde size acikladigim bilgelige kadar yeniden bir araya gelen tim
parcalardandir. Bir nehrin baska bir nehirle birlesip gucli bir akinti olusturmasi gibi, eski kitaplar da
yazilarima katiliyor; ve énceki nesillerde var olmayan blyUk bir bilgelik olustururlar.8 Sogd dilinde
saklanan bir Maniheist benzetme, diger dinleri kliclk su birikintilerine ve Maniheist inancini da tim diger
sulari alip kendi 6zel tadinda 6ziimseyen ugsuz bucaksiz bir okyanusa benzeterek bu disiinceyi dogrular.
Bu tur soézleri okuyan din tarihgilerinin titremesi gerekir, ciinkd bu pasajlarin yansittigi tirden bir tutum,
herhangi bir fikir tarihini asiri derecede sorunlu hale getirir. Senkretizm terimi, Maniheistlerin oldugunu
bildigimiz gibi, bu kadar 6z-bilingli bir sekilde 6zimseyen, bu kadar agikca uyarlanabilir bir hareketin
hakkini pek vermez. Bu rakip dinlerin ilgili alanlarinda Hiristiyan, Zerdust ve Budist ifade tarzlarini
benimsemeleri, basit kilik degistirme veya retorik stratejinin ¢ok 6tesine ge¢misti. Maniheist misyonu
kendisini aktif olarak yeni kaltGrel alanlarla butlnlestirdi ve zaten énceki bir inancin diline alismis olan
sakinleri donusturerek, bu tar bir dilin, Maniheist dogmanin basit bir maskelemesinin cok 6tesinde
cagrisimlar tasimasini kacinilmaz hale getirdi. Kaynaklardaki bu kadar carpici degiskenlik karsisinda
birlesik bir Maniheist gelenegdi bir arada tutmaya calismak zor bir istir. Maniheist doktrininin sentetik
versiyonlarinin modern bilim tarafindan olusturuldugu kaynaklari yakindan inceledigimizde,
uyumlastirmanin Maniheizm'in tarihsel ve kiltirel dontstmlerini kismen sildigi ve doktrinsel
modellerimizin acikliginin asiri sayida agiklamalara dayandidi acikca ortaya cikiyor. Bu sadece dilsel
olarak farkli bir terminoloji ve farkli kiiltirel nGanslar meselesi degildir; Kaynaklar ayrica Maniheist
panteonda ve en temel doktrinsel aciklamalarin bazilarinda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya koyuyor.
Kendimiz igin cizdigimiz dizenli hiyerarsiler metinden metne gecerli degildir; ve Maniheist
Listenwissenschaft'in mantigi, dlizen ve tutarlilik beklentilerimize meydan okuyor. Maniheist séylemin
tarihsel ve kilttrel dontisimindeki akiskanhgi, tarihciyi tanimlanabilir ve farkl bir séylemden mahrum
birakma tehlikesi tasiyor.
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Maniheizm. Cogu durumda modern arastirmacilar, Maniheist terimini gevsek bir sekilde tanimlanmis fikir
veya tutum kimeleri icin kullaniyor ve her tiirden dini hareket ve grupla baglantilar Gizerine spektlasyon
yapiyor. Bu sekilde, az bilinen herhangi bir sapkin gruba bu adla hitap etme gelenegini strdurayorlar; bu,
yalnizca Hiristiyan Bati'da degil, ayni zamanda Musliman Orta Dogu'da ve Cin'de de yaygin olan bir
uygulamadir. Bu tehdide yanit verebilmek icin, eger varsa, Maniheist kimligin tavizsiz 6zinU
tanimlamamiz ve Maniheizmi basibos bir fikir bltinl olarak degil, gercek bir tarihsel topluluk olarak
goérmeye calismamiz gerekiyor. Dini bir toplulugu aramak icin en iyi yer, onun kolektif eyleme giristigi
yerdir. Sonucta, Maniheist toplulugu tanimlayan, onu rakip dini geleneklerden ayiran ve Maniheistlerin
kamusal karakterini ve kendini sunusunu sekillendiren sey, herhangi bir ortak ideolojiden cok daha
fazlasi olan bu uygulamalardi. Doktrinsel dillerini belirli bélgelerin dini mirasina bu kadar kolay adapte
ettikleri icin, bunlarin aktarimda daha istikrarli olmasini ve Maniheistleri daha tutarh bir sekilde farkh bir
kimlikle isaretlemesini umarak uygulamalara yoneliyoruz. Bu ¢alisma, Maniheist davranis kodlarinin ve
ritiel uygulamalarin genel olarak Maniheist sdylemden daha muhafazakar bir sekilde korundugunu ve
buna ek olarak bu séylemin bir 6ziinliin de benzer sekilde uygulamayla yakin iliskisi nedeniyle tutarliligi
korudugunu dogrulamaktadir. Cagdas dinlerin incelenmesinde, dini uygulamalara iliskin bir arastirma,
Uzerinde calisilacak cok sayida kaynaga sahiptir ve dogrudan gozlem yoluyla her zaman yeni materyal
Uretebilir. Maniheist topluluk bu sekilde gézlemlenemeyeceginden, bu kitabin sundugu yeniden
yapilandirma tiridnin gecerliligi hakkinda sorular sormak mesrudur. Gegmisteki bir dini cemaati
“go6zlemlemek” mimkin ma? Metinden pratik nasil kurtarilabilir? Gegmisteki uygulamalar
gorebildigimizi iddia ettigimiz sey tam olarak nedir? Bu sorulara verecedim yanitlar zorunlu olarak din
arastirmalarinda (ve dolayisiyla antropoloji, sosyoloji, tarih ve edebiyat calismalari alanlarinda) yéntem
ve teori Uzerine tartismalari icerecek ve burada benimsenen yaklasimi beseri bilimler ve sosyal
bilimlerdeki baslica dustnce okullarina gére konumlandiracaktir. Maniheistler tarafindan olusturulan ve
kullanilan ve bu calismada kendilerine yer bulabilmek icin hayatta kalan tim edebi kaynaklar, Maniheist
gerceklik deneyimine dair iceriden, onaylayici bir perspektifi ilettikleri icin bir dereceye kadar 6zur
dilerler. Projem bu gercekligin normatif Maniheist yapisini yeniden insa etmek ve analiz etmek
oldugundan, gecmisin 6zur dileyen dogasi 7
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Kaynaklarin bulunmasi 6nemli bir sorun teskil etmemektedir. Maniheist gelenegin kurumlari, kendi
normlarina uygun bir gerceklik deneyimi asilamak icin galisti ve Maniheist otorite projesinde en azindan
bir nebze olsun basari elde edilecegini varsayarak, bu yapilari ciddiye almamiz gerekiyor. Bir gelenegin
normatif yapilanmasini incelemenin mesrulugu, normlarin otoritesinin arastirmaci acisindan degil,
gelenegin taraftarlari acisindan taninmasindan kaynaklanir. GlclU dis baskilara ragmen Maniheizm gibi
bir dine baghligin devam etmesi, normlarin birey icinde basarili bir sekilde asilandigini ve dolayisiyla bu
normlar Uzerinde tarihsel bir etkinin oldugunu gosterir.10 Gecmisteki bireysel yikici veya normatif
olmayan dini ifadelerden kurtulma girisimi, benim projemin basitce kacindigi bir dizi zorlukla
karsilasacaktir.11 Normatif metinler, gercekte ne oldugu hakkinda degil, dini otoritelerin neyi onayladigi
hakkinda bizi bilgilendirir. Bununla birlikte, bu tir normlarin devam eden varligi ve uygulanmasi blytk
dlctide Maniheizmin tarihsel olarak ne oldugunu tanimladi. Ozellikle Maniheizm gibi "kayip" bir gelenek
s0z konusu oldugunda polemik anlatilar da degerli bir bilgi kaynagdi olabilir. Bu tir kaynaklarin glvenilir
olabilmesi icin hem normatif ifadelerle hem de bdlgeye ve zamana 6zgu polemik suclama gelenekleriyle
karsilastirilarak dikkatle degerlendirilmesi gerekir. Bu tlir kaynaklarin kullanimindaki "turnusol testi", iki
gorusun perspektifleri ne kadar farkl olursa olsun, polemik anlati ile Manicilerin kendi tanikli§i arasinda
bazi dogrulayici korelasyonlar bulma yetenegi olmalidir. Maniheist calismalar s6z konusu oldugunda,
polemiksel taniklik, modern Batili bilim adamini gec antik cagin Hiristiyan Maniheist karsiti
polemikgcilerinin dogrudan mirasgisi ve dolayisiyla ailenin bir tyesi haline getiren farkl kosullar dizisi
nedeniyle aslinda nispeten tercih edilen bir statlye sahiptir. Augustine of Hippo ve Ephrem Syrus gibi
yazarlara iliskin kalitsal, genel olarak olumlu degerlendirmelerimiz, bazilarinin, daha disik rakamlara
uygulanan ayni derecede elestirel suphecilikle onlara yaklasmaktan nefret etmesine neden oluyor.
Maniheizmin polemikgi nitelendirmeleri uzun bir gélge distrtuyor ve modern arastirmacilari kilise
liderlerinin gorusleriyle uyumlu yorumlara yatkin hale getirmeye devam ediyor. Bu antik Maniheist karsiti
anlatilarin sagladigi veriler oldukca guvenilir oldugu kanitlanirken, bu anlatilarin bunlara getirdigi
yorumlarin saptiriimasi, modern Maniheizm anlayislari Gzerinde zararh bir etki yaratti. Tarihsel
kaynaklarin kendileri segim ve tasarimin Urdnleri olmasina ve kendi kiltir ve zamanlarinin gug iliskilerine
katilmalarina ragmen, tarihci malzeme Uzerinde yeni bir dizi zorlayici glic Uretir ve bu kaynaklari tarihsel
kaynaklara dénustarar.
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Materyallerin yeni iktidar kurumlariyla iliskisi. Boylece kaynaklardaki materyalin polemikci veya 6zUr
dileyen bir yaklasimla ele alinmasi tarihcinin calismalarinda da tekrarlanir. Tarihgiler belirli bir kaynagin
yonelimini benimsemeyi ve dolayisiyla onun polemik veya 6zlr dileme anlamini sirdirmeyi secebilirler.
Tersine, tarihciler kaynagin egilimini reddedebilir ve ona karsi polemik yaparak malzemenin gl¢
iliskilerini yeniden muzakere edebilirler. Ancak tarihcilerin, dogrudan gecmis olaylara erismek icin
kaynaklarinin perspektiflerini asabileceklerini veya kaynaklarin sagladigi sunum matrisinden zamansiz
nesnel gercekleri aciga cikarabileceklerini iddia etmek saflik olur. Tarihin sinirlari Bu kitap tarihselci bir
yaklasima sahiptir ve Maniheist ge¢cmisi yeniden insa ederken pragmatist bir tarih yazimini kullanir.
Kisaca, tarihselci bir yaklasim, insan eylemini ve sdylemini, onlari kendi konumumuzdan ithal edilen akil
standartlarina gore dederlendirmek veya onlardan kendi durumumuzda verimli bir sekilde
kullanilabilecek unsurlari cikarmak yerine, meydana geldikleri zaman ve mekan baglaminda olaylar
olarak anlamaya galisir. Pragmatist bir tarih yazimi, insanlarin hayatlarindaki mevcut olaylarin deneyimi
ile gecmis olaylarin mevcut kaynaklara dayanarak yeniden insasi ve yeniden tanimlanmasi arasindaki
farklari vurgulayan bir tarih yazimidir.12 Ge¢misi asla yasanmis oldugu gibi yeniden yasayamayiz; bunun
yerine, su anda baskin olan gerceklik kategorilerinin sinirlamalari dahilinde, tamamlanmamis kanitlara
dayanarak gegmisin modellerini insa ediyoruz. Ancak bu, bazilarinin varsaydigi gibi, pragmatizmin
gecmisin kendi ¢ikarlarimiza tabi kilinmasini savundugu ve dolayisiyla ge¢misin bir tir rasyonalist
temelllik edilmesiyle mesgul oldugu anlamina gelmez. Tarihle ilgili oldugu slirece pragmatizm, herhangi
bir yeniden yapilanmanin kismi ve zayif oldugunu kabul ederken, insan davranisinin su anda karsimizda
buldugumuz diinyayi nasil olusturdugunu aciklamaya calisir. Pragmatist bir tarih yaziminin dinler
arastirmalan tzerindeki en blyUk etkisi, dini deneyimin belirli yonlerinin, gecmisi yeniden insa ederken
kurtarilamayacaginin kabul edilmesi ve israr edilmesinde yatmaktadir. Bu nedenle, mevcut dinlerle ilgili
olarak arzu edilebilecek bazi arastirma turleri, ge¢mis dinlerle ilgili olarak uygulanamaz. Ayni nedenden
oturd, belirli yorumlayici yaklasimlar gegcmisten elde edilebilecek kanit turlerinde hicbir gerekce
bulamayacak ve bu nedenle yalnizca spekulasyon olarak kalmaya zorlanacaktir. gecmis 9'dan

--- SAYFA 31 ---

Tarih ancak su anda kendi deneyimlerimizin disinda meydana gelen olaylarin kalintilari veya izleriyle
karsilastigimiz icin var olur.13 Bu izler ginUmuzde mevcuttur ve bunlari, su anda karsilastigimiz herhangi
bir sorunlu seyle ayni sekilde analiz edip yorumluyoruz. Ge¢cmisin yalnizca simdide kalintilar olarak var
oldugunu anladigimizda, zamanda hayatta kalanlari hayatta kalmayanlardan, iz birakani iz
birakmayanlardan ayirmaya baslayabiliriz. Gecmisteki olaylar, cagdas insanlarin yasadigi sekliyle artik
yok olmus ve onlarla birlikte bu olaylarin iz birakmayan her unsuru da yok olmaya yiz tutmustur.
Tarihsel olaylari, su anda yasadiklari kisilerin deneyimledigi sekilde yeniden canlandirmiyoruz; simdiki
zamanimizin bir parcasi olarak var olan ve simdi gecmis dedigimiz énceki simdilerde olmayan baska bir
seyi, yeni bir seyi dogururuz. Olii bir gelenek olarak Maniheizm, dogrudan gézlemlenip analiz edilebilecek
hicbir canli kurum, hicbir s6zIG kUltlr, hicbir kalici toplumsal dizenleme saglamaz. Maniheist
topluluklarin sanatsal ve mimari mirasi yetersizdir. Bunun yerine tarihgi cogunlukla Maniheist gegmisin
edebi kanitlarina glivenmelidir. Bu tlr tarihsel izlerle karsi karsiya kaldigimizda, tarihsel olarak onlardan
neyin kurtarilip kurtarilamayacagdini anlamak derin bir felsefe gerektirmez. insan bilimleriyle ilgilenen pek
¢ok kisinin ise yarayan varsayimindan kurtuldum: Egitimli bir gézlemci, bir toplumun uyelerinin, icinde
olduklari icin tam olarak géremedikleri seyleri disaridan gorebilir. Tarih beni 6zellikle kaynaklarin
kanitlamadigi herhangi bir seyi gézlemlemekten alikoyuyor; bu kaynaklar, arastirmamin nesnesini
olusturan tarihi ve kilttrel baglamin katilimcilari olan iceriden kisilerin Grtnleridir. Yalnizca onlarin
anlatmayi sectiklerini “gorebiliyorum”; Onlara hicbir sekilde bana baska seyler séylemeleri talimatini
veremem ve tabii ki bu materyallerin Ureticilerinin bana bir sey anlatacaklari hakkinda higbir fikirleri
yoktu.14 Dogrudan goézlem engellendiginden, Maniheistlerin kendi anlam ve hakikat kategorileri
aracihigiyla iletilenler (toplumun disindan eszamanl g6zlemlerle yalnizca biraz hafifletilmis olan) disinda
hicbir veri tabanim yok. Kendi anlam ve hakikat kategorileri dahilinde calisan tarihciler, eger edebi
kalintida somutlasan iletisimin ginimuzde anlamsizliktan baska bir sey olmamasini istiyorsa, bir geviri
Uzerinde calismalidirlar. Ceviri her zaman sézliklerin manipulasyonundan ¢ok daha fazlasidir; bir edebi
kulliyat icindeki referans sistemlerini planlamayi ve onun kompozisyon kodlarini ¢6zmeyi icerir. Mani- 10
MANIKE VUCUDU
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Kain kaynaklari cogunlukla Maniheist olmayan edebiyatin da mevcut oldugu dilleri kullanir.15 Dini
soylem sekdiler dilin yalnizca kiiclk bir b6limUnu sorunsallastirir, dolayisiyla kisi Maniheist literature ilk
etapta gelenegin disinda da taninan nesneler (6rnegin masalar, ekmek ve elbiseler) ve eylemler (oturma,
orug tutma ve konusma gibi) igin sorunsallastiriimamis terimlerin s6zltiguyle erisebilir. Bu képribasinin
kurulmasiyla cevirmen, bilinen sorunsallastiriimamis terimler ile bilinmeyen sorunsallastiriimis terimler
arasinda var olan iliskiler sistemi araciligiyla s6zligi genisletebilir. Davranislarin terimlerle korelasyonu
bu yayilma surecini destekler ve anlamin nihai hakemi olmalidir. SOylem evrenimizde mevcut olmayan
nesneleri tanimlayan terimler (6rnegin, belirli tanrilar, ritleller ve dini konumlar), ayni zamanda ilgili
davranislara referansla da tanimlanabilir, cinkt onlarin 6nemi tepkiden kaynaklanir ve benzer tepkiler
sOylem evrenimizde mevcuttur. Arastirmamizla ilgili oldugunu belirledigimiz kanitlari analiz ederek,
yorumlayarak ve bir araya getirerek, bu kanita gére gecmis olarak duran énceki simdiki zamanin simdiki
zamanda yeniden tanimlanmasi olarak tarihsel bir aciklama insa ederiz. Bunu kismen yapabiliyoruz
cunkd Quentin Skinner'in 6ne slirdligu gibi, "en azindan belirli toplumsal eylem siniflari icin, failin
amacladigi edimso6z edimini geri kazanmak yoluyla, failin davranisinin en azindan belirli 6zelliklerini
aciklayabilen benzersiz bir yeniden tanimlama bicimi olabilir."16 Skinner'in burada kastettigi, J. L. ilk
olarak Austin énerdi. insanlarin dahil oldugu kolektif projelere géndermeler saglayan bu gelenekler
kataloglanabilir, anlamlari belirlenebilir ve bu sekilde s6z konusu ifadeler ve eylemler icin “aciklamalar”
yapilabilir, yani daha genis sdylemsel ve pragmatik sistemlere yerlestirilebilir.17 Elde edilen “s6zde
anlatim katalogu” ifade ve/veya eylemde basvurulan mantigi saglar. Bu edimsellikler, metinlerin
olusturulmasinda kullanilan bir s6zlUgin parcasi olduklarindan ve bu metinlerde kismen
kurtarilabildiginden kurtarilabilir. Bu tir "anlam" unsurlari tarihi kaynaklara, 6zellikle de edebi kaynaklara
girebilir; oysa motivasyonlar, nedenler ve "gercekte ne oldugunun" diger kisimlari tamamen
kurtarilamaz, 61U bir gecmisle sinirhdir. Edims6z gucina tanimlarken, psikolojik alandan ziyade dilsel
alanla calisiyoruz ve kisisel anlamdan ziyade iletilen anlamin kalintilarini ele aliyoruz.18 Maniheist
soyleme maruz kalmalarinda, ge¢misten gunimuze modern olduklarini belirtmek gerekir.11

--- SAYFA 33 ---

arastirmacilar gecmiste Maniheist din propagandasinin hedef kitlesinden niteliksel olarak farkli bir
konumda degiller. ikincisi de aktarilan tek anlami gériiniirdeki dilsel anlami olan bir metin aldi; onlarin
anlami i¢sellestirmeleri bizimkiyle ayni ylzeysel baslangi¢ noktalarindan ise yaradi. Metinle temaslari da
siklikla kultUrlerarasi, cevirisel iletisim yoluyla gerceklesti. Boyle bir ceviriden sorumlu olan Manici
otoriteler, iyi bir tarihcinin izin verebilecedinden cok daha radikal anlamsal yeniden baglamlastirmaya
bile giristiler. Bu, maruz kaldigimiz bazi unsurlarin eksik olmadigi anlamina gelmiyor. Oncelikle,
uygulamalara iliskin tartisma bizim icin canlandirma yoluyla érneklendirilmiyor, bdylece ge¢misin
yerlesik ortamindaki uygulamalarin ve sdylemlerin toplam gestalt'i kayboluyor. Bizim durumumuz ile
gecmisteki Denetcilerin durumu arasindaki ve ayrica ge¢cmisin genis bir alana dagilmis Maniheist
topluluklari arasindaki spesifik farkhliklari g6z 6niine aldigimizda, Maniheistlerin inanclari hakkinda kendi
basina sonuclar gikaramayiz. Ancak Maniheist s6z edimlerinin ylzeylerini hem gecmiste hem de
ginimuzde bizim icin ortak “anlam” temeli olarak tanimlayabilir ve analiz edebiliriz. Baska bir deyisle,
Maniheist sdylem ve pratigin sunulan normatif sistemini inceleyebiliriz. Yine de Maniheist uygulamalarin
bir el kitabini yazmiyorum. Robert Campany, dini ayinler UGzerine bir el kitabi yerine bir inceleme yazma
girisiminin, "ritlerin 6zellikle sorunlu ve anlasilmaz hale gelmis, yorum veya aciklama ¢abasi gerektiren
bir faaliyet alani oldugunu 6ne slrdiginG" ifade etmistir.19 Maniheist ayinlerin seffaf olmamasi,
uygulayicilarinin yok olmasindan ve bunlarin uygulama sistemlerini dogrudan arastirmanin yarari
olmaksizin yeniden insa etme gerekliliginden kaynaklanmaktadir. Bu durumda ¢eviri, Campany'nin iddia
ettigi gibi, sdylemin kontrol merkezinde bir degisikligi gerektirir: "diger faaliyet alanlarinin acikliga
kavusturulacagi temel olmak yerine" bizzat ritlellerin acikliga kavusturulmasi gerekir (202). Campany'e
gore ritlel uygulamalarla ilgili teorik disunce. . . Ritdelin, ritlel dinyasindan tlretilmemis bir dil ve
anlayis cercevesi kullanilarak, rittelin disindaki bir bakis acisiyla anlatiimasini gerektirir. . . . Kuramci igin
ritlel artik baslangi¢ noktasi olamaz ¢lnku sorun haline gelmistir; daha glvenli bir temele basvurmak
gerekir. (214) Bu nedenle, ¢cok sinirli bulussal kapasiteyle, gecici de olsa geviri gérevinin
tamamlanmasina yardimci olan etik analiz modellerini kullaniyorum. 12 MANIKE VUCUT
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Ote yandan, bu calismada yaptiklarimin cogu, Campany'nin teorik olmayan olarak tanimladigdi, "ritGelin
alani icinden yapilan, hareket noktasi olarak ritlieli alan" ve "hayatin diger alanlarini aciklamak veya
tanimlamak icin ritGelin kendisini referans noktasi olarak kullanan" ifadeler olarak nitelendiriimektedir
(214). Bunu yapiyorum ¢unkl Maniheist yasam tarzi ritUellestirilmis, ritGel iliskilere gdmulu ve rittel
amaclara gore isleyen bir yasam tarziydi. Ritteli dini kimligi olusturan cogu seyin aciklamasi olarak
gormekten ziyade, aciklanmasi gereken bir sey olarak ele alan yorumlar tarafindan kaybedilen sey tam
da Maniheist kimlikteki ritGelin kontrol edici glictdir. Cogu yorumlayici teorinin tarihsel materyallere
uygulanabilirligi yoktur; tarihcinin repertuarinda yer almayan gozlem ve arastirma yéntemlerine
dayanirlar. Tarihsel kaynaklarin niteligi, mevcut bilgi tariine ve dolayisiyla mimkln olan analiz turlerine
sinirlamalar getirir. Tarihsel kaynaklarin, kesfedilmeye calisilan bir gercegi yanhs temsil ettigi
varsayimina dayanan herhangi bir yorum, bu sézde gerceklige taniklik eden diger kaynaklari da 6ne
ctkarmalidir. Eger boyle bir kaynak yoksa, var olan kaynaklarin gercekligi tek tarihsel gergekliktir.
Gecmiste durumun ne oldugunu disiindigimiz hakkinda her zaman spekiilasyon yapabiliriz, ancak bu
teorileri kanitlama veya cgurutme araclari olmadan bu tur spekalasyonlar bos konusma anlamina gelir.
Tefsir insan bilimlerinin teorisi ve metodu boyunca bir fay hatti uzanir. Akademik "din calismalari” alani
veya karsilastirmal din calismalari, antropoloji, sosyoloji, tarih ve karsilastirmali edebiyat gibi diger
alanlarda gelistirilen teorilere bagh olarak bu sekilde bélinmistir. insan bilimlerinin isinin, onlari motive
eden ve onlara anlam veren seyin bir aciklamasini elde ederek insan populasyonlarini, yapilarini ve
eylemlerini "anlamak" oldugunu iddia edenler var. Bu konum, beseri bilimlerde hayirseverligin
yorumbilgisi olarak bilinir ve sosyal bilimlerde Max Weber'in gelenegiyle tanimlanir. Gérevin daha ziyade
"aciklamak" oldugunu ve bilim insani olarak 6znel olani paranteze almamiz ve yalnizca dissal
dizenlemelere ve etkilesimlere bakmamiz gerektiginde israr edenler var. Bu konum beseri bilimlerde
suphe yorumbilimi olarak bilinir ve gecmisten bu yana

--- SAYFA 35 ---

sosyal bilimlerde Emile Durkheim gelenegiyle 6zdeslestirilir. Bu iki konum, modern akademik din
arastirmalarinda baskin duruslari olusturur. Baska bir fay hatti bu yaklasimlarin arasindan ge¢cmez,
aksine her iki yaklasimi da farkli bir eksen boyunca ikiye ayirir. Cinkt bu yaklasimlarin her ikisinde de,
incelenen populasyonun kendi tanimini dinlemek ya da akademik teori tarafindan saglanan yeni
modeller lehine onu gérmezden gelmek arasinda bir secim yapilmalidir. Hayirseverlik yorumbiliminin
dogasi geredi emik séylemle baglantili oldugu, siklikla varsayildigi gibi dogru degildir. Stphe
yorumbiliminin gerektirdigi 6znelligin paranteze alinmasinin zorunlu olarak emik kategorileri yikmasi
gerektigi de dogru degildir. Bu diger fay hatti, tarihsel kaynaklarin sinirlamalari nedeniyle, tarihcinin
gecmisin ilgili taraflan tarafindan sunulanlarin 6tesindeki bilgilere erisimini kisitlayan sinirlamalar
nedeniyle tarihsel calismalarda daha 6nemlidir. Tam anlamiyla "hermeneutik" olarak adlandirilan seyin,
yorumlayici veya Verstehen yaklasiminin 6zelligi olan hayirseverlik yorumbilgisi, siklikla varsayildigi gibi,
incelenen topluluklarin kategorilerinin dogal muttefiki degildir; bircok durumda, digerini modern Batili
akademik insan dogasi teorileri icin yem olarak benimseyen bir "iyilestirme yorumbilgisi"nin kapisini
acar. Baskalarinin gézlemlenen davranislari icin 6znel motivasyonun "makul” bir aciklamasini arayarak,
cok kolay bir sekilde anlama cabasi sémurgeci bir eisegesis ile sonuclanir. Cesitli yapisalci, islevselci ve
materyalist analiz yontemlerini kapsayan ve ayni zamanda "pozitivist" veya "dogalcl" yaklasim olarak da
adlandirilan siphe yorumbiliminin, modern Batili akademik kategoriler lehine toplumlarin kendi
aciklamalarini rutin olarak g6z ardi etmesi elbette ¢ok tanidiktir. Bununla birlikte, s6zde natlralist
arastirmalarin ¢cogu, tirev sistemleri icin bazi yapi taslarini saglamak amaciyla yerel kategorilere
glvenerek "hile" yapiyor. Bu sekilde, yerlilerin 6z-tanimlari insan toplumu ve kaltGrane iliskin sistematik
aciklamalara sizar, ancak bunlari nadiren kontrol eder. Bu nedenle bahsettigim fay hatti, Kenneth Pike'in
emik ile etik arasindaki fark olarak tanimladigi seydir. Ayrim sadece nihai hesabi kimin kontrol ettigiyle
ilgili degil, ayni zamanda dahil edilecek veri tirleri, bu verileri elde etme ydntemleri, kategorilerin
tUretilecegi kaynaklar ve en 6nemlisi "anlama" veya "agiklama"nin ne oldugu hakkindaki kararlari da
iceriyor. Pike, sosyokdulturel sistemleri analiz etmenin iki modunu ayirt etmek igin ilk olarak emik ve etik
terimlerini tanitti.20 Emik analizler incelenen toplumun kategorileri ve kurallariyla galisirken, etik
analizler kategorik olarak calisir.
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disaridan gézlemcinin toplumunun kanlari ve kurallari. Marvin Harris, emic ve etik aciklamalarin sosyal
gerceklere esit derecede dayandigini ve aralarindaki farkin yalnizca veri tabaninin nasil secilip organize
edildigiyle ilgili oldugunu ileri sGirmustar.21 Tarihsel kaynaklar yalnizca emik olarak secilmis verileri
saglar. Tarihciler ikinci bir secim yapabilirler ama ancak kaynaklarin sagladigi parametreler dahilinde.
Tarihsel kaynaklar da verilerini deneysel olarak organize edilmis bir sekilde sunarlar. Tarihciler bu verileri
kendi kulttrlerinin kategorilerine ve kurallarina gére yeniden dizenleyebilirler, ancak bunu yalnizca
baslangicta farkl bir organizasyona uygun olan verileri zorlayarak yapabilirler. Birden fazla kaynakla
calisan tarihciler, bu kaynaklarin farkli bakis acilarinin, anlatilarinin birbirlerinin isiginda sentetik olarak
yeniden dlizenlenmesini hakl ¢ikardigini iddia edebilirler; ancak kaynaklar ayni ortamdan veya yakindan
iliskili ortamlardan kaynaklandigi siirece emik kurallar yorumsal mutluluga sinirlar koymaya devam eder.
Dolayisiyla bu kosullar altinda etik yorumun kendisi bir sorun haline gelir. Akademik (etik) yorumlar
kendilerini dini (emik) yorumlardan, dini (emik) olanlarin bazi askin veya dinyevi déncullerini reddederek
dogru bir sekilde ayirir;22 insan arastirmasinin epistemolojik kapsami disinda kalan bu tir 6nciller, test
edilebilir hipotezlere entegre edilemez.23 Nihai hakikatle ilgili konulari paranteze almak, arastirmacilarin
dini geleneklerin bircok yénlini bagimsiz insan sistemleri olarak kesfetmelerine olanak tanir. Bu ¢cok
Onemli bir calisma. Ne yazik ki pek ¢cok akademik yorum, Ustl kapali ya da acik bir sekilde, verili dini
gelenekte (ya da daha genis anlamda tim dinlerde) mevcut olan tek gercekligi temsil ettigini iddia
ediyor; yani kendilerini gelenegin taraftarlarinin savundugu seyin yerine, gelenekle ilgili “nihai gercek”
olarak konumlandiriyorlar. Benim en c¢ok ilgilendigim bu tir yorumlarin sonucu, bu teorilerin ortaya
koymayi iddia ettigi cesitli psikolojik, ekonomik, politik, sosyal, ideolojik ve kilttrel giclerin yani sira dini
topluluk icinde isleyen 6nemli iliskileri de g6zden kagirmalaridir. Gelenegin degerlerinin onaylanmis bir
dizenlemesini yapilandiran, bu degerleri mesrulastiran ve anlamini yorumlayan bir dizi mantikla
koordine edilen bir dizi pratik iliskiler, herhangi bir dini gelenegin temel bir bilesenini olusturur ve ona
baghhigin ginlik motivasyonunun ve giglendiriimesinin cogunu saglar. Bu iliskileri hesaba katmadan
hicbir yorumun bir dini "anlamlandirdidi" ya da onun bitln "gercekligini" ortaya cikardigi séylenemez.24
Kisitlayici tarihi kaynaklarla ugrasmanin zorluguna ragmen, "gegcmisten 15"
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Dine yonelik "planlayicl" veya sosyal bilimsel yaklasimlar, eger ikincisi sosyal bilimcinin odaklandigi
sistemlerin yaninda isleyen sistemler olarak kabul edilirse, zorunlu olarak emik modellerin reddini
gerektirmez. Ne yazik ki, hayatta kalan kaynaklar Maniheist toplulugun gercek anlamda sosyal bilimsel
yeniden insasini formUle etmek icin gerekli veri tiriint saglamamaktadir. Bu tir bir yaklasimi tercih eden
arastirmacilar, emik verileri ithal etik modellere gore yeniden yapilandirmakla sinirlidir; Genellikle
cagdas, dogrudan goézlemlenebilir toplumlardan gelen analojiler temelinde savunulan eylem. Tim insan
davranislari icin bazi ortak biyolojik veya sosyal temelleri kabul etmemiz kosuluyla, asir dikkatle de olsa,
bu tiir ydntemlerin kullanimini savunabiliriz. Ote yandan, dinlerin séylem temelli veya hermeneutik
yorumlari zorunlu olarak yerlilerin kendi yorumlarina uymasi olarak gorildiginde uygulamalar icin de
gecerlidir. Her iki durumda da, yorum bilgisi, modern okuyucuya cekici gelen anlam yapilari veya 06zleri
icin tarihsel kaynaklar arastirir. Bu yontem, dini séylemi, olusumu ve kullanimi baglamindan ayirma ve
pratigi bir tr jestsel metafor olarak ele alma egilimindedir. Hermenétik gelenek, ihtiyath aciklayici
yaklasimlarin yaptigi gibi, geleneksel epistemleri parantez icine almaz, ancak iceriklerinin bir kismini su
anda baskin olan Jonathan Z. Smith'e aktarmak icin parcalarina ayirir. din 6grencilerine, bir kdlttrin
yorum haklarini benimsemekten o kulttrin kendi yorum sistemlerine yonelik bir calismaya gegcmeleri
yonlinde ¢agrida bulunmustur.25 Onlarin sdylemlerine iliskin okumalarimiza yerel olmayan “anlamlar”in
aktarilmasindan kacinsak bile, yine de sdylemsel sistemi ahlaki 6nem standartlarina gére yeniden
yapilandirma, bir gelenegin taninmayan bazi unsurlarini onun “6z0” veya “6z0” olarak yorumlama
riskiyle karsi karsiyayiz. S6zde hayirseverlik yorumbiliminin amaci, tarihsel bireylerin 6znel durumlarinin
"makul" bir agiklamasina ulasmaktir, dyle ki onlarin s6zleri ve eylemleri, bizim kulturel olarak
tanimlanmis gerceklik kategorilerimiz icinde yer alabilir. Bu yaklasimin mesrulugu, tamamen "makul" ile
neyin kastedildigine ve kabul etmek gerekir ki, boyle bir yaklasimin, neyin gecerli insan akli veya
duygusu olarak kabul edildigine iliskin kriterlerimize ne kadar uyduguna baglidir. Aciklama yalnizca dis
isaretlere dayandirilabilir, dolayisiyla yorumun, isaretlerin yorumlanacagdi bir sistem edinmesi gerekir.
Size Mani'nin ne disindiguni séyleyemem ama soyledigi ve yaptigi seylerin bir kismini anlatabilirim ve
bu da size yardimci olacaktir.
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Tarihsel aciklamalar icin yeterli olmali. Bireyin bilincli niyeti kavranincaya kadar anlasiimamasi
konusundaki israr, her turll tarihsel anlayisa ve ayni zamanda ¢cagdas anlayisa da kapiyl kapatmaktadir.
Bu tir naif 6znelcilige, hepimizin glinlik sosyal etkilesimlerimizde birbirimizi nasil "anladigimiza" dair
daha kesin bir aciklamayla karsilik verilmelidir.26 Acikcasi, dil engellerini asmak mimkandir. insanlar
diller arasinda basarili bir sekilde iletisim kurabilir ve hatta bir baskasinin diliyle belirli bir kolayhgi
o0grenebilirler. Bu nasil basarilir? Kelimeler tek basina anlamsizliktan baska bir sey degildir. Baska bir dilin
anlamini (yani belirli terimlerin islevini) anlamaya baslamak icin referans noktalarina ihtiyacimiz var.
Baska biriyle kendi dilimizde konusurken bile, kendine 6zgl s6zcik dagarciklari ve kullanimlar ile
referans noktalari arasinda képri kurmaliyiz. Dolayisiyla dis nesneler ve gézlemlenebilir jestler, yabanci
veya kendine 6zgi bir kelime ile kendi kelime dagarcigimizdaki bir kelime arasinda benzerlikler
kurmamiza olanak tanir. insan eylemlerinin, jestlerinin ve cevrenin ortak noktalari, ceviri olan kaba
benzetmelerin temelini olusturur. Dolayisiyla sdylemi anladigimiz bir seye ¢evirmek veya bir baskasinin
eylemlerini tanidigimiz niyet ve durumlarin géstergesi olarak yorumlamak analojiyi, tiplendirmeyi ve
siniflandirmayi icerir. Yeni olgulari elimizden geldigince daha 6nce yasanmis bir olayla eslestiriyor ve bu
sekilde onu normallestiriyoruz. Buradaki tek gercek mesele, zorlu bir mag¢in ne kadar tatmin edici
olacagidir; ve bu sorunun cevabi, sézde "anlayisimizi" hangi amaca koymak istedigimize bagli olacaktir.
Siradan gunlik yasamdan daha kati standartlar talep eden sey tam da insan bilimlerinin sistematik ve
profesyonel karakteridir, cinkl bir anlamda daha yakindan bakmak icin duruyoruz. Yapilan benzetmenin
cok cabuk, cok ustinkord, cok hosgorill olmasi ve bunun sonucunda da yanlis anlasilmis olmamiz riski
her zaman vardir. Yanlis anlasiima bir sure gizli kalabilir, ancak sonunda bir ¢cikmazla, catismayla ya da
imkansiz bir sonucla karsilastigimizda ortaya cikar. Baska bir deyisle risk, benzetmenin olguyu bastirmasi
ve icerigi anlamanin ¢ok gerisinde kalmamizdir. Bunu Maniheizm'deki tarihsel arastirmalara geri
getirmek icin, kendi evrenimizde ¢ok rahat dinlenmemiz, yeni fenomenleri tanidik kategorilere ayirmak
icin cok kolay bir sekilde glresmemiz ve kategorilerimizin veya kendimizin ¢ok fazla gerilmesine izin
vermeme riski vardir. Bu sorun bugin akademisyenler arasinda genis capta kabul gérmektedir ve s6zde
postkolonyalizm ve postmodernizmin bir pargasi da, kozmosumuzdan daha buyuk bir kesiti baskalarina
vermek, kendi gecmislerinin disina cikan digerleriyle gercekten daha fazla ylzlesmek icin kendi yerlesik
kategorilerimizi merkezden uzaklastirma cabasidir.
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ayakta durun ve onlara dlzen sistemimizde itaatkar bir yer vermekte acele etmeyin. Ernest Nagel'in
sOzleriyle: Eger antropolojik arastirmalarin tarihi bir seyi kanitlarsa, bu, 6grencilerin yabanci kultlrlerdeki
insanlarin eylemlerini, onlarin sinirli kisisel yasamlarindan elestirmeden cikarilmis kategoriler agisindan
yorumlarken yaptiklari hatalara kesinlikle taniklik eder. . . . Okuma yazma bilmeyen ve yoksul bir halk
efendilerine karsi isyan ederse, bunun bazi siyasi doktrinlere bagllik nedeniyle degil, ekonomik
hastaliklar nedeniyle oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz. Ancak bu givence yalnizca asinalidin ve sinirli bir
hayal glcinin GrdnU olabilir; ve iddianin evrensel dogrulugunu garanti etmek yerine bu iddiayla
iliskilendirebilecegimiz derinlemesine kavrama duygusu, yalnizca tasraliigimizin bir isareti olabilir.27 Bu
nedenle, genel olarak uygulandigi sekliyle yorumun yerine tefsiri koymayi savunuyorum. Tefsir, dil ve
gondergeler arasindaki iliskileri kesfetmenin bir ydontemidir ve gevirinin 6nemli bir parcasidir. Dan
Sperber, "Tefsir... sembollin yorumunu degil, onun uzantilarindan birini olusturur" ve dolayisiyla gercedi,
anlamin nihai belirleyicisi olmaktan ziyade bir iliskiler dizisi olarak tanimlar.28 Bir "anlam", yorumlanan
semboliin geldigi sistemdeki yalnizca baska bir isarettir. Anlami sistemin diger kisimlarinda buldugumuz
slrece, sistemi kullananlarin yaptigina benzer sekilde isaretleri dondiriyoruz sadece. Deneyimin bir
unsurunun ya da yoninin bir baskasinin anlami oldugunu sdéylemek, basitce simgesel sistem icindeki bir
iliskiye isaret eder. Ancak hem sosyal bilimsel hem de yorumbilimsel yaklasimlar, yerel sistemlerin nihai
anlami olarak belirli referanslari ayirmaya calisir. Ancak ortak bir 6rnek vermek gerekirse, sosyal yapi,
onunla iliskili sdylemsel sistemlerin "dissal" bir yorumu olarak tanimlanamaz ¢inkd her ikisi de, 6gelerin
karsilikli olarak birbirini tanimladigi, yapilandirdigi ve yorumladigi bir iliskiler dizisinin parcasidir. Sadece
dinya hakkindaki kendi inanclarimizi desteklemek icin diger kilttrlerden gelen verileri kullanmak yerine,
kendimizden baska birinin deger verdigi seylerin etkili bir sekilde terciime edilmesinin bir islevi olarak bu
tur verilerin sezgisel olarak diizenlenmesini gorevimiz olarak almaliyiz. Bunu yapmak igin, séylemi ve
pratigi, islev gosterdikleri, anlam tasidiklari ve tarih Gzerinde etkide bulunduklari iliski icinde bir arada
tutmaliy1z.29 Tarihsel tanikligin blyik emetik ayrim arasinda képri olusturdugu belirli bir bilinebilir
eylem ve tepkiler kimesini sinirlamak pragmatist bir fenomenolojinin yontemidir; bu kiimenin her ikisi de
devlet tarafindan kabul edilmektedir.
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katilimcilarin gézlemleri ve ampirik dogrulama parametreleri kapsamina girmektedir (yani, potansiyel
olarak disaridakilerin gozlemleriyle dogrulanabilmektedir). Maniheist vakada, aslinda disaridan gelenlerin
ifadelerine sahibiz ve bu ifadeler, iceridekilerin ifadeleriyle uyum icinde olmasi bakimindan, tarihginin
daha kapsamli cabasi icin bir baslangic noktasi sagliyor.30 Verilerin 6zU, ayinlerin en temel usule iliskin
tanimini iceriyor. Cesitli aktorler ve eylemler arasindaki iliskileri, prosedur kurallarina benzer bir sey,
ritiel haklar ve sorumluluklar hiyerarsileri, ritliel toplulugunun yapisal destekleri ve dallari, ifade aglari
ve bunlarin anlatilma kosullari vb. dahil olmak Uzere, dizenlenmis sistemler halinde ¢6zdigimuzde set
genisler. Bitln bunlarin kaynaklarda “var” oldugu, dolayisiyla tarihi gercekler oldugu soylenebilir.
Hicbirinin dogrulanmasi veya kabul edilmesi icin yalnizca iceriden veya disaridan birinin bakis acisina
gerek yoktur. Gerekli olan sey, bilimsel olarak tanimlanmis gercekliklerin etik acidan kabul edilebilir
dilinde konusmamiza izin verecek ceviri kurallaridir. Dolayisiyla bu calisma, insanlarin dogru olarak kabul
ettiklerinin ve deger verdikleri amaclarin, davranislari Gzerinde bir miktar etkiye sahip oldugu fikrinden
hareket etmektedir. Bu 6nermenin o kadar acik ve apacik oldugunu distniyorum ki, uzun slreli bir
savunmaya gerek yok. Hepimiz kendi gtinlik etkilesimlerimizde bu varsayimi varsayiyoruz ve bildigimiz
kadariyla diger tim insan toplumlari da aynisini yapmistir. Bir otomobil kazasinin somut érnegini ele
alalim. Mufettisler tim siteyi dolasabilir, arabanin her santimini inceleyebilir, hatta strtclnun fiziksel
muayenesini bile yapabilir ve nedenine dair hicbir ipucu bulamayabilirler ve bu ancak surtcuntn 6znel
deneyimi duyuldugunda ortaya cikar. Yolda bir sey gordiginia sandi, 1skalamak icin direksiyonu cevirdi
ve bir agaca carpti. Aslinda yolda hicbir seyin olmadigi gosterilebilir, ancak bir golge orada bir seyin
yanilsamasini yaratir. Kazaya goélge degil, strlicinin golgenin kati bir cisim olduguna inanmasi ve o kati
cismin varligina verdigi tepki kazaya sebep oldu. inang bazen biiyiik bir glicle davranisi etkiler. Bu etkinin
kapsami, inanc ve degerlerin kaynaklari ve kamusal kodlar ile 6zel kimlikler arasindaki arayiiz sistemi
hakkinda daha karmasik vakalarda mesru tartisma icin bolca alan vardir. Pragmatist bir fenomenoloji,
herhangi bir sekilde bir baskasinin beyninde tutulan distnceleri bildigini veya kurtardigini iddia
etmeden, dini, kiltlirel veya sosyal baglihdin insan olaylarinin gidisati Gzerindeki etkisini nasil
aydinlatabileceklerini bulmak icin kamuya acik olarak fark edilebilir eylemlere, iliskilere ve konusma
edimlerine bakar. Bu sekilde pragmatist bir fenomenoloji, dini bir toplulugu, kaltird veya toplumu,
taraftarlarinin eylemlerinin anlasilabilmesi veya aciklanabilmesi icin yeniden tanimlamanin bir yoludur.
gecmis 19'dan
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Bu durus, kendilerini bir dini toplulukta gercekten olup bitenlerin, Uyelerin dogru olduguna inandiklari
seyler nedeniyle degil de buna ragmen gercgeklestigini ileri slirerken bulan Durkheim geleneginin bazi
destekgileri arasinda tartismali olacaktir.31 Bununla birlikte, Davidianlar'in Waco, Teksas'ta yakilmasi
gibi bir olayin, o toplulugun tyelerinin kendileri ve inanglari hakkinda belirli bir dizi inanca baghligi
belirtmek icin sdyledikleri ve yaptiklari dikkate alinmadan tarihsel olarak anlamlandirilamayacagi
gorisunli savunmaya hazirim. Saldirganlar, bir bitln olarak diinya ve onlarin tanimladigi sekliyle
kurtulus icin gerekli olan eylem veya davranis tlrl. Benzer sekilde, sayisiz Maniheistin bin yildan fazla bir
slre boyunca davranisi tamamen toplumsal iliskilerin yerel mekanigine indirgenemez. Bir grup olarak
tarihsel olarak onlar icin dogru olan seyin, Maniheist toplulugun liderleri ve kurumlari tarafindan
desteklenen ortak normlar ve mantiklarda aciklamasini bulma olasiligi yuksektir.32 Ote yandan,
toplumsal kosullarin, en azindan belirli bir dereceye kadar, bilinci nasil belirledigini arastirmak icin
Durkheim'ci ve Marksist yorum geleneklerine bUyuk bor¢luyuz. Bu nokta bu calismada 6zellikle 6nemlidir
clnku kisisel gercekligin toplumsal olarak belirlenmesi tam olarak Maniheist bedenlenme programinin
gerektirdigi seydir. Benim "pragmatist fenomenoloji" ifadesini kullanisim, Fenomenoloji olarak bilinen
Husserlci felsefi ekolden ve G. H. Mead'den etkilenmesine ragmen blylk 6lcide Weberci gelenege bagli
olan sosyal bilimlerin bireyci fenomenolojisinden (6rnedin Alfred Schutz ve Maurice Natanson'unki) farkli
olmaldir. Bu ikinci fenomenologlar bir ydéntem dnerme iddiasinda degiller, bunun yerine 6zellikle
O0znelerarasi karsilasmanin mikro diizeyinde "toplumsal gercekligin anlasilabilecegi kavramsal bir
cerceve"33 oneriyorlar. Temel soru, baskalarinin eylemlerinin 6znel anlamini kavramak icin veri
acisindan neye baktigimizdir. Tarihsel bir arastirmada 6znel anlama en yakin olan sey, bir aktérin
beyanlari ve eylemleridir. Bu aciklamalar ve eylemler elbette kamuya acik iletisim ve eylem sistemlerini
kullaniyor. Bu nedenle, bir dereceye kadar bireyin igsel durumlari, iletilmesi gereken kultirel semboller
tarafindan perdelenir ve filtrelenir. Ancak ayni zamanda bu igsel durumlar ayni kultlrel sembollerden
olusur ve surekli olarak onlar tarafindan sekillendirilir.34 Baska bir deyisle, 6znel bireyin kurucu parcalari,
kalttrel “anlamlar” hakkindaki mevcut verilerden blyuk 6lctde bilinebilir. Bu anlamlarin bireysel
vakalarda nasil bir araya getirildigi degisiklik gosterecektir ve
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hem biyolojik temellerden hem de kisisel biyografiden gucla bir sekilde etkilenecektir. Ancak ge¢cmis
toplumlarin en temel ve erisilebilir agiklamasi, herhangi bir biyografik ¢calismanin gecmisin farkl
bireylerini karakterize eden temel 6zellikleri ve yenilikleri ortaya koyacagi, kamuya acik gelenekler
olacaktir. Pragmatist fenomenoloji, G. H. Mead'in calismasina sadik kalarak, bireyselci olmaktan ziyade
kolektivist bir fenomenolojidir; paylasilan toplumsal diinyanin belirli bireyler tarafindan 6znel olarak
sahiplenilmesinden ziyade "nesnel" gercekligini arar. Rejimler, ayinler ve gerekgeler Maniheizm'i diger
tlm dinlerin fikirlerini emen bir okyanusa benzeten, bu bélimde daha 6nce alintiladigim ayni Sogdlu
benzetme metni, "dinin gunlik galismasi"ndan s6z etmeye devam ediyor.35 Bu "calisma", Maniheist
toplulugunun somut glnlik rittelleri aracihgiyla 1sigin stregelen 6zgurlestiriimesidir. Sogdiana'dan
binlerce kilometre uzakta Kuzey Afrika kaynaklari da ayni eylem odakli tutumu sergiliyor. Hippo'lu
Fortunatus, Maniheistlerin felsefelerine gore degil, yalnizca davranislarina gore degerlendirilebilecedi
konusunda israr etti; Milevis'li Faustus, gercek mijdenin, isa'nin takipcilerine acikca emrettigi modus
vivendi oldugunu savundu.36 Cezayir'den Cin'e, Gicincl yuzyildan on dérdincl ylzyila kadar, Manici
ogutler surekli olarak hem rahipleri hem de siradan insanlari bu en kutsal amacg icin calismaya tesvik etti.
Maniheist olmanin amaci buydu. Tim Maniheistlerin, 6zellikle de Secilmislerin yasamini sekillendiren
cileci disiplin, toplulugun ritlel prosedurleriyle dogrudan iliskilidir. Ritlellere katilim, kisiyi "dinin glnlik
isleri" icin uygun bir arac haline getiren bir yasam tarzina kanitlanmis ve gozle gorilir bir baglhilhiga
baglydi. Kurallara uymamanin hem bu hayatta hem de gelecek hayatta sonuclari vardi. Neyse ki gevsek
olanlar icin, dizenli gunah ¢ikarma ve glnah cikarma inanc¢ta kurumsallasmisti. Ancak bunu vicdanin
gonullt olarak engellenmesi olarak disinmek yanilgiya duseriz. En azindan Secilmisler strekli olarak,
kendi kurtuluslari destekledikleri Secilmislerin safligina bagh olan Denetcilerin denetimi altinda
yasiyordu. Buyuk bir kismi korunmus olan yasa, kahramanliktan baska bir sey talep etmiyordu ve bircok
Maniheist yazar, buna uygun yasamanin zorluguna taniklk etti.37 Ritlel eylemler ve cileci disiplinler
birbirini varsayar. Gegmis 21'den
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Maniheist ritlel sureclerinde sanatcilar surekli olarak kutsalliklarini, kozmik bir dramada anahtar rolu
oynama haklarini -disiplinle kazanilmis olduklarini- yinelediler. Ritlelin ise yaramasi gereken kosullari
matematiksel bir kanit gibi ylksek sesle tekrarladilar; bos bir gosteri degil, gercekten is yaptiklari fikri
icin gerekli olan bir takim teknik gercekleri yeniden ifade ettiler. Ve "din isinin" kosulunu ve teknik
kriterlerini olusturan ayni disiplin tamamen ayinlerin tek telos'una goére drgutlenmisti. Aslinda disiplin, bir
dizi hazirlik téreninden baska bir sey olarak diastntilmemelidir. O halde Maniheist cilecilik, bedene veya
dinyaya karsi duygusal veya felsefi bir nefretin ifadesi degildi. Daha ziyade beden ve diinya hakkinda bir
seyler yapmaya yoOnelik cok somut bir girisimin pargasiydi. Maniheizm'de ne ritlellerin ne de disiplinlerin
digeri olmadan bir anlami yoktur. Ancak bir arada olmalari tek basina ayakta durmaya yetmedi. Mani ve
haleflerinin iddia ettigi gibi, disiplin arti ritlelin kurtulusa esit oldugu daha genis bir baglamsallastirma
agina ihtiyaclari vardi. Maniheist yasamin katilimcilari, insan bedenini kurtulus mtcadelesinin merkezi
arenasi haline getirecek bir antropolojiye ihtiya¢ duyuyordu. Secilmislerin bedenlerine giren gida ile
ondan cikan dualar ve ilahiler arasinda metabolik bir iliskiye ihtiyaclari vardi. insan diizeyinde harcanan
muazzam ¢abadan faydalanmak icin birbirine bagl bir evrene ihtiyaclari vardi.38 Arastirmamda ben de
ayni temel mantigi izledim. Genis bir alana yayllmis Maniheist topluluklar arasindaki uygulamalarin
cekirdegini belirleyerek, bu temelden yola cikarak Maniheist olmanin ne olduduna dair daha eksiksiz bir
resim olusturmaya basladim. GunlUk ritliel yemek gibi inancin temel bir pratigi icin, onun icrasina ickin
olan bir dizi sembol veya ifadeyi tespit edebiliriz; bunlardan uygulamanin dogrudan atifta bulundugu bir
dizi Ustu kapali kavrami ortaya cikarabiliriz; Son olarak, eylemlerin, ifadelerin ve kavramlarin toplam
uygulamada bir arada tutulmasi igin gerekli olan Manici s6ylemin unsurlarini ekleyebiliriz. Bu sekilde,
Maniheist kaynaklarin incelenmesi, birkag karakteristik davranistan, Maniheist dini kimligini olusturan bir
dizi birbirine bagh eylem ve disiinceye dogru insa edilir. Belirli bir kozmosta Maniheist olmanin temel
eylemlerini baglamsallastiran, eylemler ve o kozmosun islemleri arasindaki iliskileri tanimlayan ve
eylemlerin yol actigi amaclari aciklayan ifadeler, Maniheizm'in disipline edici ve besleyici gerekcelerini,
belirgin Maniheist uygulamalarla iliskili olarak isleyen séylemleri olusturur. S6zli davranis 22 MANIKE
BEDENI
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uygulama baglaminda performansa yonelik senaryolar bu gerekcelerin temelini olusturdu; dolayisiyla,
kullandigim kategoriler bir dereceye kadar antik Yunan'daki dromena ve legomena kategorilerine, yani
rittellestirilmis bir baglamda "yapilan seyler" ve "sdylenen seyler"e karsilik geliyor. Maniheistlerin her
ayini, ya rittel sirasinda ya da ritlel Gzerine yapilan bir yorum olarak yapilan aciklamalar baglaminda
gerceklestirildi. Cogu durumda bu ifadeler, bash basina ritlel eylemler, diger ritiel islemlerle dogrudan
ilgili olan belirli bir isleve sahip araclar olarak disunulebilir. Okuyucunun goérecegi gibi, Maniheist
kaynaklar, modern arastirmacinin etik olarak tamamen sdéylemsel, "zihinsel" veya yorumlayici olarak
siniflandiracagi "gercekte ne oldugu" hakkinda ifadeler icerir. Bu nedenle, Maniheist malzemenin bu ilk
cevirisi tamamen basarili degildir, ancak gelecekteki cevirilerin lGzerine insa edilebilecedi ilk temasi
saglar. Maniheist gelenekte disipliner-ritliel 6ztinden cok daha fazlasi vardir. Uygulamalara iliskin
yorumlar ve 6gutler, tim uygulama komplekslerini bir araya getiren stratejileri organize etme, aidiyet ve
ortak girisim ahlakini genellestiren benzetmeler ve vaazlar, kult sinirlarini glclendirmeye yonelik polemik
ve Ozir dileyen girisimler, hatta ritiel eylemler arasinda siradan parcalar olarak sdylenen ilahiler - tim
bunlar resmin tamamen farkl bir dizeyini isgal ediyor. Bu tlr ek séylem, ayri uygulama birimlerinden ve
bunlarin agikga ima edilen 6n varsayimlarindan ¢ok daha fazla bélgeden boélgeye farklilik gosterir. Baska
bir deyisle, temel uygulamalardan belli bir sematik mesafe aldigimizda, hem kiltlrel hem de tarihsel
glgclerin ve Maniheist liderligin kasith misyoner stratejilerinin Urettigi genis cesitlilikleri gérmeye baslariz.
Elbette bu tlr materyallerin de incelenmesi gerekir. Bize Maniheizm'in gelistigi ve uyarlandidi dini, sosyal
ve kulttrel ortam hakkinda bilgi verir. Bu ayni zamanda bize belirli liderlerin ve yazarlarin kendi
zamanlarinin felsefi, politik ve sosyal sorunlariyla ilgilenmek icin dinyaya Maniheist tepkileri nasil
getirdiklerini de gosteriyor. Maniheizm'in hem kozmik hem de prokozmik tutumlari benimseyebilecegdini
ve hem bedenlerinden kagmak isteyenler hem de onlari koruma ve muhafaza etmek isteyenler icin bir
yuva olabilecegini bize gdsteriyor. Bu tir sdéylemler Maniheist ritlel ve rejime yansiyor ancak bu
uygulamalar olmadan séylem buharlasip duman oluyor. Maniheizm kadar bagdastirici ve uyarlanabilir bir
inancg icin doktrinsel tanimlar ve sinirlar kesinlikle yeterli degildir. Maniheist kimliginin pratik boyutlarina
dair saglam bir temele sahip olmadan, Maniheistleri cevrelerindeki diinyadan ayiran kamusal 6zellikler
ve performanslara dair bir farkindalik olmadan, gecmisi riske atariz.
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Maniheizm'in tarihsel bir olgu olarak izini kaybetmek, tipki Maniheistlerin yeryuzinden silinmesi gibi.
Pragmatist bir fenomenolojinin yaklasimi, daha yerlesik yorum geleneklerinin yalnizca parcalari
kapsayacagdi butlncl bir sistemi analiz etmeme izin veriyor. Weberci bir yaklasim en ¢cok Maniheist
gerekgelerle ilgilenecek ve Maniheist uygulamalarin “anlamini”, yani Maniheist topluluga Uyeligi motive
eden olasi nedenleri belirlemek icin onlara ydnelecektir. Durkheim'ci bir yaklasim, toplumun gizli elinin
Maniheist gelenekleri en dogrudan sekillendirdigi Maniheist kimliginin merkezi olarak Maniheist disiplin
rejimlerine odaklanacaktir. Bu yaklasimlarin hicbirinin Maniheist ayinler acisindan pek bir faydasi
olmayacaktir ve dinler arastirmasinda daha genis sorularda Maniheizm'in ayrintilarini ele alirken benim
amacim da budur. Weberci bir okuma, Maniheist ayinlerin, gerekgelerde en acik sekilde ifade edilen
gerceklerin ifadesi oldugunu anlayacaktir. Durkheimci bir okuma, Maniheist ayinlerin, rejimlerde en acik
bicimde gortlen toplumsal kodlarin gizemli bicimde rasyonellestirilmesinin bir parcasi oldugunu
aciklayabilir. Bu okumalarin her ikisinin de Maniheist calismalarda seckin bir takipgci kitlesi vardir. Her
ikisinin de yetersiz oldugunu distnUyorum c¢lnkd onlari kullanan Maniheizm calismalari, Maniheist
gelenegin, Maniheist doktrin ve uygulamanin diger unsurlarini aciklamak, hakli ¢cikarmak ve uygulamak
icin referans noktasi olarak ritliele ne 6lclide dayandidini fark etmekte basarisiz oluyor. O halde bu
calisma, Maniheist gelenegin en belirgin ve temel uygulamalarini arastiriyor: Secilmis Maniheistlerin
gunlik kilt yemegi ve bunun gerektirdigi disiplin rejimi. Beden, elbette herhangi bir rittel dizisiyle iliskili
olarak incelenebilir, cinkl beden, onun aracisi olarak herhangi bir ritiel performansin esasidir. Maniheist
yemegini farkl kilan sey, bunun sadece beden tarafindan degil, beden icinde de gerceklestirilen bir ritlel
olmasidir. Ritlelin yorumlanmasinda incelenen tim tema ve konularin bu baglamda sadece rittel faili
olarak degil, ayni zamanda ritiel mekani, ritliel araci ve ritliel sunum olarak insan bedenine de
uygulanmasi gerekmektedir. Takip eden bolimlerde, yemek rittelinin Maniheist topluluk
orgltlenmesinin odak noktasi, Maniheist disiplinin varolus nedeni ve normatif Maniheizm'in, icinde
hapsedildikleri bedenin eylemleri yoluyla olumsallik baglarindan 6zgurlesmis "ruhlar" Gretmeyi nasil
dnerdigini anlamanin anahtari oldugunu gésterecegim. 24 MANIKE VUCUT

--- SAYFA 46 ---

iKi 111555 Disiplin Rejimleri Arzu tufandir. . . emir sandiktir. —Kipti Mezmur Kitabi Maniheist topluluk
Maniheist topluluga kimler aitti? Baska bir deyisle, Maniheist gelenek kult sinirlarini nasil tanimladi ve
rittel rolleri, haklari ve sorumluluklari nasil belirledi? Maniheist toplulugun etkilesimli uygulamalarini
yeniden insa etmek icin onun érgutlenme yapisini kavramamiz gerekir. Bu kadar kokli bir gecmise ve
genis bir cografi dagilima sahip olan bu toplumun genis capta birliginin varsayilmasi degil, kurulmasi
gerekmektedir. Elbette, dismanlari tarafindan "Maniheist" olarak adlandirilan, kendilerini bu sekilde
tanimlamayan ve cogu durumda Mani ve onun 6gretileri hakkinda en ufak bir bilgiye sahip olmayan
diizinelerce dini grup olmustur. Ote yandan bircok Maniheist grup, kimliklerini kendilerine
zulmedenlerden gizlemeyi uygun buldu ve Hiristiyan, Budist ve Taocular gérinimunu benimsedi.
Maniheist otoriteler dinin dagildigi bircok kiltire uyum saglamayi benimsemis ve hirslariyla tim
dinyaya ulasmaya calismislardir. Bu nedenle, bu cesitli ve hizla dedisen olgunun ne dereceye kadar
birlesik bir varlik olarak incelenebilecegini sorgulamamiz gerekiyor. Maniheizm icin boyle bir birligin
kurulabilecegi temellerin arastiriimasi, Maniheist yasam tarzinin yonlendirilebilecegi baglami olusturan
kurumlarla baslar. Her ne kadar gosterecegim gibi,
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belirli uygulamalar bireysel Maniheistleri Uretti; bu bireyler 6nceden var olan bir iliskiler dizisinin parcasi
olarak ortaya ciktilar ve kendilerinden 6nce baskalarinin Gstlendigi rollerle kendilerinden bahsetmeyi
ogrendiler. Yeni bir Manicinin Ustlendigi rol, o role tanimlanmis haklar ve sorumluluklar veren bir iliskiler
agina uyuyordu. Taraftarlarin kolektif yapisi, bu haklari ve sorumluluklari, cogunlukla normatif gelenegin
onaylanmis uygulamalari ve sdylemleri yoluyla yuratilen karsilikli inceleme ve egitim yoluyla uyguladi.
Maniheizmin en temel yapisal 6zelligi iki alt topluluga veya taraftar sinifina bélinmesidir. Her bolgeden
hem normatif hem de polemiksel kaynaklar, Maniheist misyondaki bu isbdlimini dogrulamaktadir.
Rahip ve laik siniflar arasindaki iliskiler, dinin tim uygulamalarinin temelini olusturdu. Bu iki sinif igin
onaylanan terminoloji bélgeden bélgeye biraz farklilik gosterir. Modern bilim adamlari geleneksel olarak
iki tarikatin Uyeleri icin Latince electus / electa ("secilmis, secilmis"; codul electi / electae) ve denetci
("dinleyen"; cogul. denetciler) terimlerini kullanmislardir ve ben de burada bu gelenegi takip ediyorum.
Cinsiyet tarafsizhigini korumak icin kasith olarak sonlari kirpiimis ingilizce formlan (hem tekil hem de
cogul icin "Secilmis", "Denetci" ve "Denetciler") kullaniyorum, ¢clinkii hem erkekler hem de kadinlar bu
kademelerden herhangi birinde lyelige sahipti. Yunan KéIn Mani Kodeksi, Mani'nin incil'inden alinti
yapar; burada Mani sunu beyan eder: "Secilmisleri sectim ve bu gercede goére ylkselenlere zirveye giden
bir yol gosterdim."1l Daha ylksek diuzeyde disiplinli ve ritlel agidan ayricalikli olan bu seckinlerin
Uyelerine ayni zamanda "erdemli kisiler" de deniyordu. Ephrem Syrus, "dUrust olan (zaddiqO) olarak
adlandirilan bir Maniheistin" ritiiel yemekteki 1sig1 arttigini belirtirken Mani'nin orijinal terminolojisini
sagliyor.2 Ayni zamanda, "parlak olanlar, i1sigin ogullari adina oturan, zaddiqOth0" adini verdikleri "Mani
partisinin aylak kadinlari"na atifta bulunarak bashgin farkh bir kadinsi bicimine de isaret ediyor.
'karanhgin ortaya ciktigi ve yuttugu.'”3 Arap yazar en-Nedim, Fihrist'inde benzer sekilde orijinal
Slryanice zaddig0,4 ismini verir ve onu dogru bir sekilde "dogru olana" (saddigina) atifta bulunacak
sekilde yorumlar; siradan kisilerin "dinleyiciler" (sama'ina) olarak bilindigini dogrular.5 Kéln Mani
Kodeksinde Mani, kurmasi kaderinde olan kilisenin "6gretmenleri ve piskoposlari, Secilmisler (eklektoi)
ve Katekumenler (katechoumenoi) ile hazirlanmis ve mikemmellestirilmis" bir kilise vizyonunu
deneyimliyor.6 Hiristiyan geleneginden alinan ikinci terim, Batili Maniheistler tarafindan kullaniimistir.
MANIKE VUCUT
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Daha genel bir terim olan “Denetci” veya “dinleyici” ile birlikte. Kipti Mezmurlar Kitabinda,
Secilmislerden mikemmel (netj2k abal),7 kutsal (m.petouabe)8 ve ayrica Secilmislerden (n.eklektos,
n.s5tp)9 s6z edilir; Denetgiler ise inananlar,10 sadikll ve ilmihaller12 olarak adlandirilir. Mevcut iran
literatlrd, toplulugu Secilmislerin iki "uzvuna" (wcydg'n) bélinmus olarak tanimlar - ayrica "Adil Olanlar"
(Orta Farsca ve Part dilinde 'rd'w'n) ve "din tastyicilan" (Part dilinde dynd'r'n, Sogd dilinde dynd'rt) ve
Denetciler (Orta Farsca nyw8'g'n, Part dilinde ngw8'g'n, Sogd dilinde ngw8'kt) olarak anilirlardi. iran
kaynaklarinda oldugu gibi Tldrk metinlerinde de Secilmislerin kendileri erkek ve kadin olmak Uzere iki
"topluluga" (eki animan)13 bolinmustir. Benzer sekilde, Denetgiler, Sodd terminolojisi (nigo8ak /
nigo8akan?) kullanilarak Turk metinlerinde cinsiyete gore ayirt edilebilir.14 Cin Manichaica'si, dinin ilgili
Secilmis ve Denetci bélimlerine atifta bulunmak icin ara sira iranca dynd'r / dyn'w'r (tien-na-wu) ve
nyw8'g'n (nu-sha-yen) terimlerini kullanir. topluluk.15 Ancak vakalarin cogunda Cince esdegerleri
goruliyor. ilahi tomarinin bir kitasi "biz saf dinin erkekleri, sadik genc kadinlarin toplulugu ve tim
Denetciler"den s6z eder;16 diger kitalar erkek secilmisleri (shih-seng fu) kadin secilmislerden (shih-seng
mu) ayirir.17 Cince'de Budist Sanskritce ifade olan 8ravaka'yi ¢cevirmek icin kullanilan t'ing-chel8 terimi
Denetciye uygulanir.19 Kullanilan terminoloji Maniheist toplulugun iki sinifi icin Tablo 2.1'de
Ozetlenmistir. Augustinus, eski dindaslarina karsi yazdigi polemik yazilarinda, dinin, bir yerde "iki
meslege (duabus meslekibus)" dedigi seye bdélinmesinden defalarca s6z eder.20 Asag! yukari cagdas
olan Latin Tebessa Kodeksi, Maniheist toplulugun iki disturunun bir aciklamasini ve savunmasini
Ustlenir.21 "Bu iki derece (duabus gradibus), tek bir inanc Gzerine kurulmustur. ayni kilisede, birbirlerini
desteklerler ve her kim bir seye sahipse onu digeriyle paylasir: Secilmisler, kendi goksel depolarindan
Denetgiler ile ve Denetgiler, Secilmisler ile (dinyasal zenginliklerinden).”22 Yazar, mijdede Marta ve
Meryem figUrlerini (Luka 10:38-42) hizmet edenlerin ve “daha iyi kismi” secenlerin modelleri olarak
sunar;23 "bircogu ¢agrildi, ancak ¢ok azi secildi."24 Mani, Elchasaite'lerle yaptigi tartismada, Kéln Mani
Kodeksi'nde bildirilen ayni 6rnegi aktarir.25 Tebessa Kodeksi parcalarinin buytk bir kismi, Secilmislerin
faaliyetlerinin, siradan destege layik bir "is" olarak gerekcelendirilmesine odaklanir. Maniheist topluluk
icindeki her derecenin (bathmos), Mani tarafindan kendisine atanan “isa'nin boyundurugunda” bir gorevi
vardir.26 DiSIPLIN REJIMLERININ her birine ait 6zel gérevler 27

--- SAYFA 49 ---

iki taraftar sinifi vardir ve her biri bu gorevleri hirsla yerine getirirken tasvir edilmistir, "Secilmisler
emirlerini, Vaftizciler kendi [sadakalarini], kutsal yazilara ve vahiylere, mezmurlara ve dua saatlerine
heveslidirler."27 Buna gore, her sinif son kararda uygun bir 6dul alacaktir: Secgilmisler "meleklere"
donistardlir,28 Katekimenler isik kralliginin vatandaslari olarak karsilanirlar.29 Arap bibliyografyacisi
an-Nadim de raporunda her tarikatin farkli rejimlere tabi oldugunu30 ve 6limden sonra farkli 6duller
bekleyebilecegini vurguluyor.31 Bu ayrimlara ragmen, iki sinif bir topluluk olusturur ve siklkla bir birlik
olarak anilir: “Bu gunde festival dizenleyen, oruc tutan (r-n2steue), dua eden (shl2l) ve sadaka veren
Secilmislere ve Vaftizcilere ne mutlu. (ti-mnt-nae), ki yeni cagda hikim sirstnler.”32 Batili kaynaklar
aslinda bir Maniheist “kilise”den (ekkl2sia) bahsederken, Dogu kaynaklari Maniheist toplulugunun “siri”,
“aile” veya “toplulugu”na gondermelerle doludur.33 Werner Sundermann'in editorligina yaptigi bir
Sogd benzetme kitabi sdyle diyor: 28 MANICHAEAN BODY TABLO 2.1. iki MANIHA SINIFINI AYIRT ETMEK
iCIN KULLANILAN TERMINOLOJi
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"Ve havarilerin kilisesine kim gelirse... hic kimse reddedilmez; ancak kanunlari ve emirleri uyarinca onlari
kendi yerlerine yerlestirir ve oraya giren olabildigince cok kisi, ya Denetcilikte (ng'w8'kyh) (ya da)
Dogrulukta ('rt'wyh) yerlerini alirlar ve hepsi islerini kendi siralarina, gayretlerine ve glclerine goére
tamamlarlar."34 Karakteristik eylemler Secmenler ve Denetcilerin sézleri, bir Tirk metninde Mani'nin
cagrisina tamamlayici yanitlar olarak tanimlanmaktadir. Onlara hamd ve ilahiler sdylemelerini,
kotuliklerden tovbe etmelerini, toplanip “tahsil” (‘'mw’rdy8n) yapmalarini emretmeye tenezzul ettin.35
Zihinleri karisik olan élumluler, senin bu emrini duyunca, erdem denizleri ve nehirleri akittilar ve
Budalarin (burxanlar) diyarinda yeniden dogdular. Baska basit beyinler temiz yollarda yuriylp
“toplama”yi meydana getirdiler. Olumsiizlik sarayinda yeniden dogdular.36 Pasaj, her iki sinifa da
ovguler ve ilahiler séylemenin, kétlu davranislardan tévbe etmenin ve "toplanma" icin bir araya gelmenin
emredildigini belirtiyor. Ancak bu birlesmeden iki tir Maniheist ortaya cikar. Dlslncelerinde tam bir
netlige ulasmamis olanlar (Mani'nin Denetgi statlistine yapilan bir ima olan emrini duyarak) iyi eylemlere
yonelmeyi basarirlar, "erdem denizlerinin ve nehirlerinin akmasina neden olurlar" ve bu metnin daha
verimli bir varolusun "Saf Ulkesi" olarak nitelendirdigi yerde bir 6diil olarak yeniden dogarlar. Acik bir
kararlhilik edinmis olanlar, saf bir yasama adim atarlar ve fiilen “toplama” eylemini gerceklestirirler;
“6limsuzlik sarayina” ulasirlar. Dualite, Maniheist metafizigin oldugu kadar Maniheist toplulugun da
dogasinda vardi. Siki bir sekilde denetlenen, "secilmis" veya "durast" bir sinifa ve daha az sinirh bir
destek sinifina bélinme, Maniheist dini yasamin temelini ve 6n kosulunu olusturuyordu. Toplumun hicbir
kutbu digerinin yardimi olmadan kurtulusa ulasamazdi. Bu noktaya Denetgciler ile ilgili olarak
deginilmesine pek gerek yoktur; Maniheist literatlir onlara, Secilmislerin yardimseverligine mutlak
bagimliliklarini defalarca hatirlatti. Ote yandan, bazi modern bilim adamlari, yalnizca Secilmislerin
Maniheist topluluga tam olarak ait oldugu ve Denetgilerin, tek tedbirin Secilmisleri desteklemek olan bir
musteri kitlesi olusturdugu fikrini ortaya atmaya cesaret ettiler. Boyle bir pozisyon, gosterilecedi gibi,
Denetciler icin acikca bir rejim belirleyen kaynaklar tarafindan desteklenmemektedir. “Kilise” tanimi
Maniheizme mesru olarak uygulanabilir. DISIPLIN REJIMLERI 29

--- SAYFA 51 ---

Orgutlii, merkezi olarak yoénetilen bir kuruma gdénderme yaptigi élciide -cinki Maniheizm, tarihinin en
azindan bir bélumunde boyleydi. Gértinen o ki Mani, kiskirttigi genis gaph misyonerlik faaliyetini
yOnetebilecegi bir hiyerarsi kurmustu. Bu yonetim sisteminin kékeni ve gelisimi hakkinda hicbir sey
bilmiyoruz, ancak Mani'nin 61Umi sirasinda veya c¢ok kisa bir slire sonra bu yénetim on iki "6gretmen" ve
yetmis iki bélge mudurd ile oldukga sayida alt dlizey gorevliden olusuyordu. Mani'nin 6lima Uzerine
yerine bir halef gecti ve bu Maniheist "papalik" en azindan MS dokuzuncu yUzyila kadar varhgini
slrdirdl. Demek ki Maniheist toplulugu belirli bir yapiya sahipti ve bir otorite hiyerarsisi tarafindan
yonetiliyordu. ikincisi bélgesel ve tarihsel degisimlere tabidir ve daha dikkatli bir calismayi hak
etmektedir. Bizim amaclarimiz acisindan Maniheizm'in, amaclarini ilerletme ve kurallarini uygulama
kapasitesine sahip bir kurum olarak var oldugunu kabul etmek yeterlidir. Maniheizm'in normatif
otoriteleri, din calismalarinin tamamlayici rollerini dikkatle ayirdi ve vaazlar, ilahiler ve 6gretici
risalelerden olusan verimli bir séylem araciligiyla bunlara baglihgi tesvik etti. Maniheist topluluga Uye
olmak, bu normlara bir dereceye kadar uymak ve Maniheist bedeni tanimlayan bir disipline itaat etmek
anlamina geliyordu. Maniheist toplulugun ikili disiplin yapisi Maniheist topluluga Uyeligi nasil strdGralir
ve onun ritiel faaliyetlerine katilmaya nasil hazirlanir? Cevap kisinin toplumdaki yerine bagliydi.
Secmenler ve Denetciler seklindeki temel yapisal bélinme, her biri taraftarlarini toplulugun kolektif
amacindaki uygun rollerine hazirlayan iki farkh disiplin rejiminde yansidi. Hem Secilmislerin hem de
Denetcilerin davranislari, Maniheist kurtulus operasyonlarindaki aracilar olarak gérevlerine uygun
olmalidir; bedenleri gelenedin onaylanmis dini uygulama modellerine itaatkar olmahdir. Ancak
Secilmislerin, bedenlerinin yalnizca kurtulus ritGellerinin aracilari degil, ayni zamanda bu tir rittellerin
araclari ve arenalari olabilmesi icin daha kati kriterleri karsilamasi gerekiyordu. Modern Bati séyleminin
bazen askeri egitimin ideal Urinlerini "savas makineleri" olarak adlandirmasi gibi, Maniheist disiplin
uygulamalar da "ritéiel makineler" insa etmek icin tasarlandi. 30 MANIKE VUCUT
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Maniheist otorite tarafindan onaylanan rejimin normatif aciklamalari, din egitimi talimatlari, giinah
cikarma metinleri, ilahiler ve agiklayici benzetmeler bicimini alir. Normatif modellere gére kontrol
edilebilecek polemik tanikliklar bilgimize 6zellikle degerli bir katki saglar ¢tinkt okuyucularinin konu
hakkinda énceden bilgi sahibi olmadiklarini varsayarlar. Ancak polemikgiler, Maniheist disiplinin kendi
disiplinleriyle 6nemli dlglide celismeyen yodnlerini g6z ardi ederek kér noktalar gésteriyorlar.37 Cogu
Maniheist kaynak, kendi disiplin rejimlerine ydnelik yaptirimlari Mani'nin kisisel otoritesine
yerlestiriyor.38 Cileci kodlar, yazilari39 ve dersleriyle aktardigi vahiylerinin iceriginin bir kismini
olusturuyor.40 Elect'in kapsamli incelemesi Bema el kitabi M 801'in Sogdca bélimundeki kurallar, belirli
emirlere yaptirim olarak Mani'nin (Orta Farsca) sozlerinden defalarca alinti yapar. Turki kaynaklar ayni
sekilde disiplin kurallarinin (ve dolayisiyla tanimi geregi secimin) kékenlerini bizzat Mani'ye atfederler.41
Cin Ozeti'nde Mani sunlari beyan eder: Blylk yasanin carkini cevirecegim ve kutsal yazilari (ching),
disiplin kurallarini (chieh-IU), meditasyon ve bilgelik (ting-hui) yoéntemlerini (fa) ve benzerlerini42 ve
ayrica U¢ cagin ogretilerini ve iki prensibi aciklayacagim. Isik aleminden karanlik yollara kadar tiim
varliklar bu sayede kurtulacaktir.43 Her ne kadar Augustinus, Mani'nin Kuzey Afrika'daki Maniheistler icin
benzer bir merkezi 6neme sahip oldugunu bildirse de, Maniheistlerin sézclleri, 6zlr dileyen
soylemlerinde, Maniheist yasam tarzinin onaylayici otoritesi olarak isa'ya odaklanmayi sectiler. Milevis'li
Maniheist piskopos Faustus, yalnizca Maniheistlerin kurtaricinin acik emirlerine uyduklarini ve bu nedenle
yalnizca "Hiristiyan" adini hak ettiklerini savundu.44 Mani'nin kendisi de Kéln Mani Kodeksinde
"kurtaricinin emirleri"nden s6z eder.45 Kipti Kephalaion 1'de Mani, Paraklit'in kendisine "Tanri'nin
gizemini" acikladigini séyler. Secilmisler, emirleriyle, iimihallerin gizemini, onlarin yardimcilarini,
emirleriyle, glinahkarlarin yaptiklariyla gizemini ve onlar icin sakli olan cezayi."46 Kephalaion 80, hem
burada "dogruluk" (dikaiosyn2) olarak adlandirilan Secilmis yasam tarzinin hem de Denetcilerinkinin
disiplinlerini gézden gecirir. iki disiplin paralel yapilara sahiptir ancak icerik bakimindan farklilik gésterir.
Denetgiler orug tutar, dua eder ve sadaka verirken Secilmisler "lic mthure" bagli kalir; Secilmisler kendi
diisiincelerini paylasiyor DISIPLIN REJIMLERI 31

--- SAYFA 53 ---

Denetciler aile Uyelerine given ve inang verirken, denetgciler aile Uyelerinin Secilmisler tarikatina
girmelerine sponsor olur ve sadaka hizmeti icin yerler insa ederler. Milevis'li Faustus, Maniheist disiplini,
onun daha fazla veya daha az yetenek veya baglilik derecelerine uygun farkli yogunluklara bélinmesine
isaret ederek savunur.47 En-Nedim'e goére Mani sdyle demistir: Dine (ed-din) giren kisi, ruhunu
incelemelidir. Eger sehveti ve tamahi yenebilecegini, et yemekten, sarap icmekten ve evlenmekten48
kacinabilecegini ve ayni zamanda suya, atese, agaca ve canlilara zarar vermekten de kacinabildigini
gorlrse, o zaman dine girsin. Fakat bunlarin hepsini yapamiyorsa dine girmez. Eger dini seviyor fakat
sehveti ve arzulari bastiramiyorsa, dini ve siddikln'u korumaya calissin ki, bu onun degersiz
davranislarinin, kendini calismaya, salihlige, gece namazina, sefaate ve tevazuya adadidi vakitlerin
telafisi olsun. Bu, onu gecici hayati boyunca ve belirlenen zamanda koruyacak ve bdylece onun statlsd,
gelecek hayatta ikinci statl olacaktir.49 Burada Denetgiler, gercek anlamda bir "din"e ait bile
gorinmuyorlar, aksine dindar sinifin musterisi konumunu isgal ediyorlar. Ancak bu ilk izlenim,
Denetcilerin yasamlarini dizenleyen acik ve kati dizenlemeleri gosteren An-Nedim'in agiklamasinin daha
fazla ayrintisiyla celismektedir.50 Al-Biruni ayrica, kokenlerini dogrudan Mani'ye atfederek, Maniheist
toplumun iki disiplin secenegine asina oldugunu goéstermektedir. Sadece siddikunlara, yani Maniheistlerin
azizlerine ve minzevilerine farz olan kanunlar koydu: Fakirligi zenginlige tercih etmek, acgozltlik ve
sehveti bastirmak, dinyay! terk etmek, diinyadan uzak durmak, slirekli oruc tutmak ve mimkin oldugu
kadar cok sadaka vermek. Bir gun yiyecek ve bir yil elbise disinda herhangi bir mal edinmelerini
yasakladi; ayrica cinsel iliskiyi yasakladi ve onlara, 6Jretilerini vaaz ederek ve insanlari dogru yola
ileterek surekli olarak dinyada dolasmalarini emretti. Denetcilere (samma'un), yani onlarin dinyevi
islerle ilgili takipgilerine ve yandaslarina, yani mallarinin onda birini sadaka olarak vermeleri ve yedinci
ay boyunca orug tutmalari yonlinde dayattigi diger yasalar.
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tek eslilik icinde yasamak, DurUstlerle dost olmak ve onlari rahatsiz eden ya da aci veren her seyi
ortadan kaldirmak.51 Maniheist dlinya gorisiinde, yalnizca Mani'nin uygulamaya koydugu rejimler
kaostan duzeni kurtarir. Bir Kipti mezmur yazari, "Arzu tufandir" diye yazar, "emir gemidir."52 Benzer
sekilde, bir Tlrk metni, ylzeyi 6nce bir yone, sonra baska yéne dogdru esen riizgarlarla calkalanan bir
okyanus gibi, 1slah edilmemis kisinin icinde (surekli) kdptren ve kipirdayan guclerden, duygulardan,
fikirlerden, diisiincelerden séz eder.53 Cin Ozeti sunu iddia eder: "(Eger) davranis yéntemi dogruysa,
meyve U¢ sarayda dogrulanacak:54 doga (hsing) parlak olmayandan ayrilacak, adi 'tek bicim' (i-hsiang)
olacak. Bu dinde buna kurtulus (chieh-t'uo) denir." Maniheistler ayrintili dizenleyici kodlarini "U¢ Mahar",
"Bes Emir" ve "On Emir" gibi gesitli formullere indirgediler.55 Bazi indirgeyici formuUller Maniheistleri dini
rakiplerinden ayirmada basarisiz oluyor. "iyi diisiinceler, giizel sézler, iyi isler" formiili Zerdustler,
Budistler ve diger bircok gelenek tarafindan paylasiliyordu. Ogretmen Ammo, hagiografik bir anlatimda
Maniheist disiplini bir sinir koruyucu ruhuna su sekilde acikladiginda: "Et veya sarap tiketmiyoruz (ve)
kadinlardan uzak duruyoruz"56 ruh soyle yanit verir: "Benim yonettigim yerde (zaten) senin gibiler
var."57 Tarihci cogu zaman Maniheist disiplin rejimlerinin kurucu kisimlariyla énceki ve cagdas
paralellikleri tespit edebilir ve Maniheist séylem kolaylikla kabul edilir. bu benzerlikleri sinirliyor.
Maniheistler icin, Maniheistleri digerlerinden ayiran ve onun ilahi onayini ortaya koyan sey, hem yapisi
hem de ifade edilen amaclari acisindan toplam sistemlerinin farklihgiydi. tic mihir Ug Mahar, onlar
sirasilyla agzin, elin ve gégsin mihri olarak sayan Hippo'lu Augustine'in ifadesiyle modern arastirmacilar
tarafindan iyi bilinmektedir. Bu disipliner yapi Maniheist diinyanin her yerinde kanitlanmistir. DiSIPLIN
REJIMLERI 33

--- SAYFA 55 ---

Merkezi Maniheist Gelenek An-Nadim, Fihrist'inde bize su bilgiyi verir: "Mani, Denetgiler i¢cin on emir verdi
ve bunlari i¢ muhurle (thalath hawatim) ve her ay mutlaka yedi gunlik bir orucla takip etti."58 Onun
ifadesi, muhurleri Denetcilere uyguluyor gibi gérintyor. Ancak Nedim'de muhdurlerin sayimi olarak
yorumlanabilecek tek pasaj sadece Secilmis'e isaret etmektedir: "Eger sehveti ve acgozIUligu
yenebilecegini, et yemekten, sarap icmekten ve evlenmekten kacinabilecegini gorlrse ve eger suya,
atese, agaclara ve canlilara zarar vermekten (neden olmaktan) da sakinabilirse, o zaman onu dine
girsin." Bu pasajin asagida aciklayacagi gibi, Secilmislerin tyesi. “Sehveti ve acg6zluligul bastirmak” ve
“evlenmekten sakinmak” emrini “gégstin mihri” olarak, “et yemekten ve sarap icmekten sakinmak”
emrini “agzin muhri” olarak ve “suya, atese, agaclara ve canlilara zarar vermemek” emrini “ellerin
muhrd” olarak tespit etmek mimkuindur. Ancak An-Nadim bu emirleri agikca G¢ mUhurle tanimlamaz ve
Nicholas Sims-Williams bunlarin yerine Secilmislerin Bes Emri'nden doérdiiyle 6zdeslestirilmesi gerektigini
savunur.60 Bati Maniheist Gelenegi Hippo'lu Augustine, ilk biyilik eserinde Maniheist dini disiplinin Ug
MUhUr (triasignacula) acisindan kapsamli bir elestirisine girisir. Maniheizm karsiti sistem, De moribus
manichaeorum (MS 390). Maniheist topluluk icindeki kendi egitimi ve deneyimine dayanan agiklamasi,
bu konuyla ilgili ginimuze ulasan en ayrintili tartismayi olusturmaktadir. Onun versiyonu, muahdarlerin
icerigini, diger kaynaklarda Bes Emir'in oynadigi bir rol olan Secilmis rejimin toplami icin basliklar haline
getirerek énemli élclide genisletiyor. Ancak Augustine'in anlayisina gére U¢ MuhUr genis bir sekilde
tanimlanmaliydi: Bu muhdrler (signacula) nedir? Agiz (os), el (manus) ve gogus (sinUs). Peki bunlar ne
anlama geliyor? Bize bu adamin agzinin, ellerinin ve gégsunin saf ve masum olmasi gerektigi sdylendi. .
.. Agiz, kafada yer alan tUm duyulara atifta bulunurken, el her eylemi, meme ise her dogurgan sehveti
ifade ediyor olarak anlasiimalidir.61 34 MANIKE BEDENI
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Augustinus bu ¢l arasinda acik ara en ¢ok dikkati ilkine, yani "agiz mihrine" ayirir. Augustine sunu
belirtiyor: "Ne et yiyorsun, ne de sarap iciyorsun."62 "Bazi yiyeceklerin kirli oldugunu soyldyorsun" diye
ekliyor Augustine ve "etin pislikten baska hicbir seyden olusmadigini"63 ve bu tutumun altinda yatan
ideolojiyi inceliyor. Onlarin gerekgeleriyle alay ederken Augustine bize Kuzey Afrika Maniheistleri
arasinda onaylanan ve onaylanmayan yiyeceklere dair bazi ipuclari veriyor. Tahillarda, fasulyelerde,
otlarda, ciceklerde ve meyvelerde Tanri'nin bir kisminin bulundugunu 6gretiyorsunuz. Bunun, renklerinin
parlakhgindan, kokularinin hoslugundan, tatlarinin tathligindan anlasildigi, cirimis maddelerde bu
niteliklerin bulunmadigu, iyiligin onlari terk ettigine delalet eder denilir. . . . Siz, yagin parlakligini ve
1siltisini, bereketli bir hayir karisimina isaret ettigini iddia ediyor, onu bogaziniza ve midenize cekerek
arindirmaya calisiyorsunuz. . . . Altin kavuna neden Tanri'nin hazinelerinden biri gozlyle bakiyorsunuz
da? .. yumurtanin sarisi mi? Neden marulun beyazligi size Tanri'y1 anlatirken sttin beyazhgi
anlatmiyor?64 Buradaki mantik sudur: Tanriyla dolu ve iyiliklerle dolu olanin yemesi glzeldir, ancak
Tanri'nin 6zelliklerini tasimayan seylerden kacinilmalidir. Augustinus'un iddiasinin ima ettigi anlamlara
gore, Kuzey Afrikali Maniciler Tanri dolu tahil, fasulye, otlar, cicekler, meyveler, kavun ve marulun
tlketimini onayladilar, ancak yumurta ve stt yemeyi yasakladilar.65 Benzer sekilde onlarin sarabi
reddettiklerini, ancak sirke ve karoenum tuketimini reddettiklerini bildiriyor, ancak ikincisinin sadece
"pismis sarap" oldugunu iddia ediyor.66 Augustine'in tartismasi ayni zamanda bir kayirmaciliga da isaret
ediyor. Augustine, Maniheist disiplini kati ve mantiksiz olarak tanimlar ve soyle der: "Belki aggdzlilikten
degdil de saghgindan dolay! biraz et yiyen bir adami Secilmislerin arasindan cikarirsiniz; oysa biberli
yermantarini obur gibi tiketirse, belki onu asiriligindan dolayi azarlayabilirsiniz ama muhru ihlal ettigi
icin onu kinayamazsiniz."68 Ote yandan, "siz Sizin sézde arinmaniz icin masaya getirilen yemegi Secilmis
disinda herhangi birinin tiketmesini glinah olarak gorin”, ritliel yemege atifta bulunur.69 “Agdiz mihri”
yiyecegin yenmesi ile ilgiliyken, “ellerin mihrd” onun satin alinmasini iceriyordu. Augustine hayretle bize
sunu bildirir: "Eger biri biraz yaprak ya da meyve koparacak olsaydi... e§er bunu yaparsa... muhri bozan
biri olarak stiphesiz kinanirdi.

--- SAYFA 57 ---

kasith olarak ve tesadiifen degil."70 Ustelik, "kendiniz meyveleri koparmaz veya sebzeleri sékmezsiniz,
ancak Denetcilerinize onlari toplayip size getirmelerini emredersiniz ve bunu, getirene bir fayda
saglamaktan cok, getirilen seylerin kendilerine fayda saglamak icin yaparsiniz."71 Denetgilerin yiyecek
toplamada Ustlendigi ginah, ritlel yemek icin yaptiklari sunularla kefaret edilir.72 Secilmisler yemek
yemezler. ancak et icin bu besin grubunun kefareti mimkdn degildir.73 Augustinus tG¢inci muhra,
"gogis muhri"nd analiz etmek icin yalnizca Gstinkord bir caba gosterir. Geriye senin cok stpheli iffetinin
ait oldugu g6gstiin muhra kahyor. Clnkd sen cinsel iliskiyi yasaklamiyorsun, ama . . . Evliligi gercek
anlamda yasakliyorsunuz ki bu da evliligin tek degerli gerekcesidir. Stphesiz, siz bunu ylksek sesle
protesto edecek ve bana sitemlerde bulunacak, tam bir iffeti 6vdiginizi ve 6vdiginizi, ancak
aranizda ikinci sirada yer alan (secundus gradus) Denetcilerinizin es sahibi olmasi yasak olmadigi icin
evliligi yasaklamadiginizi sdyleyeceksiniz.74 Augustine, Kuzey Afrika Maniheistlerinin aslinda Denetgciler
arasinda evliligi yasaklamadigini kabul ediyor; ancak onun Katolik bakis acisina gére, Maniheistlerin
dogum kontrollinU tesvik etmesi gercek anlamda evlilikle bagdasmaz. Ruhlari ete baglayan cocuk
dogurmayi cinsel iliskiden daha ciddi bir gtinah olarak goéren siz degil misiniz? Bir kadinin regl
déneminden sonra hamile kalabilecegi zamani mimkin oldugu élctide gézlemlememizi ve ruhun ete
dolasmamasi icin bu dénemde cinsel iliskiden kagcinmamizi tesvik eden siz dedil misiniz?75 Augustine
aciklamasi boyunca muhdrleri Ustu kapal olarak yalnizca Secilmis sinifla iliskilendirir. Denetgiler icin
acikca farkli bir degerler dizisi tasavvur ediyor ve bunlarin U¢ Miihiir semasina gére organize edildigini
belirtmiyor. Ayrica Kipti Mezmur Kitabinda U¢ Miihiir'e (shamte n.sphragis) acik referanslar bulunabilir:
"Agizin muhri Baba'nin isaretidir, ellerin geri kalani Ogul'un isaretidir, bekaret safligi Kutsal Ruh'un
isaretidir";76 "Agzimizi muihurleyelim ki, Kutsal Ruh'un isareti olsun."

Gnostik Kitiphanesi | pistar.com.tr/downloads/ | pistar.com.tr/gnostik/ Sayfa 29 /194



GNOSTIK KULLIYATI — TAM METIN TURKCE TERCUME GNOSTIK KUTUPHANESI

--- SAYFA 58 ---

Baba ve Ogul'u bulabilmemiz icin ellerimizi mihUrleyin ve Kutsal Ruh'u bulabilmemiz icin safligimizi
koruyun."77 ikinci durumda, muhirlerin yani sira baska bir dizi uygulama da emredilir: "Oyleyse
kardeslerim, Baba'yl bulabilmek icin dua edelim ve Ogul'u bulabilmek icin her glin oruc tutalim ve Kutsal
Ruh'u bulabilmek icin yasamimizi disipline edelim."78 Ancak bu referanslarin hicbiri diizenlemeler
hakkinda spesifik bilgi saglamaz. sloganlarla 6zetlenmistir.79 Kipti Kephalaion 80'de, "Aydinlatici" Mani,
dgrencilerine U¢ Miihiir'de talimat verir: Bir kisinin gercekten erdemli olmak icin yapacad ilk dogrulugu
bilin (ve anlayin), yani onun iffeti (enkrateia) ve safligi kucaklamasi ve (bu) ellerin geri kalanini da kendisi
icin elde etmesidir; ellerini Isik Hacl'ndan uzak tutacaktir; (ve) agzinin safligidir, béylece agzini her tarld
etten ve kandan arindirir ve hicbir sekilde sarap ya da icki tatmaz. Bu, bir kisinin viicudunda yapacagi ve
insanlar arasinda erdemli olarak adlandirilacagi ilk dogruluktur.80 Burada enkrateia ve saflik, "g6gsin
muUhrini" olusturur. onlarin "Isik Hac"indan kisitlanmasi "ellerin mihUrlenmesine" tekabul eder ve et ve
saraptan uzak durulmasi "agzin mihurlenmesine" esittir. Bu U¢ kural agikga "muhurler" olarak
adlandinimasa da icerikleri ve yapilari Augustinus'un aciklamasina acikca karsilik gelir. Yunan Koéln Mani
Kodeksi'nde, Kipti kaynaklarinda ellerin mihurlenmesi icin kullanildigini gordigimuz "ellerin geri
kalanina" (anapausis t5n cheir5n)81 ya da kisaca "geriye kalan kismina" gondermeler bulunmaktadir.
Mani, "bilgelik ve beceriyle onlarin arasinda dolasiyordum, geri kalanini koruyordum, ne yanls
yaplyordum, ne de aci veriyordum"82 ve "geri kalaniyla ilgili olarak, kanunlarinin liderlerinden biri
bahceden sebze almadigimi, bunun yerine onlardan dindar bir bagis olarak istedigimi gézlemledikten
sonra benimle konustu."83 Diger iki mUhirden kodeksin hayatta kalan kisimlarinda bahsedilmiyor. Dogu
Maniheist Gelenegi iran kaynaklari da Uc¢ Miihiir'den (sn'n mwhr'n, 'dry t'py) séz ediyor, ancak bu hicbir
zaman Augustinus'un sagladigdi tiirden ayrintilarla olmuyor. Bema el kitabi M 801'de korunan "Havarilere
Ovgl ilahisi" "tim DIiSIPLIN DUZENLERI 37"den bahseder.

--- SAYFA 59 ---

bes kural ve G¢ mihirde mikemmel olan saf ve kutsal Secilmisler.” Maniheist bir tanriya yazilan bir Part
ilahisi olan M 32'de okuyoruz: "Ey elimi, agzimi ve disincemi (mthurleyen) mikemmel mahir (mwhr!")
Benzer sekilde, M 174'te Secilmisler ideal olarak "dogrulugun tim bilgeligi ve davranislariyla, erdemin
bes iyi ilkesiyle ('ndrz'n) ve ¢ mikemmel muihirde (mwhr'n), bes blytk giysiyle, uyaniklik ve gayretle
yasarlar."84 Denetciler icin itiraf metni olan Sogd XuOstuOn3ft'in parcalarindan biri "on emir"e
gonderme yapar. ('ds' cg[8'pt]), yedi hediye (ptmydy db'r) ve G¢c muhir (‘dry t'py)."85 Bir Turk kaynadi,
kimligi belirsiz bir peygamber (isa veya Mani) hakkinda séyle diyor: "O, emirleri (7x8apt) ve mihdrleri
(tamga) mduritlerine emanet etti."86 Turk Maniheist Pothi-Kitabi'ndaki "Bayuk Mani ilahisi", Secilmisler,
"Gecici dinleri tanidilar ve (¢ k6t yoldan korkarak, en ylksek yerde yeniden dogmak icin U¢ Miihrii (G7
tamga) gergeklestirdiler."87 Xu0stuOn3ft'iin dokuzuncu béliminde, Denetgilerin "on emri" teorik olarak
Ucl agza, Ucl kalbe, Ucl ele ve bir tanesi de tim benlige atanmistir. Bu bélimun nasil calismasi
gerektigi acikhiga kavusturulmamistir ancak en azindan retorik olarak béyle bir bélimleme, Uc¢ Mihri
Denetcinin yasam tarzina uygular.88 Cin ilahileri Parsémeni, U¢c Mihir'Gn Arapca ve Tirkce
materyallerde tasdik edilen on Denetci emriyle olan iliskisini dogrulamaktadir. iki itiraf formili -
"Denetgiler icin Tévbe ve itiraf Duasi Metni"89 ve "ni-yu-sha'nin Tévbe Duasi" (= Orta Farsca nyw8'g,
"Denetci")90 - On Emir ve Uc Mihri "dinin kapilar" olarak adlandirir. Ozet Julien Ries, 1977 tarihli
"Commandments de la Justice" adli makalesinde U¢ Mahir ile ilgili dncii bir karsilastirma ve kaynak
sentezi yapmis ve Batili tanikliklara odaklanarak analizini sonraki birka¢ yayinda detaylandirmistir.91
Ries, Augustine'in "bu U¢ mihrin Maniheist ahlakin temellerini olusturdugu izlenimini verdigini"
belirtmektedir.92 Bunlar, Kipti'nin blyUk bir blogunun temel kaygisini olusturur. Ries'in "gnostik ahlakin
bir 6zeti"93 ve "gnostik etigin gercek bir 6zeti"94 olarak tanimladigi Kephalaia (79, 80, 81, 84, 85, 87 ve
93). Ries, "Ellerin mihri"nin Maniheist 6gretinin en blylk mesguliyetlerinden biri oldugunu iddia eder.
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sis";95 ve Koln Mani Kodeksi anlatilari Gzerine yaptigi calismada bu noktayi ikna edici bir sekilde ortaya
koymaktadir.96 Ries'e gore agiz muhrd, yani orug,97 "beslenmeyi kati bir zorunluluga indirgemekte ve
onu kozmik kurtulusa yonlendirmektedir."98 H.-C. Puech de ayni sekilde bu kuralin 6zinun
"'"Mikemmel'in varhdini mutlak ve kalici bir varliga indirgemek" oldugunu hayal etmektedir. fast.”99 But
the Manichaean sources says little about limiting the quantity of food as the hallmark of the “seal of the
mouth”; and Augustine levels the charge of gluttony against the Elect. The purity of food and the timing
of its ingestion seem to draw more at- tention in the Manichaean disciplines. The Elect abstained from
meat and wine, and ate only once per day in the evening. Whether this entailed a sharp reduction of
food intake remains an open question. A U¢ Miihiiriin Maniheist kilisenin iki tarikatina uygulanmasinda
belirsizlik derecesi vardir. Puech, U¢ Mihirin prensipte hem Secilmisler hem de Denetgci icin gecerli
oldugunu dusunlr. "Tek fark, ilkine kati bir sekilde dayatilan seyin, tim katiligiyla uyulmasi zorunlu
kilinan seyin, ikincisine yalnizca daha gevsek bir sekilde uygulanmasidir; onlarin durumunda bazi tavizler
sayesinde yumusatilmis ve gevsetilmistir."100 to Augustine, however, the Three Seals do not apply to
Auditors, who may per- form the very un-sealed acts of marrying, acquiring food, and eating meat.101
But Ries uses Coptic sources to supplement Augustine. Through fasting, prayer and alms, Ries insists,
the Auditors participate in the three seals: fasting overpowers the body’s archons, hence a seal of the
breast; prayer to the lumi- naries relates to the seal of the sadaka bagisi, Denetcilerin faaliyetlerini hakh
cikarir ve onlara bir tir mihdr hakki verir.102 Ries'in genel gorisi kesinlikle dogrudur: Denetgiler, bu
faaliyetler temelinde Secilmislerle bir koin5nia'ya sahiptirler ve Uc Miihiir yapisi, belirli Denetci
eylemlerinin U¢ Miihiir ile tam bir uyumunu gerektiren onlara retorik olarak uygulanabilir. ancak,
Maniheist kaynaklarda Uc¢ Miihiiriin Denetcilere uygulanmasi her zaman genel terimlerle ifade edilmis
gibi gérinmektedir (siralari kaynaktan kaynaga dedisir) acikca Maniheist uygulamanin tam 6zlne aittir;
onlarin tasdiki sadece genis bir cografi alanda degil, ayni zamanda her boélgede tekrar tekrar ortaya cikar
ve Ozellikle Denetgiler icin gecerli olan bir Maniheist disiplini sunar. not as well attested, and may
DISCIPLINARY REGIMENS 39
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bdlgeden bolgeye ve yuzyildan yuzyila farkliik géstermistir. Ancak hem Secilmisler hem de Denetgiler
icin Maniheist literatiir alternatif disiplin yapilari saglar: sirasiyla bes ve on emir. U¢ Miihiir'e yapilan
Dogu Maniheist referanslarinin géreceli kisaligi, kaynaklarin parcali durumundan daha fazlasini yansitiyor
olabilir. Uc Miihiir sistemi, Zerdist ve Budistlerin beden, konusma ve zihin seklindeki ortak davranis
ayrimina ¢ok benzemektedir ve bu sekilde 6ziimsenmis olabilir. iki diizenleme sistemi tam olarak
drtiismemektedir ancak o kadar benzerdir ki, U¢ Miihir dogu bélgelerinde belirgin bir Maniheist yasam
tarzini aktarmada basarisiz olmus olabilir.103 Bu bolgelerde Bes Emir, Secilmislerin rejimi icin gecerli
paradigma haline geldi. Secilmis Nicholas Sims-Williams, Maniheistlerin Gzerine dlisen Bes Emir'e atif
yapan kaynaklari dikkatli bir sekilde analiz etmistir.104 Kipti,105 Orta Farsca,106 Sogd,107 ve Turkce
dillerinde bulunan paralel listelerden alinti yapar.108 Sims-Williams ayrica an-Nadim'in Fihrist'inde109 ve
Cince'de Bes Emir'e yapilan atiflar tespit eder. Hymnscroll.110 Bu emirleri "cogunlukla olumlu terimlerle
ifade edilmis ve gunlik yasamin her yoninu dizenleyecek kadar kapsamli" olarak nitelendiriyor.111
"Olumlu terimlerle", Bes Emir'in, on Denetci emrinde oldugu gibi 6zel yasaklar olarak degil, genis
ideallere yonelik emirler olarak ifade edildigini kastediyor (bkz. Tablo 2.2).112 Fihrist'te Merkezi
Maniheist Gelenek Onceki béliimde alintilanan pasajda en-Nedim, Secilmislerden "sehvet ve acgézIiligi
dizginlemeleri, et yemekten, sarap icmekten ve ayrica evlilikten kacinmalari ve... ayrica suya, atese,
agaclara ve canlilara zarar vermekten (neden olmaktan) kacinmalar" beklendigini séyliyor.113 Bu 6zet
kodda Uc Mihrii veya Bes Emir'i gérmek mimkindir. Sims-Williams, pasajin iffet, yoksulluk, agzin safligi
ve yaralanmama anlamina geldigini ileri stirerek ikinci gorise katiliyor. Geriye kalan, dogruyu séyleyen
emrin eksik oldugunu, ctiinkd bu emrin Misir'a 6zgl olmadigini 6ne surlyor.
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Secilmis olmalari onlari Denetcilerden ayirmaz. Kendisi hakl olarak bu pasajin 6neminin iki dini sinif
arasindaki ayrim oldugunu belirtmektedir. Bati Maniheist Gelenegdi Kipti Mezmur Kitabi Bema-mezmur
235'te "yalan sdylemememiz emrinin serefinden, 6ldirmememiz emrinin serefinden, et yemememiz
emrinin serefinden, kendimizi saf kilmamiz emrinin serefinden, kutsanmis yoksullugun emrinin
serefinden, alcakgonillilik ve nezaketin serefinden" s6z eder.114 Bu acik cagri, Bes Emir'in metni, Bati
Maniheist geleneginin hayatta kalan literatlriinde benzersiz gérinmektedir. Dogu Maniheist Gelenegi
Turki metin TM 169 sunu belirtir: "Saf, ilahi Mani Buda'nin gelisiyle Secilmis varlik ortaya cikti. Ve saf
yasayl (nom) (onlara) teslim etti. Onlara zarardan sakinmalari igin bir emir (ve) bes emir (7x8apt) teslim
etti."115 Ne yazik ki, biraz 6nce alintilanan metin, 6n yarginin ne oldugunu ortaya koymaya devam
ederken hem parcali hem de belirsiz hale geliyor. gerekli olan kurallar. Ogretmen Mo-yeh tarafindan
yapilan bir ilahinin Cince tercimesinde, Mani'nin "iyi yasanin mikemmelligini (shan-fa) ve safligin bes
kuralini (ching-chieh)" acikladigi séylenir.116 ilahi tomarindaki ilkelere yapilan diger atiflar genel
imalardir: "safligin ilkelerini kabul edin", "orucu ve kurallari siki bir sekilde yerine getirin", "talimatlara
uyun."117 Larry Clark'in editorliguni yaptigi benzersiz Maniheist Pothi Kitabi'ndaki Tirkce “Mani'ye
Bly(k ilahi” DISIPLIN REJIMLERINI saglar 41 TABLO 2.2. SECMISLERIN BES EMRI

--- SAYFA 63 ---

Bes Emir'in tam seti. ilahi, Mani'nin égrencileri hakkinda sunlari sdyliiyor:118 Onlar, senin verdigin
emirleri ihmalden arinmis bir zihinle korudular. . . . Sefkatli akillari cogaldi ve (1) ginahsizlik (yazin7sizin
ermek 7x8apt) emrini korudu. Surekli alevler icinde olan cehennemden kactilar. Onlarin sadik zihinleri [ .
.. 1 ve kendilerini gergek kanunlar icin cabaladilar ve (2) kirli kéttltkler islememeye yonelik gergek emri
korudular (kirlig ayig kil[in7ig kilmamak] kir-ti 7x8apt). Bedenin geciciligini dislinlp evden, yuvadan
ayrildilar. Kendilerini iyi 6gretilerle hazirladilar ve (3) bedenen saf olma emrini (et'6z arigin erm[e]k
7k8apt) yerine getirdiler. Tehlikeli yerlerden kagmayi saglayan saf dgretilere kendilerini kaptirdilar ve
O0lumsuzllik sarayinda yeniden dogmak icin agizda saf olma emrini korudular (4) (agiz arigin ermek
7x8al[plt). Hepsi ilahi bereket istedi. Kutsanmis yolda ytrimek icin [ . .. ] yolunda, korkunc samsaradan
(sansar) kacarak, kutsanmis fakir olma (kutlug cigayin e[rme]k 7x8apt) emrini yerine getirdiler (5).119
Gecici ogretileri tanidilar ve lc¢ kot yoldan korkarak, en yiksek yerde yeniden dogmak icin G¢ mihri
yerine getirdiler.120 Sogdca metin M 14 de ayni sekilde Bes Emir (pnc cx8'pd), burada "bilingli ruhun on
iki organi" (myn'ndyy rw'n dw'ts 'ndmyyt) olarak adlandirilan seyin bir alt kiimesi olarak: dogruluk
(r8ty'k), yaralanmama (pw'zrmy'), dini davranis (dyncyhryft), agzin safligi (qwcyzprty') ve kutsanmis
yoksulluk (frnxwndc) d8t'wc). Bu basit basliklar, M 801'de saklanan, Sodd dilinde Secilmisler icin bir
glnah cikarma metninde daha ayrintili olarak tanimlanmaktadir. Metin, Bes Emir tarafindan saglanan
yap! Uzerine insa edilmis olup, her bir emri iki parcaya boler ve her birine uygulanabilir kapsamli
duzenlemeleri kaydeder.121 Onlarin disiplin kurallarinin Maniheist Secilmisler tarafindan itiraf
formatinda g6zden gecirilmesi, M 801'de de uygun gorulen yilik Bema tdreninin bir parcasini olusturmus
gibi gérinmektedir. ilahiler. Secilmisler, olasi kural ihlallerini sistematik olarak inceleyerek ve bu tir
ihlaller icin af dileyerek, kurallarin tamamini yeniden ifade eder ve ona bagdliliklarini kamuoyu 6niinde
yeniden teyit ederler. Performans boyunca, itirafta, sézleri yerel Sogd dilinde degil, Orta Farscanin
prestijli “kilise dili”"nde kutsal metinlerden alintilanan Mani otoritesindeki kurallarin yaptirnmi hatirlatiliyor.
42 MANIKE VUCUT
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Yaralanmama kurali iki bélimde tartisiimaktadir. Birincisi, canlilara, hatta toprada ve suya zarar verecek
sekilde dinyayla etkilesimli davranislari yasakliyor. Yaralanmama Kurali (pw'zrmy'h cx8'pd): Kutsal
yazilarda 6grettigi gibi: "Baris diinyasina gelmeye cabalayan kisi, cennet tanrilarinin yaptigi gibi buradan
kendi benligini (xwys gryw... 'mwrdyd) toplamalidir." Ama ben her zaman bes elemente (mrd'sp[nd]t),
kuru ve islak topraktaki zincire vurulmus 1siga eziyet ediyor ve onlari yaraliyorum. Giyindigim ezici
bedenin, iskenceci bedenin -yaya olarak veya at Ustlinde, ileri veya geri hareket ederek, hizli veya yavas
hareket ederek- vurmasina veya kesmesine (izin verdim); (eder izin verseydim) corak toprakta -yarali ve
parcalanmis, baski altinda ve ¢ignenmis- kazmak ya da doldurmak, insa etmek ya da dikmek; (eger izin
verseydim) suya, camura, kara, yagmur suyuna veya ciy icine girip yolunu bulmaya; (izin verirsem) bes
botanik tlrlind veya bes hayvan turinu, ister islak ister kuru olsun, bolmek veya parcalamak, yaralamak
veya parcalamak; eger bunu ben yapmissam ya da baskasindan bu amacla istemissem; benim adima
insanlar dovulse, zincire vurulsa ya da tacize ve hakarete katlanmak zorunda kalsa; (eger) binerek veya
inerek, doverek veya mahmuzlayarak dort ayaklilara siddet uyguladiysam; av hayvanlarina, kuslara,
deniz canlilarina veya yeryuzinde surinen suringenlere karsi kotuluk planlayarak onlarin canina zarar
verdiysem; eger daha fazla banyo yaparsam; [Eder] yeni bir parcadan veya eski bir parcadan bir care
veya agizdan ila¢ hazirladiysam. . . ; ordularin carpismasi, glinahkarlarin 6limi ya da yok edilmesi,
baska birinin yaralanmasi karsisinda kibrimden kendim sevinmissem; karalama sanatina karsi ciktiysam,
ondan nefret ettiysem ya da onu kiicimsemissem, fircayi, arduvazi (?), ipegi ya da kagidi tutmussam
(ve) cok fazla zarar vermis ve yaralamissam; eger bir slrahiden bir damla dékip kaybolmussam: bitin
bunlar icin badislayin!122 Yeryiziinde her tlrlG hareketi, bitki ve hayvanlarla temasi yasaklayan bu
emirler, esasen Ephrem ve Augustine gibi Hiristiyan polemikcilerinin sucladigi “aylakligi” gerektirir. Yine
de Secilmisler yemek yemistir ve yaralanmama kuralinin ikinci kismi, Secilmislerin yemek yoluyla kendi
iclerinde topladiklari 1sigin depolari olma rollyle ilgilidir.123 Secilmisler, kendi iclerindeki diismanca
duartllerin Ustesinden gelerek kendilerini ilahi gucler igin misafirperver meskenler haline getirme
sorumlulugunu Ustlenirler. Bu bolimde ele alinan disiplinler, bdyle bir rolti mimkin kilan bedenin
Onkosul diizenlemesini ve uygun baglihdi ya da yoklugu ortaya koyan dissal davranislari olusturur.
DISIPLIN REJIMLERI 43
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ikinci Bolim, yasayan insanlarin (jw'ndyy mrtxmyy) "din ihtisami" (dynyy frn) ve kendilerini Adil Olanlar
arasinda kabul ettirmis olan yasayan zihniyetler (whmn'n zyndg'n) ile ilgilidir. E§er onu tutkunun zevkiyle
yaralamissam; eger bana goéreyse [ . . . ] glclendirilmemistir; benimle birlikte yasayan bir kardesim
benim dlslncesizligim ylzinden slipheye dlserse; Kardesler toplulugunda kavga ve yoldaslarimi
tartismaya kiskirtan sozler ortaya koyarsam (bdylece) birgcok insan ruh yozlasmasina veya manevi
duslse maruz kalir - onun 6grettigi gibi: "Kendisini yalnizca dissal olarak géren, icini gérmeyen Kkisi,
gercekten asagiliktir ve baskalarini da asagi yapar." Bu noktada affedilmeye ihtiyacim var!124 O halde
Secilmis'in, zarar vermeme emrine uymak icin hem dis eylemler hem de ic tutumlar tzerinde disiplini
strddrmeye kararli oldugu gértlebilir. Bu metinde oldukga belirsiz bir sekilde “dini davranis”125 olarak
adlandirilan bir sonraki emir, saflik kurallari ve Secilmis bedenin kutsal durumunun butinlGguinu
korumakla ilgilidir. itiraf, insan varliginin karmasik durumu nedeniyle bu kurallar dizisini benzersiz bir
sekilde sorunlu olarak tasvir ediyor. Ancak bu parcali metinden geriye kalan tek sey, tarimla ugrasmay!
yasaklayan diizenlemelerdir. Dini Davranislara (dyncyhryft) karsi 6zellikle hatali ve giinahkarim. Oraya
buraya doénen, surekli beni takip eden, kendisi de bu bedene manevi ve maddi uzuvlariyla karismis ve
bunlarla giyinmis olan bu kotl seytan yak8a, sanatini tim botanik yaratimlara gizlemis ve sehvetlerinin
ve tutkularinin kiskirtabilecegi seyleri bedensel bedeninde tariyor. Eger ben blylk bir fuhusla topraga,
bir bahceye veya bir tarlaya meyve veren bitkiler ekmis veya ekmissem; (eger ben) suyun (verilmesinin)
gerekli oldugu zaman ekim zamanina itiraz etmissem; (Eger) bahar sabahlari agaglarin 6zsuyuna,
surglnlerine, (veya) tomurcuklarina biraz dokunmus olsaydim [ . . . ] veya tohum tanesi; eger kara,
yagmura veya cige dokunduysam; eder bir seyin yetistigi veya filizlendigi yerin rahmine basmissam,
orada benim araciligimla bir karisim meydana gelmisse; ve ayrica eger saf degilsen, pis [tavir. . . .126
Takip eden birkag sayfa ¢ok parcalidir ve ¢ok az surekli anlam ifade etmektedir. Okuyucu sadece
beslenme kurallarina dair imalarda bulunabiliyor ve bu da "agzin temizligi" kuralinin tartisildigini akla
getiriyor.127 44 MANIKEVi BEDENI
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Bu nedenle, M 801'in Bes Emir'e iliskin yaklasiminin ana hatlari sdyle gérinmektedir: (1) [Hakikat], (2)
Yaralanmama, (3) “iffet” (burada énemli élclide genisletilmistir), (4) Agzin Safligi, (5) [Yoksulluk).128
Tipki Augustine'in U¢ Muhiir ile ilgili aciklamasinin Secilmislerin disiplinini tiim ayrintilariyla su (i¢ baslikta
belirtmesi gibi: bu sistem, dolayisiyla M 801 ansiklopedik kodunu Bes Emir'in bélimlerine goére
dagitir.129 Ozet Secilmislerin Bes Emri, U¢c Mihir gibi, Maniheist disiplin rejiminin ayrintih emirlerini
dizenlemek icin baslklar saglar. Julien Ries, iki disiplinsel yapi arasindaki énemli miktardaki értiismeye
dikkat cekerek, bunlarin, U¢ Mih(riin Bes Emir'in bir alt kiimesi oldugu tek bir sistemde sentezlenmesini
Onerdi.130 Ancak bu tamamen mantikli hareket, Maniheistlerin bu yapilara iliskin kendi sunumunun
dtesine geciyor gibi gériiniyor. iki érgiitlenme stratejisi bagimsiz modeller gibi gériiniiyor ve her biri
Secilmis rejimin tamamini kavrama kapasitesine sahip. Bu tir modeller kati ve yekpare sistemlere
donusttrilmemeli, ancak Elect ahlakini tanimlayan spesifik dizenlemelerin etkili bir sekilde iletilmesi icin
araclar olarak gorulmelidir. Birlikte, ayrintili aciklamalari gereksizdir, ancak disiplini bir batln olarak
cagristiran sloganlar olarak, disiplinli Maniheist bedenin isaretlerini kodlarlar. Secilmis disiplini genel
olarak Maniheist s6ylem, Secilmisleri "tim diinyadan tamamen farkli davranan... (kim) yukd ve agir
emedi, dinin acisini ve hukukun agir yikinu tasiyan, (kim) tim dinyada hi¢ kimsenin tasimadigi veya
kavrayamadigi seyi strekli olarak kendi icinde kavrayan" biri olarak nitelendirir.131 Cesitli kaynaklar,
Uc'e acikca basvurmadan Maniheist Secilmisleri yéneten kurallar hakkinda ayrintili bilgi saglar. Miihirler
veya Bes Emir. Bu tanikliklardaki diizenlemelerin ¢odu, iki dizenleme plani kapsaminda ele alinanlarla
iliskilidir veya bunlar tamamlar ve Secilmis yasam tarzina iliskin anlayisimizi destekler. DISIPLIN
REJIMLERI 45
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Merkezi Maniheist Gelenegi El-Biruni, Mani hakkinda soyle der: O, takipcilerine hayvanlari kesmeyi,
onlara zarar vermeyi, atese, suya ve bitkilere zarar vermeyi kesinlikle yasakladi. Sadece Salihlere, yani
Maniheistler arasindaki azizlere ve zahidlere farz olan kanunlar koydu: Fakirligi zenginlige tercih etmek,
acgozIuliga ve sehveti bastirmak, dinyayi terk etmek, diinyadan uzak durmak, devamli oruc tutmak ve
mumkin oldugu kadar cok sadaka vermek. Bir guin yiyecek ve bir yil elbise disinda herhangi bir mal
edinmelerini yasakladi; ayrica cinsel iliskiyi yasakladi ve onlarin 6Jretilerini vaaz ederek ve insanlari
dogru yola yonlendirerek strekli olarak diinyada dolasmalarini emretti.132 Secilmisler tipik olarak
Denetci sadakalarinin alicilari olarak nitelendirildiginden, sadaka verme emri bu anlatimda anormaldir.
Abdulcebbar, el-Mugni fi ebvab el-tevhid ve'l-adl'deki anlatiminda Secmen ve Denetci diizenlemelerini
benzer sekilde birlestirir. MUtefekkir ve mezhebin ileri gelenleri bir seneden fazla elbise edinmemek,
glnden gine yiyecek temin etmek ve ibadet, zekat, Allah'a hitaben yapilan vaazlar gibi salih isler
saydiklari seyleri yapmak, éldirmemek, yalan séylememek, acgdzli olmamak, zina yapmamak, hirsizlik
yapmamak, kendine yapilmasini istemedigini bir canliya yapmamak gibi yukimlUlUkler koymuslardir.133
Ayni yazar, Tathbit Dala'il Nubuwwat Sayyidina Muhammad adli baska bir eserinde Mani hakkinda sunlari
soyliyor: "Kadinlarin, kurbanlarin (dhabh) ve et yemenin (isa) tarafindan herkese yasaklandigindan s6z
ediyor... ve (isa) ibrahim, Harun, Yesu, Davut ve hayvanlarin kurban edilmesini, onlara aci ¢ektirilmesini,
et yemeyi ve diger seyleri onaylayan herkesle hicbir ortak yaninin olmadigini ilan etti." Ayni sekilde
Ephrem Syrus, Maniheist Secilmislerin "'icine karisan 1siga zarar vermemeleri' korkusuyla ekmegi
béimeye isteksiz olduklarini" séyltyor.135
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Bati Maniheist Gelenegi Milevis'li Faustus'un UnlU bir bildirisi, Maniheist Secilmislerin gercek
Hiristiyanlarin statiisiin{i iddia eder ve onlarin yasam tarzlar ile isa'nin ilan ettigi mutluluklar arasinda
dogrudan iliskiler kurar: Mijdeye inaniyor muyum? Bana buna inanip inanmadigimi soruyorsunuz, oysa
onun emirlerine itaat etmem inandigimi gdsteriyor. . . . Babami, annemi, karimi, ¢gocuklarimi ve
sevindirici haberin gerektirdigi diger her seyi biraktim; ve mujdeye inanip inanmadigimi mi
soruyorsunuz? Belki mujdenin ne oldugunu bilmiyorsunuz. Mijde, Mesih'in vaazindan ve buyrugundan
baska bir sey degildir. TiUm altini ve gimusU biraktim, ciizdanimda para tasimay!i biraktim; Gunlik
yiyeceklerle yetiniyorum, yarin kaygisi tasimiyorum, nasil beslenecedim, ne giyecedim kaygisi
tasimiyorum. Peki mijdeye inanip inanmadigimi mi soruyorsunuz? Bende mujdenin bereketlerini
goriyorsunuz; ve mujdeye inanip inanmadigimi mi soruyorsunuz? Beni fakir, uysal, bariscil, temiz kalpli,
yasli, ag, susuz, dogruluk ugruna eziyetlere ve dismanlhga katlanan biri olarak gértyorsunuz. Ve
mujdeye olan inancimdan siphe mi duyuyorsunuz?136 Bu son derece cileci varolusu Yahudi
uygulamalariyla karsilastiriyor: "Stnneti igrenc bularak reddediyorum... Sabat ginlerine uymayi gereksiz
(sUper vakum) olarak reddediyorum... Kurban etmeyi putperestlik olarak reddediyorum... Domuz eti,
kacindigim tek et degil... Augustine, Faustus'un yukarida alintilanan, Maniheistlerin "bir tir kismi
dinlenme gozlemledikleri" gergegiyle baglantili olarak Sabat'in Maniheistler icin "gereksiz" oldugu
yonundeki yorumunu anliyor ve Augustine'in goristine gore Yahudilerin Sabat'ta hasat ve yiyecek
hazirlama yasagini her gun taklit ediyor.138 Augustine sunu bildiriyor: "Aralarinda Denetgi olarak
adlandirilanlar var. topragi isleyerek et yerler ve isterlerse esleri olur ama Secilmisler bunlarin hicbirini
yapmazlar.”139 “Ve Secilmislerin kendileri tarlada hicbir is yapmazlar, hicbir meyve toplamazlar, bir
yaprak bile toplamazlar ama tim bunlarin Denetgileri tarafindan kullanimlari igin getirilmesini
beklerler.”140 Secilmisler balik yemezler.141 Ustelik, ilahi 6ziin onlardan kactigi gerekcesiyle et de
yemezler. 6lU ya da katledilmis bedenler ve geriye kalan ¢cok az sey o kadar nitelik ve niceliktir ki,
secilmislerin midelerinde arinmayi hak etmez. Yumurta bile yemiyorlar, kirildiklarinda kendilerinin de
6ldiigiint iddia ediyorlar, DiSIPLIN DUZENLERI 47

--- SAYFA 69 ---
ve herhangi bir cesetle beslenmek uygun degildir. . . . Ustelik siit( bir hayvanin canli viicudundan elde
edilmesine veya sagilmasina ragmen yiyecek olarak kullanmazlar. . . . [T]hey, Gzim yemelerine ragmen

acinin karanligin prenslerine ait oldugunu iddia ederek sarap da icmiyorlar. En taze sikilmis olani bile
olsa, mustum bile icmezler.142 Dinyada hareket ederken ayni tir titiz dikkatlilik, Kipti Kephalaion 85'te
de yansitilir, burada bir mirit Mani'ye soyle der: "Ustam, kilise cemaatinde bir kisinin Isik Haci'ni ayagiyla
cignememesi ve bitki 6rtliisline zarar vermemesi icin yolda yUrirken adimlarina dikkat etmesi gerektigini
soylediginizi duydum. Ayrica bu sayilir. Strlinen bir yaratik igin ilk dnce, onu ¢igneyip ayadiyla
dldiirmesin."143 ilgili 6grenci, bir Secilmisin bir géreve ¢cikmasi emredildigi ve yolculugu sirasinda
Mani'nin yaralanmama ilkesini ihlal edebilecegi bir durumu anlatmaya devam eder. Mani, manevi
calisma yapan bir Secilmis'in seyahat ederek verecegi kacinilmaz zararin affedilecegini, ancak sehvet
veya kisisel amaclarla atilan adimlarin aynilarinin bliylk glinahlara yol acacagini garanti eder.144
Kephalaion 38, Secilmis'in onaylanmamis davranislarina yanit olarak alinmasi gereken énlemleri anlatir.
Bu kétu davranislar, Secilmislerin blinyesinde karakteristik kusurlarla kendini gésteren fizyolojik savasin
(polemos, ag5n) sonucu olarak tanimlanir. Kilise hiyerarsisi ve meslekten olmayan "yardimcilar"
(n.bo2thos) bu tlr sorunlu bireyleri kinayip cesaretlendiriyor ve onlari "saghga" kavusturmaya
calisiyor.145 Yunan Koéln Mani Kodeksi, Mani'nin "ellerin geri kalanini" elinde tuttugunu tasvir ediyor.
Elchasaite akranlari onun isten kaginmasindan sikayetcidir: "Ne bahgeden [sebze] aliyorsun, ne de odun
tasiyorsun."146 Mani, goriiniise gore yikanmak niyetiyle suya yaklastiginda, "sudan bana bir adamin
yUzu gorindu ve geri kalanini eliyle gosterdi, boylece glinah islemeyeyim ve ona sorun
clkarmayayim";147'i reddediyor. Elchasaite uygulamalarinda, Elchasai'nin kendisiyle ilgili iki benzer olayi
aktarir.148 Archelaus'un Elcileri, yikanma konusunda da ayni kisitlamayi ima eder.149 Polemikgi
Lycopolisli Alexander, Maniheist yasam tarzinin gidisati olarak algiladigi seyi su sekilde aktarmaya calisir:
Maddenin yok olmasi Tanri'nin emri oldugundan, kisi herhangi bir hayvan yemekten kaginmali,150
bunun yerine sebze ve diger eksik olan seyleri yemelidir. duygu. Irkin strekliligi nedeniyle evlilikten,
sevismekten ve cocuk sahibi olmaktan kacinilmalidir.
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giiciin maddede daha uzun siire kalmasi gerekir. intihar ederek, madde karisiminin iktidara getirdigi
lekelerden yapay bir arinma yapilmamalidir. Baslica ilkeleri bunlardir.151 Her ne kadar iskender bu
kurallarin kime uygulanacagini belirtmese de, bunlar acik¢ca Secilmislere uygun disiplinlerin bir
incelemesini temsil etmektedir. Yunanlarin bir feragat formulu, ayni tirden disiplinleri hedef alan bir
lanet icerir: Kendi idrarlariyla kendilerini kirletenleri ve dediklerine gore, su kirlenir diye pisliklerinin suda
temizlenmesine katlanmayanlari lanetliyorum. lanetliyorum. . . (bunlar) evliligi reddedenler ve kadinlarla
mesru iliskiden kendilerini alikoyanlar, cocuk yapmamalari ve ruhlari insan bedeninin camuruna
sUrtklememeleri icin soyliyorlar.152 Dogu Maniheist Gelenegdi Bema el kitabi M 801'in Sogd béliminde,
Bes Emir'in guinah cikarmayla ilgili agiklamasini bir dizi baska disiplin kaygisi takip ediyor: glinah ¢ikarma
pratiginin kendisi, bes emir. "armagdanlar" ve bes "kapinin" "kapanmasi".153 Bes "armagan",
Secilmislerin kutsal bir emanet olarak aldiklar ve zihinsel yeteneklerine enjekte edilen bes olumlu
egilimdir. Bes ilahi Armagan: Ayni zamanda, dinin ana gdvdesine bagli olan bes hediyeyi (ptywdn), yani
seref (frn), dustnce (sy'), duyu (m'n), distince (sm'r') ve akil (ptbydyh) icinde kabul etmemissem, giinah
islemis olurum. Her seyden 6nce tim iyiliklerin besleyicisi olan sevgi, 6grettigi gibi, "Sevginin az oldugu
yerde, tlim eylemler kusurludur." Sevgim olmasaydi, yerini nefret kaplasaydi; imanin yerine sadakatsizlik
varsa; (eger varsa) mikemmellik icin cabalamak, kusurlu olmak; (eger onun yerine) sabir, siddet; (eder,
bilgeligin yerindeyse) cilginlik adimlari; ve eger benligimden bes kat cehennemi tutkuyu (gryw)
reddetmemissem, bu da pek cok acidan bana zarar verir; eger kutsal ruh benim araciligimla rahatsiz
edilmis olsaydi: iste ben 6limu hak eden bir ginahkarim!154 Dolayisiyla Secilmisler Meclisi'nin
dizenlenmesi, yalnizca dis eylemlerin denetlenmesini degil, ayni zamanda bireye hediye olarak kabul
edilen egilimlerin ve tutumlarin gelistirilmesini de icerir. DISIPLIN REJiIMLERI 49
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Bir diger begsli dizenleme ise zararli uyaranlarin giris kapisi olan duyularin kontrollyle ilgilidir. Bes
Kapinin Kapanisi (‘nwyj'mndy): Ayrica bes kapinin kapanmasinda da mikemmel degildim. Kutsal
kitaplarda 6gretildigi gibi, "'Uzuvlarimda kudret sahibiyim' diyen Salih'in g6zleri, kulaklar ve diger
uzuvlar helak oldugunda ne faydasi olur?" iste ben, gérmeye gézimii, sese kulagimi, kokuya burnumu,
kotl yemegde ve cirkin sdéze agzimi, uygunsuz temas ve dokunmaya ellerimi (agik birakmissam) eger; ve
bu bedeni insa eden ve kendisini onun icine hapseden seytani A9, gercekten de bu bes kapi aracihgiyla
surekli bir gekisme Uretiyor; icteki iblisleri distaki iblislerle bir araya getirir ve bunlarin bir kismi her gun
yok edilir; eger kapilarimi bu sekilde acik tutsaydim ve A9 arzudan etkilenen tim manevi seytanlari
kiskirtsaydi, boylece ruh hazinesi (rw'nyh gr'myy), yasayan benlik (gryw jywndg) benden uzaklassaydi:
tiim bunlar icin bagislama! itiraf, duyu kapilarinin kapanmasini ic ve dis giiglerin ayriimasi olarak
tanimlamaktadir. Bu, dis provokasyonun yoklugunda i¢ “seytanlarin” bastirilabilecedini ima etmektedir.
Onlarin uyarilmasi, Secilmislerin kutsal emaneti olan ilahi “ruh hazinesinin” yok olmasina yol acar. Bu
alistirmanin tam olarak nasil bir bicim aldigini burada anlamak miamkin degil. Bes duyu, bireye erisim
saglayan ahlaksizligin “kapilar” olarak tanimlanir. Taraftardan duyu organlarini dis diinyanin zararh
etkisine karsi korumasi, hatta "kapatmasi" istenir.155 Cin Ozeti tapinak (m0On3stOn) icindeki Maniheist
disiplinin genel bir tanimini saglar: (m0On3stOn'in) bes salonunda dini topluluk iyi isleri (shan-yeh) sevkle
uygulamak icin bir arada yasar. (Onlar) ayri ayri 6zel mesken, mutfak veya depo insa edemezler. Her guin
orug tutarlar (mei-rih chai-shih). Mikemmel bir vakarla sadaka beklerler (sih); E§er kimse onlara sadaka
hazirlamazsa, (ihtiyaclarini) karsilamak icin (onlardan) isteyebilirler. Yalnizca Denetgiler calistirirlar ve
erkek ya da kadin koleleri, alti tirden evcil hayvanlari ya da dine aykiri diger nesneleri tutmazlar.156
Ozet, Secilmis yasam tarzinin kurtulus diisiincesi ve uygulamasina tam bir odaklanmayi etkiledigini
aciklar. 50 MANIKE VUCUT
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“BlUyUk felaket” (ta-huan)157 nedeniyle bedenden ayrilma istedi uyandiran tiksinti duyarlar; “Yanan
evde”158 dua ederek kagmayi umuyorlar. Onlar, (n(rlu) tabiat ugruna bedeni yipratirlar. (Boylece)
kutsal 6greti saglam bir sekilde yerlesmistir. E§er onlar yanlis olani dogru kabul ediyorlarsa, kimse
onlarin talimatlarina uymaya cesaret etmesin. Kisi kurtulusun nedenlerini iyi anlamali ve aramalidir.159
Yazar, disiplin kurallarinin Maniheist toplum icindeki toplam iliskiler kimesindeki merkezi 6nemini
tartismasiz bir sekilde ileri sirmektedir: Eger bu bes sinif160 birbirlerine gliveniyorsa, tim talimatlara
(chiao) ve emirlere (ming) uyuyorsa ve yasaklara (chin) ve emirlere (chieh) siki sikiya bagh kaliyorsa,
(buna) kurtulus yolu denir. (chieh-t'uo lu). Eger bir C")gretmen kurallari ihlal ediyorsa, hi¢ kimse onun
talimatlarini ve emirlerini kabul etmeyecektir. Her ne kadar yedi kutsal metin konusunda bilgili ve
tartismada son derece yetenekli olsa da, eger hatalari (ch'ien) ve kusurlari (wei) varsa, bes derecenin
ona faydasi olmayacaktir. Bu, kdkleriyle blyUtyen bir ajaca benzer; kokler tikenirse agag kurur. Eger
Salih bir kimse emirleri ihlal ederse, onu 61U sayin, (onu) kamuoyunun bilgisine verin ve (onu) dinden (fa)
cikarin. ClnkU deniz cok genis olmasina ragmen cesetlere uzun siire tahammdil etmez. (Kim onu korur ve
perdelerse) ayni kurallari ihlal etmis olur.161 Otorite yalnizca davranisa dayanir ve blylk 6grenme
davranis hatalarini telafi edemez. En azindan bu resmi aciklamada durum boyle. Anlatimina gore,
disiplini sirdiremeyenlerin en biyik cezasi, kacinmadir. Cin ilahisi Parsémeni'nin "Bes Isiga Ovgl"siinde
sarkici(lar) sunu emrediyor: Oruca (chai) ve kurallara (chieh) siki sikiya uyun, onlari daima dikkatle
koruyun; ve dusuncelerinizi kontrol edin, onlari strekli dizenleyin. Gece gindUiz yalnizca hak dini (fa)
disUndr; bes harika bedenin (wu miao-shen) tartilmasina (ch'lGan) ve acikliga kavusturulmasina (ch'eng)
katilin.162 Boyle bir ifadenin gerektirdigi emirler, benligin dis ve i¢ boyutlarini kapsayan bir disiplin olan
hem dis hem de i¢ diizenlemeyi icerir. ikinci kanto yogun disiplin temasini detaylandiriyor: DiSIPLIN
REJIMLERI 51
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Kurallara gore hareket edin (chieh-hsing), protokollere saygi gosterin (wei-i), oruc tutun (chai), ayinler
yapin (li), saygi gosterin (pai) ve ilahi soyleyin (tsan-sung). Bedenin, agzin ve zihnin amellerinde daima
temiz ve pak ol; Yasanin s6zlerini ara vermeden veya durmadan soyleyin ve sdyleyin. Ve merhametli
amelleri de ciddiyetle uygulayin; nazik ve dostane olun, asagdilanmalara katlanin ve tim kdékleri arindirin
(ching chu-ken). Bunlar, aciyi, korkuyu, pek cok zorluk ve istirabi esirgeyen i1sik bedenleri icin
carelerdir.163 Maniheist olmayan Cin entelijansiyasi, Maniheist yasami yoneten kurallara dogal bir ilgi
gosterir, cinkl hiklUmeti ve diger toplumsal otoriteleri ilgilendiren sey onlarin distnceleri degil,
davranislariydi. Hsin T'ang-shu sunu bildirir: "Bunlarin (Maniheistlerin) kanunlari, onlarin yalnizca
aksamlari yemek yemelerini, su icmelerini, glicli sebzeler yemelerini ve sit ve tereyagindan (tung-lo)
uzak durmalarini emreder."164 Hung Mai, I-chien chih'inde sdyle der: "Onlarin munzevi kurallarina
uyanlar, yalnizca gln ortasinda aldiklari tek 6gin yerler."165 Shihmen'de Tsung-chien. cheng-t'ung, (1)
Secilmis erkek ve kadin arasindaki temasin, (2) ila¢ kullaniminin ve (3) et ve sarap tuketiminin
yasaklarini ayrintilariyla anlatiyor.166 Cin entelijansiyasinin bir baska tyesi olan Chang Hsi-sheng,
Maniheizm'in oldukga Cinlilestirilmis bir bicimine dénUstu ve bunu herhangi bir dindastan tamamen
yalitilmis olarak uyguladigi goriliyor. Eski okul arkadasi Huang Chen'e yazdigi bir mektupta (yaklasik MS
1264), Secilmislerin disiplin rejiminin bireye yUkledigi yiiksek talebi dzetliyor. O§retmenimiz Lao-tzu Bati
bélgesine gittiginde Mani Buddha oldu. Oz disiplin kurallari 6zellikle katidir. Bunu yapanlarin giinde bir
0gun yemek yemelerine izin veriliyor ve orug glinlerinde iceride kalmalari gerekiyor. . . . Mani'nin
cilecilikle ilgili kurallari katidir ve artik uygulanmasa da hala mevcutturlar ve kendime ve gelecek
nesillere bir uyari olarak ara sira bunlarin kayitlarini tuttum.167 Ozet Bes Emir'in retorigi ne kadar
"olumlu" olursa olsun, bu nedenle elimizdeki diger bircok kaynaktan derlenen bilgiler, Maniheist
Secilmislerin Gzerine dusen cok ayrintili ve kisitlayici davranis kurallarina isaret ediyor. MUmkuUn olan her
eylem ve tutum, yogun bir incelemeye ve dikkatli kisitlamalara tabi tutuldu.
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tion. Hans Schaeder, boyle bir ahlak anlayisina verilen modern tepkiyi cok yerinde bir sekilde 6zetliyor:
"Bu cileci talep, tam bir ciddiyetle yerine getirilirse, hayattan tamamen feragat etmek anlamina gelir. Bu
nedenle Mani, kendi sisteminin dlsuncesiyle tutarl olan bir ¢ikis yolu bulur ve yine de onun ahlakinda
onarilamaz bir kirllmaya neden olur. Yalnizca sinirli sayida 'Kusursuz', minzevi talebi tim ciddiyeti ile
Ustlenir."168 Secilmis Maniheist, kendini tanima yoluyla kurtulusa iliskin "gnostik" kavramlara pek
benzemez; kisitlamalardan 6zgtrlesme yoluyla kendini gdsteren ickin bir doga bicimini de almaz. Ancak
Secilmislerin bile disiplinleri, taraftarlarini gonuallG intihara surtklemiyor. Maniheist disiplin kisitlamalar
getirir, davranislari dizginler ve bedeni, onu ilk kez gercekten islevsel kilacak dayatilmis bir modele gére
sekillendirir. Strekli olarak dizenlenen bu yasam, "6zgtrlige" giden Maniheist yoldur, ancak modern
okuyucu boyle bir yasamda herhangi bir tlr 6zgurligi gérmeyi sapkin bulabilir. Ancak Secilmis
Maniheistlerin disiplini bash basina bir amac olarak tasarlanmamistir; daha ziyade hendz ulasilmamis bir
0zgurlesmenin dnkosuludur. denetcilerin on emri Maniheist Denetgilerin yaygin bir karikattra, onlarin
yasamlarinin her acidan Secilmislerinkine zit oldugunu 6ne slirer; yalnizca secilmislere yaptiklari
iyiliklerle onaylanan tam bir hosgoru varolusu. Bu izlenim, Batili polemik anlatilardan, 6zellikle de
Hippo'lu Augustine'in Maniheist bir Denetci olarak kendi hayati Gzerine, Secilmis-Denetgci disiplin
ayriminin en kotl ylzinu gosteren, kendini suclayan dislUncelerinden kaynaklanmaktadir. Ancak
delillerin yakindan incelenmesi, dinin kendi normlarindan bahsederken bu imajin savunulamaz oldugunu
ortaya koyuyor. Nicholas Sims-Williams, Denetgilerin "tamamen yasaklar seklinde ifade edilen,
Secilmislere emredilenlerden daha spesifik ve dolayisiyla daha az kisitlayici olan on emre uymalari
gerektigini" belirtir.169 Bu On Emir'e Part dilinde,170 Sogd dilinde,171 Tirkce,172 ve Cincel73
referanslar toplar; ancak bu metinlerden hicbirinin tam bir aciklama saglamadigini ileri slrer. liste.
Fihrist'inde sadece en-Nedim bdyle tam bir liste sunmaktadir.174 M 5794.11 ve M 6062'den yeniden
olusturulan Orta Farsca metin, ayrintili bir paralellik gibi gérinmektedir, ancak G¢ emirden sonra
kopmaktadir. XuOstuOn3ft 9A, On Emir'i en azindan teoride U¢ Muhir ile ayni hizaya getirir, ancak hicbir
ayrinti vermez.175 DISIPLIN REJIMLERI 53
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Sims-Williams, muhtrler arasindaki emirlerin ayni dagilimiyla ilgili bir Sogd dilbilgisi calismasini
tanimlar.176 Bati Maniheist geleneginden hicbir kaynagin On Emir'den bahsetmemesi dikkat ¢ekicidir.
Merkezi Maniheist Gelenek An-Nadim sunu belirtir: Mani, denetciler icin on emir verdi ve bunlari her ay
boyunca G¢ muhurle ve hatasiz yedi gunlik orucla takip etti.177 . .. On htkdm (sunlardir): Putlara
tapmaktan vazgecmek; yalan sdylemekten vazgecmek;178 acgozliltikten vazgecmek; dldirmekten
vazgecmek;179 zinadan vazgecmek; calmaktan vazgecmek, kusurlari 6gretmek (ta'lim al-'ilal), blyU
yapmak, inancgla ilgili iki gérise sahip olmak, ihmal ve eylemde gevseklik.180 Sims-Williams bunu On
Emir'in tek tam listesi olarak goruyor. Dolayisiyla konuyla ilgili bir soru su olabilir: Maniheist dinyanin her
yerinde ayni emirler mi uygulaniyordu? Dogu Maniheist Gelenegi Tirk XuOstuOn3ft, Denetci emirlerinin
tam listesi gibi gorinen bir liste sunmaktadir. Denetciler icin hazirlanan bu itiraf metninin altinci bolima,
Denetgcilerin davranis kurallari olarak hizmet eden temel "On Emir"in "on ¢esit ginahi" ihlallerini
inceliyor. Eger bir sekilde yalan sdylemissek, bir sekilde yalan yere yemin etmissek, bir sekilde sahte bir
sahsa sahitlik etmissek, bir sekilde masum bir insani yalan yere itham etmissek ve bir sekilde insanlarin
sozlerini ileri geri tasiyarak aralarini dismanliga sevk etmissek, eger onlarin akillarini ve anlayislarini
bozmussak, bir sekilde bluyucllik yapmissak ve bir sekilde sayisiz yaratik ve varligi 6ldirmussek, bir
sekilde kandirip kandirmissak, bir sekilde tiketmissek, Bir ev sahibinin bize emanet ettigi mallar, eger bir
sekilde Glnes ve Ay tanrilarinin hosuna gitmeyen seyler yaptiysak ve eger bir sekilde glinah islediysek
ve onceki varolusumuzda ya da bu varolusumuzda, ister kadin olarak, ister kadin olarak varolusta hata
yaptik.
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Cocuklar, eger bir sekilde bu kadar cok yaratiga o6fke veya nefret asiladiysak, (o zaman) Majesteleri,
simdi bu on ¢esit giinahtan kurtulmak icin yalvariyoruz. Glinahlarimi bagisla!181 Bu Tirk katalogu
Nedim'in kataloguyla uyumlu hale getirilemez ve on emir verecek kadar numaralandirilamaz; Pasajin bu
kafa karistirici 6zellikleri, Sims-Williams'in XuOstuOn3ft'te On Emir'i listelemeye ydnelik gercek bir girisim
gdérmekte tereddit etmesine neden oluyor. Ama belki de On Emir, Maniheistler icin farkl bélgelerde farkl
iceriklere sahip oldugundan daha soyut bir kavramdi.182 Orta Farsca bir parca, Denetci'nin (¢ emrinin
bazi kisimlarini koruyor: Onlar [hayvanlar] 6ldirmezler; onlara [zarar verenler?] bile, merhamet
edeceklerdir ki, onlari kétllerin 6ldirdigu gibi 6ldirmesinler. Ama nerede bulurlarsa bulsunlar, ister
(dogal olarak) 0lU ister kesilmis olsun, herhangi bir hayvanin 610 etini yiyebilirler; Ticaret yoluyla, gecim
kaynagi olarak ya da hediye olarak onu bulduklarinda yiyebilirler. Ve bu onlar icin yeterli. Bu, Denetciler
icin ilk prensiptir ('ndrz). Ve ikinci emir, onlarin yalan sdylememesi ve birbirlerine karsi haksizlik
etmemeleridir. . . ] ve onlar hakikatte (?) yurUyecekler. Ve Denetci, Denetgciyi kisinin kendi kardesini ve
akrabalarini sevdigi gibi sevecektir, ciink onlar Yasayan Ailenin (n'p zyndg) ve isik diinyasinin
cocuklandir. Uglinciisii ise hic kimseye iftira atmamalari, gérmedikleri bir sey hakkinda kimseye kars!
yalanci sahitlik etmemeleri, yalan ve yalan tUzerine yemin etmemeleridir. . . .183 Bu siralamanin yeterli
kismi, icerigin diger anlatimlarla 6nemli benzerligini gdéstermeye yetecek kadar glinimize ulasmistir,
ancak emirlerin siralamasinda bir tutarhilik yoktur. Bu gercek, On Emir'in ayrintilarinin yerel degisikliklere
tabi oldugu izlenimini glig¢lendiriyor. Denetcilerin On Emri'ne iliskin Cin kanitlari yalnizca imalardan
ibarettir.184 Bu nedenle, Denetci davranisinin temel bir yapisi olarak On Emir'in yerini teyit ederken, Cin
materyalleri Arapca, iran ve Tirk listeleriyle karsilastirilabilecek hicbir ayrinti sunmamaktadir. DISIPLIN
REJIMLERI 55
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Ozet O halde, On Emir yapisinin fikir olarak, kesin kurallar listesinden daha genis bir kapsama sahip
oldugunu goériyoruz. Roma bdlgesinde hi¢c onaylanmayan emirlerin daha dogudaki Maniheistler arasinda
kesin bir sekli yoktur. Denetgiler bir mUsteri kitlesinden daha fazlasidir; Maniheist toplulugun ayri bir
bolimUunU kendilerine ait bir disiplinle isgal ediyorlar. Ancak bu disiplinin ayrintilari, belki de erdemli
davranisin ayirt edici 6zellikleri olarak kabul edilen seyler konusunda bir kiltirden digerine yapilan
vurgunun degismesiyle birlikte, bolgeden bdlgeye degisiklik gdéstermektedir. Genel olarak denetgi
disiplini On Emir yapisinin zayifligina ragmen, Denetgi uygulamasinin genel gidisati hakkinda, onlarin
Maniheist topluluga 6zel katkilarini belirlemek icin yeterli bilgiye sahibiz. Mani'nin /Obuhragln'una erisimi
olan Merkezi Maniheist Gelenegi El-Biruni, "(Mani) takipgilerine hayvanlari kesmeyi ve onlara zarar
vermeyi, atese, suya ve bitkilere zarar vermeyi kesinlikle yasakladi" diye bildirir. Boyle genel bir
aciklamanin ardindan, Mani'nin "semma'un'a, yani onlarin dinyevi islerle mesgul olan takipgilerine ve
yandaslarina, "mallarinin onda birini sadaka olarak verme, dmdarlerinin yedinci béliminde oruc¢ tutma,
tek eslilik icinde yasama, siddiklari destekleme ve onlari rahatsiz eden veya Uzen her seyi ortadan
kaldirma" yukdmltlaguna ylkledigini ekler.185 Abd el-Jabbar, el-Mugni fi ebwab el-tevhid ve'l-'adl'deki
anlatiminda Secilmis ve Denetg¢i dliizenlemelerini birlestirir ve en azindan asagidakilerden bazilarinin
ikincisinin yukUimlGlGgu olarak kabul edilmesi gerekir: "Namaz, zekat, Allah'a hitaben yapilan konusma,
o6ldirmemek, yalan sdylememek, cimrilik yapmamak, zina etmemek, hirsizlik yapmamak, birinin
yaptigini bir canliya yapmamak." kendine yapilmasini istemem.”186 Bati Maniheist Gelenegi Kipti
Kephalaia, Maniheizm'deki dinleyicilik (ya da din egitimi) ideolojisine iliskin hayatta kalan en 6nemli
tartismayi icerir. Kephalaion 91 56 MANIKEVi BEDENI
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muikemmel bir Denetci modeli ortaya koyar ve benzersiz bir 6dil vaadiyle bu modele bagh kalinmasi icin
cagrida bulunur, cliinkl bu "tek bir bedende kurtarilan Katekiimendir"187 ve aci verici bir goce tabi
degildir. Anlatimda, bir Secilmis, bu modeli Katekiimenlere 6rnek almalari icin vaaz etme niyetini acikca
beyan eder.188 Mani modeli su sozlerle sunar: Mikemmel bir Katekiimen'in isareti sudur: Karisini evde,
onun tarafindan bir yabanci gibi ele alinirken bulursunuz. Ustelik evi de onun géziinde bir han gibi
gorulayor; "Kiralik bir evde birkac gun, aylarca oturuyorum" diyor. Ailesi ve yakinlari, yabanci olan
erkeklerin ona bagl kalmasi, yolda onunla birlikte ylriimesi gerektigi gibi sayilir. . . ] ondan ayrilacaklar
ve evdeki her [sahip olunan] altin, glimUs ve [degerli] kaplar, ona 6diing verilmis esya gibi olacaklar; (o)
onlari kabul eder, (ve) onlar araciligiyla kendisine ikram edilir, (ve) sonra (onlari) sahiplerine verir. Ne
onlara glvenir ne de hazinesini. Duslincesini dinyadan cekip almistir; o [kalbini] kutsal kiliseye
yerlestirdi. DUsUncesi her zaman Tanri'ya ydneliktir. Ancak tim bunlari asan sey, onda var olan
kutsallarin koruyuculugu (mntbairaush) ve bakimi (leh) ve sevgisidir (agap2). O, kiliseyi evinden ¢ok evi
gibi korur. Tim hazinesini Electi ve Electae'ye yerlestirir. Clink( kurtarici, elgisinin agzindan sunu
bildirmistir: "Buglnden itibaren karisi olanlar, olmayanlar gibi olsunlar; satin alanlar, satin almiyorlarmis
gibi; sevinenler, sevinmiyorlarmis gibi; aglayanlar, aglamiyorlarmis gibi; bu diinyada kazancg elde
edenler, sanki faydalanmiyorlarmis gibi olsunlar." Bunlar [ . . . 1 gelin, olanlar [ . . . ] génderildi; ve onlar,
bu tek bedenden saliverilen bu milkkemmel ilmihal Uyeleri nedeniyle génderildiler ve vatandaslik
bakimindan Secilmislere benzeyecek sekilde onlara, yukseklere gidiyorlar. Bu, (tekrar) bir bedene
gelmeyen din adamlarinin isaretidir.189 Asir bir ideali dile getiren Mani, ikinci sinif bir Denetci
tanimlayarak devam eder. iffeti benimseyen (enkrateia), her hayvani agzindan [tutan], oruca (n2stia) ve
guinliik duaya can atan baskalari da vardir. DISIPLIN REJiIMLERI 57

--- SAYFA 79 ---

(shl2l), ellerine ulasana gore sadaka (mntnae) araciligiyla kiliseye yardim etmek. Onlarda kotllik yapma
potansiyeli (mntbanieire)190 6ImuUstir. Ayaklarinin evlerinden cok kiliseye dogru hareket etmesine
neden oluyorlar; kalpleri her zaman onun Uzerindedir. Oturmalari ve kalkmalari Secilmislerin yolundadir.
Dlnyaya ait her seyi kalplerinden sokip atarlar. [Ama] o adam, kutsal kiliseye yerlestiriimis zihin [ . . . ]
her saat (?) ve hediyeleri [ . . . ], serefini ve hayatina kazang saglayan hediyeleri kutsal kiliseye [getirir?] -
Ustelik kiliseye gelenler,191 ister cocuklari, ister karisi, ister onun akrabasi olsunlar. Daha ¢ok olanlara
sevinir ve onlari sever, butlin hazinesini onlara verir. Bakin, dolayisiyla bu, (tekrar) bir bedene
dénismeyen bu iimihallerin isareti (meine) ve tipidir (yazim hatalarn).192 Bu ikinci portre, Maniheist
gelenekteki vaazlarda, ilmihal 6gretilerinde, mezmurlarda ve diger séylem bicimlerinde desteklenen
gercek normlara tekabul ediyor gibi gortintyor. Yine de Mani, bircok kisinin bu standartlara
ulasamayacaginin farkindadir ve Mani'nin 6énerdigi dogrultuda, hayatini yeniden diizenlemek igin
harcanan gaba miktarina uygun olarak, kisinin gelecekteki zorluklarinin bir miktar hafifletilecegi s6ztnu
tutar. Ancak geri kalan tiim iimihal Uyeleri ile ilgili olarak, her birinin yaptiklarina ve kiliseye yaklasimina
gore serbest birakilma ve arinma seklini Hayat Hazinesi'ne yazdim. Yukselisi bu sekilde iyilesmesinin ve
arinmasinin kendisine yaklasmasina neden olur. Bu nedenle gercekten de Katekiimen'e, gunahlarinin ilk
ve sonuncusu olmak Uzere Tanri'dan ve kutsal kiliseden tévbe etmesi ve bagislanmasi icin dua etmesi
uygundur, boylece ilk ve sonuncusu olmak Uzere yaptiklari toplanacak ve kendi payina sayilacaktir.193
Kipti kaynaklari, Denetgi'nin kiliseye kabul edilmesi lizerine ginahlarin tamamen bagislandigini ve kilise
icinde Denetcinin basina gelen her tarla yeni ginah, "orucu (n2stia) ve [duasi (shl2l) ve onun] zekati
(Imnltnae) nedeniyle [ona] bircok kez bagislanacaktir."195 Mani, Denetgciler icin standart disiplini,
haftalik orug ve glnlik dualar da dahil olmak Uzere "sadik Vaftizcilerin amelleri'ni belirlemeye devam
eder ve sadaka.196 58 MANIKE BEDENI
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Kephalaion 80 Denetcilerin disiplinini daha kisa ve 6z bir sekilde gézden gecirir.197 iki yénlii bir disiplini
takip ederler ve iki "6zellik"te (smat) mikemmellesirler.198 Katekiimenatin yaptidi ilk gérev orug tutmak
(n2stia), dua etmek (shl2l) ve sadaka sunmaktir (mntnae). Onun tuttugu oruc sudur: Diinya seylerinin
[Rabbin (kyriake)] gintinde orug tutmasidir. Dua (sudur ki): Blyuk [aydinlaticilar] olan glinese ve aya
dua eder. Ustelik sadaka teklifi sudur: onu yerlestirmesi [ . . . ] kutsal olandadir ve onu onlara dogrulukla
verir. Katekiimenatin [yaptigi] ikinci gorevi sudur: Kisi kilisenin bir cocugunu Dogruluga (yani Segilmis
sinifa) - ya da akrabasina, [ya da evinin bir lGyesine] verecektir ya da onu 1zdirap icinde buldugunda ya da
bir kéle satin aldiginda kurtaracaktir - ve onu Dogruluga verecektir, bdylece her seyi iyilik yapmis olur, bu
kisiye hediye veren kisi. Dogruluk. [Bunu yapan] Vaftiz mensubu onlarla ortaklik (koin5n2) olacaktir.199
Metin, katekiimen erdemi icin "UgUncU bir olay!" siralayarak devam ediyor (burada redaksiyonel bir
dikisten stiphelenebilir miyiz?): "Kisi bir mesken insa edecek (man.shope) veya bir yer (topos) kuracak ve
boylece kendisine kutsal kilisede sadaka payi verilecek."200 Bu pasaj bu dizenlemeleri su sekilde
Ozetlemektedir: "bu U¢ buytk sey, bu Uc blyuUk sadaka [kutsal] kiliseye hediye (d5ron) olarak verilir."201
Bu hizmetleri yerine getiren Denetgci icin, "kutsal kilisede blyUk bir sevgi ve tim hediyelerin (hmat) ve
mallarin (agathon) bir kismi (taie) vardir."202 Ancak Augustine'in géztinde, Maniheist Denetgiler
cogunlukla siradan hayatlar sirerler. Maniheistler arasinda Secilmis ve Denetci arasindaki ayrima iliskin
en kisa ve 6z tanimlamasi soyledir: "Aralarinda Denetgi olarak adlandirilanlar, topragdi isleyerek et yerler
ve isterlerse esleri vardir, ancak Secilmis olarak adlandirilanlar bunlarin higbirini yapmaz."203
Denetcilere izin verilen seyleri vurgulayarak, bize Denetcilerin herhangi bir 6zel 6zelliginden ziyade
Secilmis hakkinda UstlU kapali olarak daha fazla bilgi verir. Dolayisiyla Denetgilerin gesme suyu icmeleri,
yun ve keten giymeleri204 onlari Maniheist olmayan emsallerinden pek ayirmaz. Et yeme, Augustine'de
en sik Denetci ile Secilmis arasindaki ayrim cizgisi olarak karsimiza cikar. DISIPLIN REJIMLERI 59

--- SAYFA 81 ---

Siz, bir imtiyaz olarak, rahiplerden farkli olarak, Denetcilerinizin, Havari'nin izin verdigi sekilde hayvan
yemi yemelerine ve bazi durumlarda, yalnizca Greme amaciyla yapilan genel anlamda evliligi degil,
evlilikte tutkunun hosgoérusiine izin veriyorsunuz. . . . Denetgilerinize izin veriyorsunuz ¢unku . . .
ihtiyaclarinizi karsiliyorlar; ama ginah olmadigini séylemeden onlara taviz veriyorsunuz. Kendiniz icin, bu
kotuluk ve kirlilikle kirlenmekten kaciniyorsunuz.205 Augustinus bu pasajda Maniheistlerin kendi
konumlari icin incil'deki otoritelerden alinti yapabileceklerini ima ediyor. Bu yetki su sekilde
aciklanmaktadir: "Mesih'in, 6grencilerinin hayvansal gida kullanimini tamamen yasaklamasi disinda,
yiyecek konusunda hicbir ayrim yapmadigini, siradan halkin yenilebilir her seyi yemesine izin verdigini ve
onlarin agza giren seylerle kirlenmedigini, ancak agizdan cikan yakisiksiz seylerin insani kirleten seyler
oldugunu ilan ettigini sdylerken Adimantus'u takip ediyorsunuz."206 Gortinlse goére etin verilmesi,
yemek yeme iznini gerektirmiyordu. Augustine, Maniheistlerin "Denetcilerinizin et yemesine izin verirken
hayvanlari éldiirmelerini yasaklamalarini" celiskili bulsa da.207 Oldiirme yasadi en kiiciik canlilari bile
kapsamiyordu, cinkid "hayvanlar éldirmekten kacinanlar bitleri, pireleri ve bocekleri istisna
saylyorsunuz."208 Bununla birlikte, arilarn éldirmek bir suctur.209 Augustine sunu sorar: "Neden bunu
daha bulyuk bir suc olarak gortyorsunuz?" Bitkilerin hayvanlardan daha saf ruhlara sahip olduguna
inandiginizda, bitkilerden ¢ok hayvanlari 6ldirmek giinah mi oluyor? Retorik sorusunu konuya iliskin
Maniheist 6gretiyle yanitliyor. "Tarlalardan alinanlarin bir kismi arinmak Gzere Secilmislere ve kutsal
kisilere getirildiginde belirli bir telafi (compensatio) gerceklesir" diyorsunuz;210 "Denetgilerinizin bitkilere
verdikleri zararlar, kilisenize getirdikleri meyveler araciligiyla kefaret ediliyor."211 Dizenlemenin mantigi
son bir aciklamada tamamen ortaya cikiyor: "Ama siz sunu séylUyorsunuz: hayvanlar), meyve ve
sebzelerde oldugu gibi etin yiyecek olarak saglanmasi gerekir, ancak Secilmisler et yemedigi icin bu
imkansizdir ve bu nedenle Denetcilerinizin hayvanlar 6ldirmekten kacinmasi gerekir. Secilmisler ve
Denetciler icin uygun olan gida dizenlemelerindeki farkliliklara ragmen, Denetcilerin Secilmislerin
alisilagelmis oruclarini kismen taklit etmesi bekleniyordu. Augustine, Denetcilerin Pazar gunleri orug
tuttuklarini belirtiyor.213
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"igrenc" Maniheistlerin "Denetcilerinin orug tutmasi icin o glini secmeleri" seklindeki acik nedenden
dolayi Katolikler arasinda Pazar ginU orug tutulur.214 Yiyecedin yani sira, seks de Denetgileri
Secilmislerden ayiriyordu. Denetciler, Augustine'in Maniheist iken yaptigi gibi evlenebilir ve baska tarld
cinsel iliskilerde bulunabilirdi. Ancak bu 6édenek, cinsel izin izni anlamina gelmiyordu; Maniheist yetkililer
cinsel perhiz yapmayi ya da en azindan dogum kontrolinU tesvik ediyordu. Augustine'e gére
Maniheistlerin seks 6gretisi diinyay! alt Ust etmisti. "Yasanin belirttigi gibi, cocuk sahibi olmak icin esler
alirlar; ancak tanrinin 6zinu kirletme konusundaki bu hatali korku nedeniyle, esleriyle iliskileri yasal
nitelikte degildir; ve evliligin uygun amaci olan ¢ocuk Uretiminden kaginmaya calisirlar."215 Baska bir
deyisle, "cinsel iliskiyi yasaklamasaniz da, evliligi yasaklamis olursunuz; ¢ctnku evliligin 6zelligi, bunun
yalnizca tutkunun tatmini, ancak s6zlesmede yazildigi gibi cocuklarin Gremesi igin.”216 Augustine,
Denetci-Secilmis ayriminin ideolojik temelleri konusunda derin bir siphecilik sergiliyor. Secilmislerin,
yalnizca onlarin destegini kazanmak icin Denetgilerin kotulUklerine boyun egmelerini ve sonunda
Denetcilerin, bu éduller ne kadar sacma olursa olsun, kendilerine vaat edilen 6duller konusunda
aldatilacaklarini 6ne surtyor. Eger bir erkegdin her seyden vazgegmeden mujdeyi alamayacagdi dogruysa,
neden Denetcilerinizi karilarini, cocuklarini, evlerini, evlerini ve tarlalarini hizmetinizde tutmalarina izin
vererek kandiriyorsunuz? . . . Onlara vaat ettiginiz tek sey bir dirilis degil, sizin Secilmisinizin hayatini,
sizin yasadiginiz ve ¢ok 6vildiguniz hayati yasayacaklari baska bir 61amli varolusa gecistir
(revolutionem); ya da eder daha iyisine layiklarsa, kavunlara, salataliklara ya da ¢ignenecek bazi
yiyeceklere girecekler, bdylece gegirmeleriniz tarafindan hizla artilacaklar.217 Ote yandan, Augustinus
zaman zaman en azindan Maniheist uygulamanin retoriginin erdemli karakterini kabul edebilir: Ben bu
dinyanin yasamina karismistim, giizel bir ese, zenginligin gérkemine, bos onurlara ve digerlerine dair
gllgeli umutlar besliyordum. zararl ve 6limcul zevkler. Bildiginiz gibi, onlarin gayretli Denetcisi oldugum
dénemde tim bunlari arzulamaktan ve umut etmekten vazge¢gmedim. Bunu onlarin 6gretisine
baglamiyorum, clinkl bu seylerden sakinmam konusunda beni dikkatle uyardiklarini itiraf ediyorum.218
DISIPLIN REJIMLERI 61
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Gercekligin kelimelerle eslesmedigini gdéstermek amaciyla onu De moribus manichaeorum'u yazmaya
iten sey kesinlikle Maniheist ahlaki sdylemin guzel sesiydi. Dogu Maniheist Gelenegi Turk XuOstuOn3ft,
Denetgcilerin dizenli olarak okuyup onaylamalari gereken, Denetgilere uygun disiplinin ayrintili bir
incelemesini yazar. Siddetsizlik temasi metne hakimdir. Uciincii béliimde, itirafta bulunan konusmacilar
sOyle derler: Majesteleri, eger herhangi bir zamanda, farkinda olmadan (veya) koti niyetle Bes Tanri'yi
yaraladiysak veya incittiysek veya (onlara) on dort gesit yara actiysak veya on yilan bash parmakla (ve)
otuz iki disle, yiyecek ve icecek tanrisi Canhl Benlige bir sekilde aci ¢ektiysek ve kederlendiysek veya bir
sekilde kuru ve nemli olana karsi ginah islediysek. Yerylzline, bes cesit yaratiga veya bes cesit ot ve
agaca karsi, (o zaman) simdi Majesteleri, giinahtan kurtulmak icin yalvariyoruz. Ginahlarimi bagisla!219
Maniheist pratigin temel mantigi olan Yasayan Benlik, burada Bes Tanri'nin kolektif formunda ortaya
cikar ve yiyecek ve icecekteki ilahi unsura baghligiyla tanimlanir. Bu nedenle yemek yemenin kendisi,
kavramanin (on "yilan bash" parmakla) ve cignemenin (otuz iki disle) neden oldugu aci nedeniyle
gunahkar bir faaliyet haline gelir. Bu pasaj, insan varolusunun potansiyel kurbanlari kimesini, uygun bir
sekilde bes katl tipolojiler halinde siniflandirilan hayvan ve bitki yasaminin batianltguyle tamamliyor.
XuOstuOn3ft'lin besinci bolimu, énce "bes tir yaratigi"220 tanimlayarak ve ardindan onlara zarar
vermeme yeminini yineleyerek konuyu detaylandiriyor. Majesteleri, eger herhangi bir zamanda bu bes
cesit yaratigi ve varhgi, blyik ya da kicuk, korkuttuysak, eder onlari bir sekilde korkutmussak, eger
onlari bir sekilde vurmussak, eger bir sekilde onlari kesmissek, eder bir sekilde onlara aci ¢cektirmissek,
eger bir sekilde onlara aci cektirmissek, eger onlari bir sekilde 6ldirmissek, (o zaman) bu tir yaratiklara
ve varliklara bir benlik borcluyuz. Majesteleri, simdi ginahtan kurtulmak icin yalvariyoruz. Ganahlarimi
bagisla!221 62 MANIKE BEDENI
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Bu siddetsizlik temasi XuOstuOn3ft'e yayiimistir ve gercekten de bu metinde ginahkarlik pratikte zararla
esdeger tutulmaktadir. XuOstuOn3ft'an dérdinci boliminde, "dederli olan ve kefaret getiren"
Secilmislere karsi saygisizlik konusunda nispeten kisaltiimis bir tartisma buluyoruz. Ozellikle ayrintili ya
da bilgilendirici degildir ancak iki sinif taraftari arasindaki iliskilerle ilgili Maniheist ilgiye deginmektedir.
Yedinci bélim ise tam tersi sorunu, yani sahte dini otoritelere givenmeyi ele aliyor ve bunun sonucunda
"kisinin hatali bir sekilde orug tutmasi (ba7ag) ... hatal bir sekilde ibadet etmesi (yUkintimuz) ... hatah
bir sekilde sadaka vermesi (pu8ii)" ortaya cikiyor. Metin, iyi niyetle bile olsa, bu tir davranislarin glinah
oldugunu ve bagislanmayi gerektirdigini acikga ortaya koyuyor. XuOstuOn3ft, Augustine'in Denetgiler
arasinda haftalik orug tutulmasina iliskin referanslarini dogruluyor. Okuyan sunu dogruluyor: "Kisinin
yilda elli glin saf Secilmisler gibi wusanti222 g6zlemlemesi gerektigine, kisinin saf oruc tutarak Tanri'ya
ibadet etmesine dair bir kural vardir."223 Bu ibadet, Albert von Le Coq tarafindan birka¢ parcadan
yeniden olusturulan bir kitap yapraginda tartisilan konu gibi gérintyor: (Secilmisler icin yiyecek ve
iceceklerin) bozulmasina, doktlmesine veya karistiriilmasina izin vermeyecekler. Ve oruc nasil temiz bir
sekilde [tutuluyor(?)sa, onlar da kendilerini tutsunlar ve orucunu [temiz(?)] gida ve temiz su ile uygun
sekilde tutsunlar. . . . Ve onlar, (Mifettisler) kadinlardan ve kadinlar (Denetciler) erkeklerden (Denetciler)
kendilerini hayasiz ilimden koruyacaklar, arindiracaklar ve sakindiracaklar. Ve bir [ . . . ] bir kisiye
vurmayacaktir [ . .. ] yaralamayacak ve éldiirmeyecektir.224 iranli ve Tirk dindaslar gibi Cinli Maniheist
Denetciler de suclu olabilecekleri olasi ihlalleri siraladiklari halka acik "itiraf" resitalleri uyguladilar. ilahi
Parsomeni'nde yer alan iki 6rnek, bagislanma dileyen kisa dualar seklini aliyor. "Denetgiler icin Tévbe ve
itiraf Duasi Metni"nde, "eger dinin kapilari olan yedi kat sadakayi, On Emir'i ve U¢ Miihrii ihmal ettiysek;
ve bes kat 'din-bedeni'ni slirekli israf ederek zarar verdiysek; veya bes cesit ot ve agaci kesip
dogradiysak; veya emek harcattiysak" diyorlar. ya da bes hayvan tlrinu kélelestirdi.”225 “Denetcinin
Tévbe Duasi”’nda konusmaci sunu beyan ediyor: DiSIPLIN REJiIMLERI 63
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Artik bedenimin, agzimin ve zihnimin yaptiklarindan, acg6zli, ofkeli ve aptalca davranislarimdan dolayi
tovbe ediyorum; ve eger soygunculari kalbimi zehirlemeye tesvik etmissem ya da koklerimi
dizginlememissem. . . ya da Bes Isik'in yani sira Lushena'nin226 bedenini de yaralamissam;227
Secilmislere karsi bir kicimseme ve ihmal duygusu dogurmussam. . . ya da eger yedi sadaka sunusunu,
On Emir'i ve U¢ Miihrii -dinin kapilar (fa)- kusurlu bir sekilde yerine getirdiysem, giinahlarimin yok
olmasini dilerim!228 Orta Farsca metin M 49'daki bir benzetmenin dersi, Maniheist Denetcinin yolunu,
"kendini nefrete teslim eden ve kralligi koruyan, tarim yapan ve édeme(ler) yapan ve yemek yiyen"
siradan, bicimlenmemis kisiyle keskin bir tezat olarak sunar. et yer, sarap icer, bir karisi ve cocugu olur,
ev ve miulk edinir, beden icin birikim yapar, krallikta vergi éder, hirsizlik yapar, zarar verir ve baski ve
acimasizlikla geginir.” Potansiyel Maniheist Denetgiye "tanrilarin bilgeligini ve bilgisini istemesi" ve "ruhu
diastinmesi (rw'n)" tavsiye edilir. E§er bunu yaparsa, "ahlaksizliktan, fuhustan, kotl distnceden, kota
konusmaktan ve kotl davranista bulunmaktan uzak duracaktir; ve ayni zamanda elini soygundan,
hasardan, siddetten ve acimasizliktan da uzak tutacaktir ve her zaman topraktan, sudan, atesten,
agaclardan, bitkilerden, vahsi ve evcil hayvanlardan uzak duracak ve onlara (mimkin oldugunca) az
zarar verecektir."229 Sogd metninde M 135 Mani'nin kendisi soyle konusur: Ve simdi size emrediyorum,
Denetciler, orada oldugunuz slirece bedenlerinizde kuvvet varsa, ruhlarinizin kurtulusu icin
cabalamalisiniz. Emirlerimi ve sézlerimi, sana gosterdigim o dogru yolu (wyzryy r'dd) ve gergek kalibi
(r8tyy g'rpd), yani kutsal dini aklinda tut. Sonsuz yasamda bana katilabilmeniz icin bu kalibin icinden
gecmeye calisin.230 Denetcilerin yalnizca Secilmislere sponsor olmakla kalmayip ayni zamanda kendi
kurtuluslari icin cabalayacaklarina dair bu beklenti, hayatta kalan Maniheist literatirdeki siradan odakli
materyalin blyUk bir ylzdesini olusturur. Summation Maniheist Denetgiler tarih kitaplarinda kétu bir Gne
sahiptir. Augustinus'un Maniheist kilise otoritelerinin gudulerine iliskin stipheciligi
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burs Uzerinde kalici bir etki birakti. Popiler imaj, Secilmislere iyi destek saglamalari kosuluyla,
Denetgcilerin kétl aliskanliklar konusunda maksimum hosgoruye sahip olduklari yonindeydi. Gegen
yuzyilin daha dikkatli akademisyenleri bu izlenimi yumusatti ama ondan kopmadi. Hatta H.-C. "Uc
MUhUr"in en azindan prensipte hem Secilmisler hem de Denetciler icin gecerli oldugunu savunan Puech,
herhangi bir kuralin Denetgiler icin yalnizca "daha gevsek bir sekilde, yumusatilmis ve gevsetilmis, bazi
tavizlerin uygun yolu ile kabul edilmis olarak" uygulandigini distinmektedir.231 Genis anlamda ele
alindiginda, bu ifade, Manicilerin kendileri tarafindan bile kabul edilen disiplin farkliligini aktarmaktadir.
Ancak sistemin vurgusu ve kavramsallastiriimasi, normatif Maniheizm'in 6z tanimlamalarindan gok,
Augustine gibi Maniheizm karsiti polemikgileri yansitiyor. ikincisi, her biri toplumdaki 6zel islevine uygun
bir beden olusturan farkli rejimleri birbirinden ayirir. Maniheist topluluk, Denetgiden oldukca genel bir
ahlak anlayisi ve Secilmislerin daha sabit rejimini taklit eden 6zel dini uygulamalar talep etmenin yani
sira, Denetgcilerin daha yuksek normlardan sapmalarini gézden gecirmeye ve bu sapkinlik nedeniyle
kamuoyunda pismanlik gostermeye zorlandigi kosullari yaratti. Maniheist itiraf metinlerinde acik bir
sekilde ve ilahilerde biraz daha az vurgulu bir sekilde, Denetgiler kendi kimlikleri hakkinda, gtinlik
eylemleri ile kurtarilmis bir ruhun uygun sekilde bedenlenmesi arasindaki genis ugurumu vurgulayan
anlatilari 6grenmis ve uygulamislardir. Ancak boyle bir durumda bile, kurtulmuslarla nihai kurtuluslarini
vaat eden bir iliskiye sahiptiler. Her ne kadar Denetcilerin Maniheizmin ikinci sinif taraftari olduklarina
sUphe olmasa da, onlarin ihmh (ancak hicbir sekilde gevsek olmayan) rejimleri ve Secgilmislere baghliklar
onlara ikinci sinifla koin5nia sagliyor. Denetciler olmadan Secilmislerin ne lojistik olarak (ginlik hayatta
kalma acisindan) ne de tarihsel olarak (Maniheizm'in hayatta kalmasi agisindan) var olamayacagini
anlamak buytk bir deha gerektirmez. Bir Kipti metni, Denetcilerden Kilise'nin siginagi, gercekten
"dindar" olanlarin dismanca bir diinyada siginak ve destek bulabilecegi tek topluluk olarak s6z eder.
Metin ayni zamanda Secilmislerin, Denetleyicilerin siginagi oldugunu ve onlarin Tanri ile etkili bir sekilde
baglanti kurabilecekleri tek kanal oldugunu da ekliyor. iki taraftar sinifinin ilgili disiplinleri onlari Manici
olarak isaretler,232 onlari hem yabancilardan hem de birbirlerinden ayirir ve Tanri'nin Mani araciligiyla
vahyettigi kurtulus ayinlerine katiimalarini mimkiin kilar. DiSIPLIN REJIMLERI 65

--- SAYFA 87 ---

Sonuclar Normatif Maniheist metinler, dinin yetkili kurumlar tarafindan ilan edilen onaylanmis bir ahlak
sistemini tanimlar; polemik ifadeleri bile belirli sayida bireyin bu normlara uymaya calistigini dogruluyor.
O halde Maniheist yasam, bir disiplin sistemi yoluyla bir Maniheistin ne oldugunu sinirlayan ve
tanimlayan, onaylanmis modellere uygun davranislari gerektirir. Michel Foucault'ya gore disiplin, bir tlr
iktidardir, onun uygulanmasi icin bir yontem olup, bir dizi arag, teknik, prosedur, uygulama dizeyi ve
hedeften olusur; bu, gliclin bir “fizi§i” ya da “anatomisidir”, bir teknolojidir. Ve “uzmanlasmis” kurumlar
tarafindan da devralinabilir. . . veya onu belirli bir amac icin temel bir arac olarak kullanan kurumlar
tarafindan. . . veya kendi ig iktidar mekanizmalarini gl¢lendirmenin veya yeniden dizenlemenin bir
yolunu bulan 6nceden var olan otoriteler tarafindan.233 Maniheistlerin disiplin rejimlerine iliskin kendi
gerekgelerini incelemeden ve disiplinli bedenin Maniheizm'in daha blyUk projesine nasil uydugunu
kesfetmeden d6nce, sunu sormak igin durmaliyiz: Bu uygulamalar kendi baslarina ne ise yarar? Gorlinuse
gore Ug sey yapliyorlar: tanimlamak, nitelendirmek ve kontrol etmek. Maniheistleri bir Maniheist bedeni
isaretleyerek, bir Maniheist ahlak anlayisina rehberlik ederek ve bir Maniheist toplulugunu cevreleyerek
tanimlarlar. Maniheist disiplin kurallarinin gerektirdigi davranislar belirgin bir sekilde Maniheist oldugu
strece, bunlara bagllik bireyleri ve gruplari digerlerinden ayirir. Ayni sekilde bu kurallarin onaylamadigi
davranislar da Maniheist kimlige gdzden cikarilabilir, ona engel, onun yozlasmasi olarak tanimlanir.
Maniheist disiplinler ayni zamanda taraftarlarini topluluk icinde belirli haklara ve belirli rollere gére
nitelendirir. Bireyler icin statl olustururlar ve toplulugun, disiplinlerin hazirladidi daha buytk gorevlerle
mesgul olmasini saglarlar. Son olarak disiplinler, toplulugun faaliyetlerine katilimi kabul eden veya
engelleyen, karsilikli olarak uygulanan standartlari belirleyerek kontrol eder. Topluluk icindeki statt ve
rolleri, gelenegin belirledigi kriterleri karsilayanlarla sinirlandirirlar. Bireylerin bu tur kriterlerin 1s1ginda
degerlendirilmesine olanak tanir ve Maniheist bedeni sergilemeyenlerin dizeltiimesi veya sinir disi
edilmesi icin gerekce saglar. 66 MANIKE VUCUT
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Ancak bu uyum ne zorlayici bir merkez tarafindan empoze edildi ne de diger etnik sosyallesme
sistemleriyle batilnlestirildi. Bireyler Maniheist kimligini gontlli olarak benimsediler; cogunlukla
toplumun degerleriyle catisiyordu ve siddetli zulim tehdidi altindaydi. O halde daginik Gyeler arasinda
uyum ortaya cikti. Baglilik, Maniheistlerin benimsedigi toplam diizenleme sisteminin acik etkisiydi ve
Secilmislerin Denetcilere, Denetcilerin Secilmislere, her sinifin Gyelerinin birbirlerine ve bireylerin
kendilerine yonelik baskilarinin bir "mikrofizigi"ni iceriyordu.234 Maniheistler, dnerilen paradigmalarin
surekli tekrarlanmasiyla guclendirilen karsilikli incelemeye dayali iliskiler kurdular.235 Onaylarin ve
onaylarin tam kodu ve Onaylanmamalar, topluluk icindeki bireysel ve uyumlu bedenlerde tezahlr eden
Maniheist "karakterin" bir modelini olusturur. Disiplin bireyleri “yapar”; bireyleri hem nesneler hem de
kendi uygulamasinin araclari olarak goren bir iktidarin 6zel teknigidir. Asirihdi nedeniyle her seye
kadirligiyle 6viinen muzaffer bir gic¢ degildir; hesapli ama kalici bir ekonomi olarak islev géren muitevazi,
supheli bir glc¢tlir.236 Foucault'nun dilini Maniheist duruma 06zellikle uygun kilan, belki de modernitede
benligin toplum capindaki endistriyel ve hukuki yeniden yapilanmalarindan daha fazla, Maniheist
saflardakilerin gonulli konumudur. Maniheist disiplin rejimleri, Foucault'nun inceledigi planlar ve
kurumlar gibi, normatif bir sistem olusturur. Foucault'nun bu tar sistemleri tanimlama sekli, onlarin
basarili uygulamalarina itibar etme egilimindedir. Bir disiplinin kamuya agiklanmis niyetlerini
nitelendirmeye dikkat edersek, o zaman ideal olarak sunu sdyleyebiliriz: "Bir gérinarlik alanina tabi olan
ve bunu bilen kisi, iktidarin kisitlamalarinin sorumlulugunu Ustlenir... Kendi tabiiyetinin ilkesi haline
gelir."237 Benligin disiplin modelleri icinde tam olarak gerceklestiriimesinin, "bosluklarin® bile, disiplinin
rastgele ve yapilandiriimamis 6zel durumlarinin oldugu durumlarda ortaya ¢cikmasi daha olasidir. bireysel
olarak sisteme gonulli olarak sunulan; diger bir deyisle birey, bedeni aracihdiyla ifade edilen iktidara
uymayan her tirld kisisel tezahlre boyun egdirilmek, hatta yabancilastiriilmak ister. Kaynaklarimizin
niteligi goz éniine alindiginda, DISIPLIN REJIMLERI hakkinda konusacak durumda degiliz.

--- SAYFA 89 ---

insanlari Maniheist olmaya ve Maniheist disiplini benimsemeye iten motivasyonlar; ancak gelenegin
kendisinin, belirgin bir sekilde Maniheist yasam tarzini hakli ¢ikarmak ve aciklamak icin Urettigi
gerekgeleri kesfedebiliriz. Maniheist kiliseye katilanlarin bu gerekgeleri ilgi ¢ekici buldugunu séylemek
anlamsiz bir déngusellik olur ve disiplinleri secen ve onlari bir elbise gibi giyen, tamamen bireysellesmis
bir benlik imaji olusturur. Daha ziyade, bir Maniheist olmak, Maniheist sdylemin sagladigi dogrultuda
konusmayi (ve dolayisiyla disiinmeyi) 6grenmek ve bir Maniheist olarak bedenlenmek anlamina
geliyordu. Birey, bir tir temel cekirdek, ilkel bir atom, iktidarin Gzerine baglandigi ya da saldirdigi ve
boylece bireyleri bastirdigi ya da ezdigi coklu ve atil bir malzeme olarak distnidlmemelidir. Aslinda belirli
bedenlerin, belirli jestlerin, belirli séylemlerin, belirli arzularin bireyler olarak tanimlanmasi ve
olusturulmasi zaten iktidarin baslica etkilerinden biridir. Yani birey, iktidarin karsisinda degildir; bence
bu, onun baslica etkilerinden biridir.238 Maniheist topluluga ilgi duyan, sltriklenen veya bu topluluga
dahil olmaya zorlanan bireylerin motivasyonlari ne olursa olsun - ve hic siphesiz bélgeden bdélgeye, bir
dénemden digerine ve ayrica kisiden kisiye degisiyordu - Maniheist olarak yeni kimlikleri, kutsallgi
olusturan fiziksel ve sesli davranis kodunu basariyla uyguladiklarinin arkadaslari tarafindan taninmasiyla
ortaya cikti. Maniheist ahlak anlayisi. Maniheist olarak gérildiklerinden onlar da Maniheist olarak
gordiiler ve Maniheist bedeni yerlestiren ve hakli ¢cikaran gerekceleri dile getirdiler. 68 MANIKE VUCUT
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UC 111555 Disiplin Gerekceleri Dine girmek isteyenler, aydinlik ve karanlik gibi iki prensibin tamamen
farkli mahiyette oldugunu bilmelidirler. Bunu fark edemeyen kisi dini nasil hayata gegirebilir? - The
Chinese Compendium Maniheist yasamin yuratiimesine ve ritliel katilimin niteligine iliskin kurallar
neden gerekli ve etkili gorildi? Baska bir deyisle, Maniheist disiplin rejimlerinin gerekceleri nelerdi?
Neden vicudun dogal, verili yatkinhklarini degistirelim ki? Neden daha genis toplumunkinden farkl bir
ahlak anlayisini benimseyesiniz ki? En dnemlisi, Se¢gmen ve Denetci davranis kurallari arasinda neden
ayrim yapmalisiniz? Maniciler kendi davranislarina aciklama olarak ne 6nerdiler? Gerekceler, belirli insan
eylemleriyle iliskili olarak ifade edilen kavramlar ve inanclardir. Bireyin edimsel repertuarinin bir
parcasini olustururlar. istenmeyen baglamlarda, resmilestirilmis davranisin tamamlayici ifadeleri olarak
ortaya gikarlar; ama ayni zamanda bireyin zihninde, iceride strdurilen 6rtilt sdylemdeki gizli varhiklarini
aciga cikaran dogrudan sorgulama yoluyla da talep edilebilirler. Maniheizm gibi etolojik sistemler,
onaylanmis davranislarin tesvik edilmesiyle birlikte taraftarlarina mantiklari asilar. Hicbir birey bu
sistemleri normatif geleneklerin 6nerdigi modellere tam bir uyum icinde icsellestirmez; her insanin
kendine 6zgl bir 6zelligi vardir

--- SAYFA 91 ---

bir takim gerekceler. Ancak bu calismada biz tam olarak normatif modellerle ilgileniyoruz, onlarin
bireysel yasam gecmislerinde gerceklestiriimesiyle degil. Gerekceler, yalnizca onlara bagh olanlarin
nedensel glcler olarak tanimladigi ve belirli bir eylemin neden yapildigina iliskin sorulara yanit olarak
sunulabilen motivasyon temsillerini icermez, ayni zamanda eylemin gercgeklestigi evrenin yani sira
eyleme dahil olan nesnelerin sematizasyonlarini da igerir. ikinci yapilar, bir eylemin kendisi icin iddia
edilen seyi nasil yaptigina iliskin sorulari yanitlamaya hizmet eder ve taraftarlara davranislarinin makul
yontemler olarak gérindigu daha genis bir baglam saglar. Yontem kelimesini bilingli olarak kullaniyorum
clnkl inceledigimiz eylem tlrleri, uygulayicilar tarafindan belirli hedeflerle iliskilendiriimektedir.
Gelenegin belirttigi iddialara gére Maniheist ritleller ise yarar ve sonuc verir. Maniheist disiplin, bireyin
bedeninin ritlel olarak hazirlanmasinin yani sira, bu ritlelin isledigi belirli evrene bir tepki olarak da
hizmet eder. Maniheist edebiyat metafor, benzetme ve abarti da dahil olmak Gzere cok cgesitli
kompozisyon bicimlerini kullanir. Bu edebi araclar, kendisi bir metafor ya da siirsel temsil olmayan bir
evrenin karakterizasyonuna katkida bulunur. Ginimuzin perspektifinden bakildiginda, Maniheist
munzevi sdylem ayirt edici bir "ruh halini" yansitiyorsa veya 6zel bir "tavir" ifade ediyorsa, bu tar
nitelendirmeler yalnizca birincil kaynaklarin, metnin konusan sesi ile onun dahil oldugu kozmik
didzenlemeler arasindaki iliskiler kiimesi olarak ilettiklerinin estetik tercimeleridir. Tanimlanan bu evreni,
metafor ya da kibir olarak ele alan bir yorumbilimle, psikolojik durumlari ifade eden ya da zorlayici
imgeler aktaran bir “ya sdyle olursa” kozmosu ile yorumlamak mimkudndur. Ancak Maniheist evrenin
Onemi -ilk etapta neden orada oldugu veya onu tanimlayanlar icin islevinin ne oldugu anlaminda- onu
varsayan uygulamalarla olan iliskisinde yatmaktadir. Herhangi bir rittelin etkili olabilmesi icin evrenin
Ozel bir yapilanmasini gerektirir. Ayni sekilde ritlel icraya hazirliga yéon veren kodlar da goérevlerini yerine
getirebilmek icin dogadaki belirli bir yapiya dayanir. Boyle bir evrenin gercekten var olmasi gerekir;
Kelimenin tam anlamiyla orada olmali. Maniheist disiplinin veya ritlelin etkililigi icin bagl oldugu evrenin
Ozellikleri yalnizca siirsel araglar veya 6zellikleri disiplin veya ritiel davranisla iliskilendirilenlerden farkli
olan baska bir gercek evrenin metaforik ifadeleriyse, Maniheist uygulamalar gercek bir eylem degil,
yalnizca performans, bir tiir hayali oyun olacaktir. 70 MANIKE VUCUT
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Augustine, anti-Manichaica'sinin ¢ 6nemli pasajinda Maniheist sOylemin gercek karakterini vurguluyor;
bu pasajlar, modern tarihgilere Maniheist gerekceleri metaforik olarak yorumlamak icin cok az yer
birakiyor. Augustine, Contra Faustum'unda rakibine sdyle der: "Manichaeus'u, size figlrlerin kisvesi
olmadan (remotis figurarum integumentis) basit ¢iplak gercegi (veritatem nudam et propriam) soyledigi
icin dvmeyi seviyorsunuz."1l Ayni eserinde daha sonra bu noktayi detaylandirir: Manichaeus'u rakamlar
kullanmak icin degil, aciklamak icin sonuncu olmakla évintyorsunuz. onlar. Onun aciklamalari eski
figlrlere 1sik tutuyor ve hicbir sorunu ¢6ztlmemis birakmiyor. Bu fikir antik figlrlerin oldugu iddiasiyla
desteklenmektedir. . . hepsinin aciklanacagi Maniheus'un gelisini distnlyordu; kimsenin onu takip
etmeyecegini bilerek, tim mugdlak alegorik ifadelerden arinmis bir Gslup kullanir.2 Mani'nin kendisi
onceki dinlerin sdylemlerinin yorumlayici anahtarini saglar; yorumu yorumlamaya gerek yok. Bu
hiperliteralist norm, Maniheist din propagandasini ydoneten esit derecede normatif kiltirel uyum ilkesi
tarafindan pratikte hafifletilmis olabilir. Bununla birlikte, Maniheist uygulamalara gerekge olarak hizmet
eden altta yatan anlatilar ve aciklamalar bu suUrecte tartisilamazdi. Maniciler kendi hayal dinyalarini terk
ettiklerinde Manici olmaktan ¢ikarlar. Clinkli Maniheus'a dvgulerindeki en 6nemli ve 6zel nokta, antik
caglardan kalma kitaplarda mecazi olarak 6gretilen ilahi gizemlerin, ¢6zlp kanitlayacak son kisi olan
Maniheus icin saklanmasiydi; ve dolayisiyla ondan sonra Tanri'dan baska bir 6gretmen gelmeyecek,
cunku o alegoriler veya figurlerle hicbir sey sdylemedi, ancak bu tlr eski sézleri agikladi ve kendisi sade,
basit terimlerle 6gretti. Dolayisiyla kurucularinin bu sézlerini duyduklarinda basvurabilecekleri hicbir
yorum yoktur.3 Maniheist séylemin bu tir nitelendirmelerini goriindtigu gibi kabul etmek, Maniheist
dinini yeniden insa etmeye ve anlamaya calisan modern tarihgi agisindan bazi ayarlamalar yapiimasini
gerektirir. Buradan ¢ikan sonuca gore, bu materyali incelerken, Maniheist uygulamalarin yalnizca
doktrinlerin veya DISIPLINSEL GEREKCELER 71'deki imgelerin gostergeleri oldugu varsayilan gizli
anlamlarini aramamiza gerek yok.

--- SAYFA 93 ---

Maniheist sdylem, tanimlamayi iddia ettikleri kozmostan baska bir yerde bulunabilecek daha gercekgi bir
gercegdin ifadeleri olarak. Bunun yerine Maniheist kozmolojik ve antropolojik séylem, belirli eylemlerin
gerceklestirilmesi icin gerekli olan doga yasalarini, ilgili verileri ve teknik talimatlari acikca saglar. dissal
gerekgeler Maniheist aciklamalar, disiplin rejimlerini kismen kozmogoni ve kozmolojiye, yani
Maniheistlerin icinde yasadigi ve hareket ettigi evren hakkindaki temel gerceklere atifta bulunarak
aciklar ve hakli cikarir. Maniheist disiplinin gerekceleri, en yaygin olarak Yasayan Benlik veya Yasayan
Ruh (Orta Farsca gryw zyndg; Kipti t.psych2 etanh) olarak adlandirilan, ancak ayni zamanda cesitli
kisveler altinda da bilinen (6rnegin, Isigin Hagl, Bes Element, Ruh, Genclik, Savunmasiz isa) tiim
potansiyel temas nesneleri tarafindan paylasilan bir 6zellige dayanir. Jes Asmussen'in yerinde bir sekilde
"Maniheizm'in en temel kavrami" olarak adlandirdigi bu varhigin varligi, Maniheistlerin dikkatli ve itidalli
olmalarini gerektirir. Mani dinleyicilerine, insanlarin hayat bulabilecedi "lU¢ bUyUk kudretli sey" oldugunu
soyllyor: Maniheist topluluga katilin, inisiyasyonu saglayan sag eli alin ve "bUttnlUkte aci ceken,
gorinen ve gérinmeyen seyde mevcut olan Isik Hagi'na itidal ve sefkatle hareket edin."5 Yasayan
Benligin diinya capindaki varligi, onun zit bir maddeyle ilksel karisimindan kaynaklanir. Maniheist
doktrinine iliskin modern calismalar genellikle bu karisimin kdkenine iliskin gcesitli anlatilarin ayrintilar
Uzerinde uzun uzadiya durur. Ancak bu anlatilar ancak bireysel batlnltklerine zarar vererek tek bir
anlatimda uyumlastirilabilir. Zaman iginde ve bir bélgeden digerine olan farkhliklar, Maniheist sdylemin
farkh kultdrlere ve yerli dini geleneklere uyarlanmasini yansitiyor. Gorinen o ki Maniheist otoritenin
merkezleri, kozmogonik mitin permUtasyonlari Uzerinde ya yetersizlik ya da ilgisizlik nedeniyle ¢ok az
kontrole sahipti. Evrensel olarak tutarli bir anlatimin, uzak mesafeler arasindaki iletisimin dizensiz
oldugu ve belki de kendi bolgelerinin klltlriine daha iyi uyum saglayan yerel versiyonlara gore bazi
dezavantajlara sahip oldugu bir donemde 6zel bir avantaji olmayacakti. Kisacasi, Maniheist
kozmogoninin ayrintilari, Maniheist teblig sirecinde mizakereye acikti.
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ama kozmolojik sonuclari ve pratik sonuclari dyle degdildi. Maniheist gelenek, kutsal yazilarinda,
vaazlarinda, ilahilerinde ve diger séylem araclarinda, iyiyle kot arasindaki ilksel micadele mitini
glndeme getirir ve topluluk Gyelerini bunu "hatirlamaya" ¢agirir. Bu hatirlamanin sonucu, Yasayan
Benligin hem bireyin icinde hem de maddi diinyanin her yerindeki varliginin taninmasidir. Efsanenin 6zel
versiyonunun ayrintilari ne olursa olsun, anlattigi olaylar, diger versiyonlar tarafindan paylasilan mevcut
evrenin durumunun bir karakterizasyonunu, yani, Canli Benlik formundaki 1sigin karanlkla karisiminin bir
durumunu uretir. Maniheist kozmogoni, ilksel savasin, bunun talihsiz sonuclarinin ve hem iyi hem de koéta
glgclerin duruma hakim olmak ve evrenin kaderini kontrol etmek icin yaptigi sonraki girisimlerin bir
aciklamasini icerir. Evren, hem isik ve karanlik diinyalari arasinda, hem de 6nceki ve son caglar arasinda,
iki dinyanin kesin bir sekilde ayrilmasinin saglandidi bir ara durumda mevcuttur. Bireysel Maniciler bu
glclerle gercek iliskilerini, devam eden catismadaki rollerini ve evrenin yapilariyla etkilesim acisindan bu
roliin neyi gerektirdigini 6grenirler. Merkezi Maniheist Gelenek An-Nadim'in bize sdyledigine gére
Secilmislerin ayirt edici 6zelligi, "et yemekten, sarap icmekten ve ayrica evlenmekten kacinmasi" ve ayni
zamanda "suya, atese, ajaclara ve canlilara zarar vermekten kacinmasidir."6 insanlar etraflarindaki her
seye zarar vermekle neden bu kadar ilgilensin ki? Ephrem Syrus'a gore, "Mani partisinin o aylak
kadinlart", Secilmis disi, "karanhdin ortaya ¢ikip yuttugu 1sigin ogullari, parlak olanlar (ziwane) ylziinden
oturuyorlar."7 ilahi 1s1§in bu kivilcimlarinin varligi, diinyadaki siradan davranislari giinah haline getirir,
kelimenin tam anlamiyla Tanri'ya karsi ve paradoksal olarak kendine karsi yapilan eylemleri ginah haline
getirir. Theodore bar Konai'nin Maniheist literatiirden alintilarinda, isa'nin Adem'e goriindiigii ve "ona
yUkseklerdeki babalari ve herkese acik olan kendi benligini, panterlerin dislerine, fillerin dislerine,
yutanlar tarafindan yutulan, tiketiciler tarafindan tliketilen, képekler tarafindan yenen, var olan her seye
karisip hapsedilen, karanligin pis kokusuna zincirlenmis kendi benligini gésterdigi" okunur.8 Bu vahiy
Adem'i ve Tum Maniheistler Adem'in kisiliginden, insan bedenlerinin yani sira tim doganin dogasinda
bulunan ilahi 6z olan Yasayan Benlik kavramina kadar. Maniheizmin diger bolgesel cesitlerinde oldugu
gibi Siiryanice ve Arapca kaynaklarda da bu DiSIPLINSEL GEREKCELERE atifta bulunulmaktadir.

--- SAYFA 95 ---

ilahi cevher bazen tek bir varlik olarak, bazen de bes unsurun toplami olarak ortaya cikar. Seytan'in
onderlik ettigi karanhk dinyasi, 1sik dlinyasina bir saldiri baslattiginda, i1sik ve karanhgin karsit evrenleri
temasa gecti ve catisti. Buyuklerin Babasi, dismani geri pusktrtmek ve etkisiz hale getirmek icin
tasarlanmis mesru midafaa eylemlerini harekete gecirdi. "BUyUklUk Babasi, Hayat Ana'yi cagdirdi; Hayat
Ana, ilkel insan'i cagirdi; ve ilkel insan, savasa hazirlanan bir adam gibi bes oglunu cagirdi."9 Bunun
Uzerine ilkel Seytan (iblis el-Kadim), duman (samm), alev (harik), karanlk (duhan), zararli rizgar
(samum) ve bulutlar olan bes ilkesini onardi. (dabab), onlarla silahlaniyor ve onlari kendisine bir koruma
kiliyor. ilkel insan ile temasa gecmesi tizerine uzun siire savasa katildilar. ilkel Seytan, ilkel insan'a hakim
oldu ve onun ilkeleri ve bilesenleriyle cevreledigi isigindan bir yudum aldi.10 Ephrem, Maniheist
kozmogoni ile ilgili ilkelerin materyalist karakterine 6zellikle dikkat cekiyor. Boylece, karanlk, isik
unsurlariyla temasa gectiginde, "ilkel karanlk, yalnizca o ilk 1s1g1 'yakalamakla' kalmadi, ayni zamanda
onu 'hissetti, dokundu, yedi, emdi, tatti ve yuttu.'"11 Benzer sekilde, "ilk karanlik... (acg6zli) achgi
nedeniyle, 'tutkuyla arzuladigi ve yedigi, emdigi, yuttugu ve ortasina hapsettigi isiga zarar verdi,' ve
uzuvlari birbirine karismistir.”12 Bu ilksel temasin sonucu, var olan her seyin tlredigi iki zit maddenin
karisimidir. "Ziwane" adini verdikleri bes parlak varlik, bazen hyl2 olarak adlandirilan seytani maddeye
dolanir.14 Her "slrlinen seyde bile... her seye dagilmis olan iyi dogadan (kyana) bir parca vardir."15
Sonugc olarak, Maniheist Secilmisler "'icine karisan Isiga zarar vermemeleri' korkusuyla ekmegi béimeye
isteksizdirler."16 El-Biruni, Mani'nin, iki tabiat arasindaki iliskiyi canli ve cansiz arasindaki iliski olarak
karakterize eden bir ifadesini aktarir.17 Benzer sekilde, Nedim, Mani'nin séyle dedigini aktarir: "Zefir
dinyanin hayatidir."18 Ephrem'in kaynaklari, bu ikisini ahlaki terimlerle ele almaya esit derecede hazir
olduklarini gdsterir; dyle ki, "zarar veren her sey, maneviyattandir."
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yardim eden her sey iyiden oldugu gibi, kétidir”19 ya da glzellik ve cirkinlik acisindan.20 Her ne kadar
bu karisim iyinin zaferine yonelik bir strateji olarak tasvir edilse de, mutlaka olumsuz sonuglar dogurur.
“Bes Isik tanrisi onlari tiketince akillarini yitirdiler. Karanligin ogullarinin zehiri sayesinde, kuduz bir
kopek ya da yilan tarafindan isirilan bir adama benziyorlardi. Nefs ve hayvanlarin cani zefirdendi, halbuki
onda felaket ve hastalik ne varsa dumandandi, onlarda yanma, helak ve fesat ne varsa alevdendi, nur ve
nur ise atestendi ve iclerinde altin, gimUs ve benzeri gibi yogun cisimlerden bulunanlar ve ayrica
iclerinde bulunanlar da saflikti. Glzellik, temizlik ve faydalilik nurdandi, pislik, pislik, kabalik ve sertlik
karanliktandi, faydalilik ve zevk riizgardandi, keder, korlik ve zarar ise bu sudan olan vebali riizgardandi.
ruh icin incelik ve incelik sudan geliyordu, oysa icindeki bogucu, bogucu, mahvolmus ve yozlasmis sey
bulutlardandi.22 lyi ve két(i miicadele etmeye devam ettikce, kozmosun tiim tarihi bu ilkel karisimdan
ortaya cikar - iyinin kétayle karismis kismini 6zgUrlestirmek ve kétuntn onun kontrolinu elinde tutmak
icin An-Nedim'in kaynaklari, bu micadelenin erken tarihi ve dahil olan ilahi oyuncularla ilgili bir dizi
ayrintida catisir; Alinti yaptigi ifadelerin bir kismi Theodore bar Konai'deki uzun anlatima uymaktadir,
diger boélimler ise birbirinden farkhdir. Maniheizm Uzerine yirminci ytzyil biliminin cogunda dtzenli,
sentetik kozmogonik bir anlati olarak sunulan sey, gesitli kaynaklarda, dikkat edilmesi gereken, birbiriyle
celisen aciklamalarin karmasik bir derlemesi olarak durmaktadir.

--- SAYFA 97 ---

tam bir edebi-tarihsel analiz. Farkh versiyonlara gore cesitli tanrilar yaratici roliini oynasa da, tim
kaynaklar diinyanin isik gugleri tarafindan yaratildigi konusunda hemfikirdir.23 Yaratici ve ajanlari
dunyayi devasa bir makine olarak insa eder ve onun koétulikle talihsiz karisimindan i1sik damitir; Gines ve
ayin donmesinden agaclarin ve bitkilerin nefes vermesine kadar her parca bu 6zgUrlestirici amaca
yOnelik islev gorur.24 En-Nedim bu konu hakkinda dogrudan Mani'den alinti yapar: Mani séyle demistir:
"Sonra dlinyadaki isik ne varsa ayiklamak icin glinesi ve ayi yaratti. GlUnes, 1sI seytanlariyla karisan 1sigi
elerken, ay da soguk seytanlarla karisan 15191 elekten gecirdi. Bu, bir yerde ylkselir. évgller,
kutsallastirmalar, glizel sdzler ve salih amellerle birlikte 6vgl situnu. Soyle dedi: "Bu, Glines'e dogru
itilir, sonra Glnes onu Ustlindeki 1siga dogru iter, hamd dlinyasinda, bu diinyada en ylksek, lekesiz 1sida
dogdru ilerler. Bu hareket, bagh olan isiktan geriye yalnizca Glnes ve Ay'in ¢ikaramadigi sey kalana kadar
devam eder. Bu noktada, dinyayi tasiyan melek yukselir, diger melek ise goklerdeki tutusunu gevsetir,
bdylece en ylUksek, en alcak ve en alcak olanla karisir. ates parliyor, bu seyler arasinda parhyor,
aralarinda kalan isik serbest kalana kadar yanmaya devam ediyor.”25 Tum evren bir 6zgUrlesme
makinesi olarak tasarlanmistir ve Maniheist, sistemden gecgen Urline zarar vermeyecek sekilde kendisini
bu makinedeki etkili bir disli roliine uydurmak zorundadir. Bati Maniheist Gelenegdi Sliryanice ve Arap
kaynaklarinda oldugu gibi, Bati Maniheist geleneginden gelen agiklamalar da Yasayan Benligi veya Bes
Elementi, ilkel insanin karanh@in giicleriyle olan savasindaki silahlari veya zirhi olarak tanimlar.26
Augustine, kétulugun gugleri i1sik diyarina saldirmaya calistiginda, Augustinus'un "isik irkindan karanlik
irkla savasa gelen, sulariyla silahlanmis, karanhgin sularina karsi savasan harika bir ilk insan"
gonderdigini bildirir. dismana karsi atesiyle ve riizgarlarina karsi riizgarlariyla, dumana karsi havayla ve
karanliga karsi i1sikla silahlanmis.
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Dahasl, Deuterius'a yazdigi mektubunda Augustine séyle acikliyor: "lyi ve gercek Tanri'nin karanligin
kabilesiyle savastigini ve kendisinden bir parcayi karanhdin prensiyle karismis halde biraktigini
soyllyorlar ve dinyaya yayilmis, kirlenmis ve baglanmis bu parcanin Secilmislerin gidasi ve gilines ve ay
tarafindan aritildigini iddia ediyorlar."28 Maniciler "hayvanlarin oldugu gibi insanlarin ruhlarinin da
Tanri'nin 6zinden oldugunu ve aslinda, Tanri'nin parcalari.”29 Onlar “topragin, ahsabin ve taslarin
anlaml oldugunu sdylerler”;30 bdyle bir biling, tipki parlakhdin yaptigi gibi, iclerindeki ilahi mevcudiyeti
ortaya koyar.31 Maniheist edebiyat, Yasayan Benlik hakkinda iki temel gercegi aktarir: onun her yerde
mevcut olmasi ve aci cekmesi. Augustinus bu iki noktayi acikca ortaya koyuyor: ilahi doganin bu kisminin
goOkte, yerde ve yerin altindaki her seye nifuz ettigini soyllyorlar; kuru ve nemli tim bedenlerde, her tir
ette, her tirlG agdac, ot, insan ve hayvan tohumlarinda bulundugunu. Ama bizim Tanri icin sdyledigimiz
gibi, onun engellenmemis, kirlenmemis, ihlal edilmez, bozulmaz, her seyi idare eden ve idare eden
mevcut oldugunu séylemiyorlar. Tam tersine, onun baglandigini, baski altina alindigini, kirlendigini ama
yalnizca glnesin ve ayin hareketleri ve i1sigin glcleri tarafindan degil, ayni zamanda Secilmisleri
tarafindan da serbest birakilabilecegini, serbest birakilabilecegini ve temizlenebilecedini séyllyorlar.32
Kipti Kephalaia'da glinesin ve ayin Yasayan Benlige yukaridan baktigi ve onun "yukarida ve asagida,
agacta ve ette blyik bir [prangaya] tutuldugunu ve tuzaga disUrildigani" goérdtga soylenir. Yukaridan
asaglya ve asagidan yukariya dogru bastiriliyor, yakinlastiriliyor ve yeniyor, yagmalaniyor ve vicuttan
vicuda tasiniyor.”33 Dinyanin kétd muamelesini “gérunur bir sessizlik” icinde tasiyor, “onu yok eden ve
ona carpan bu bes etten darbeler aliyor.”34 din ortaya cikar.35 Yasayan Benlik yalnizca gérinuste
dilsizdir; Mani'nin onun cighklarini duyacak kulaklari vardi. Yunan Koéln Mani Kodeksi, Yasayan Benligi,
Mani'nin ¢ocuklugunda bile dogrudan deneyiminin bir parcasi olarak tasvir eder. Hasat edilen bir agag
Mani'ye soyle der: "EGer [aclyi] bizden uzak tutarsan, katille birlikte [yok olmazsin]."36 Baska bir olayda
Mani, bitkilerin insani acilarini gorir ve duyar: "Heyhat! Ah! Elinde tuttugu budama kancasinin kestigi
yerden kan akiyordu. Ve onlar insan sesiyle bagiriyorlardi.

--- SAYFA 99 ---

darbelerinden dolayi.”37 Mani, bitkilerin ve suyun “geri kalanini” (anapausis) uygulamak icin uyarilarina
kulak verir,38 bunun sonucunda “ne yanlis yaparak ne de aci ¢cektirerek” yasar.39 Mani, inancin
kurucusu olarak, hayatinda dogru davranisi 6rneklendirerek ve manevi deneyimleriyle bu davranisin
mantigini aciklayan mikemmel bir Maniheist prototipi saglar. Elchasaites'te Mani ayni zamanda
Elchasai'nin paradigmatik figlriine de basvurur.40 Elchasai topragin ses itirazi nedeniyle tarlayi
sirmekten tovbe ettiginde, bir kucak dolusu toprak aldi, "agladi, (onu) 6ptl ve (onu) gégsine koydu ve
sunu soylemeye basladi: 'Bu Rabbimin eti ve kanidir."'41 Hapsedilmis haliyle, bu ilahi mevcudiyet Isik
Haci42, hatta "savunmasiz isa" (Jesus patibilis) olarak anilir.43 Bir pasaj, Maniheist bir tanri hakkinda
soyle der: "O, evrende carmiha gerilen oglu ytzinden geldi, onu saliversin, azat etsin ve acidan
kurtarsin."44 ilkel insanin cocugu olarak, mujde kayitlarinda "insanin Oglu"dur.45 Ancak Maniciler,
incil'deki imgeler bir tiir paradoksal panteizme déniisiiyor: Degismeyen ve dedismez temel tasi,
sarsilmaz temel, agaca bagh koyun, tarlada sakli hazine, agaca asili isa, genclik, ¢iy oglu, tim agaclarin
sUtl, meyvelerin tathhdi, goklerin gozi, tim hazinelerin koruyucusu, evreni tasityan, tim yaratiimis
seylerin nesesi, dinyanin geri kalani: Tanrim, sen bir harikasin iceridesin, disaridasin; yukaridasin,
asagidasin, gizlisin ve aciga ciktin: tim ihtisam senindir!46 Kephalaion 72, Maniheist literatirde Yasayan
Benligin bircok kiligi igin kullanilan terminolojinin bazen kafa karistirici gesitliligini agikliga kavusturur:
"Pacavra" adi verilenler - "pacavralar" hafifleten, yutulan gtctir. Yukarida bahsettigimiz blyuk
“koparma” ve “yirtma” eylemleri, bedenin bes diinyasinda dolanan, yutulan ve dizginlenen, bu isimle
anilan “elementler”dir. Tium dlnyalarin rahimlerinde toplanmis ve her seyin Uzerine dokulmustar.
“[lsigin] hac1”, 1s1gin glcudar;
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toprak, kuru ve nemli. . . . "Katledilen, 6ldurllen, zulme ugrayan ve 6len ruh" adi verilen sey,
harmanlanan, toplanan, kesilen ve et diinyalarini besleyen meyvelerin, sebzelerin ve tahillarin gictddar. .
.. BUtun bu isimler icin [olanlara bakin] aslen tek bir seydir. . . ama ilk savasta bittin bu parcalara
ayrilmislardi; tim bu degisen formlar ve bu bircok isimle kendilerini kabul ettirdiler. Ama bUtln
bunlardan kurtulduklarinda [ . . . ] ve tim bu gértnuslerden siyrilirlar, tim bu isimlerden ayrilirlar, bir
araya gelecekler, tek bir bicim, tek bir isim olacaklar, degismeyen, diismana karsi gonderildikleri orijinal
dogalari topraklarinda sonsuza kadar hareketsiz kalacaklar.47 Elementlerin onlarin sikintilarina ve
sikintilarina agladiklar,48 ve tahillari canlandirip glizellestirdikleri soylenir;49 Secilmislere, gezgin
yasamlarinda kaginmalari emredilir. Bu elementlerin bitki yasamindaki tezahurleri Gzerinde calismak.
"Bir insan yerde yUrlrse topragi yaralar; elini hareket ettirirse havaya zarar verir; ¢linkli hava, insanlarin
ve canlilarin, kuslarin, baliklarin ve siiriingenlerin ruhudur."50 ilk catismadan sonra, iyilik glicleri evreni
Oyle bir dizenler ki, ilahi téz kotllUkle olan karisimdan dogal olarak stizilmeye baslar. Kotallik, esirini
elinde tutmaya calisarak midahale eder. "Siz, séylediginiz gibi, Kutsal Ruh'un glciyle gebe kalan
topraktan dogmus olan savunmasiz isa ile ilgili olarak, onun her agaca meyve ve sebze seklinde asildigini
iddia ediyorsunuz; 6yle ki, bu kirliligin yani sira, meyveyi yiyen sayisiz hayvanin etinden de ek bir
kirlenmeye maruz kaliyor; aslinda onu yiyerek aritilacak kiicik miktar hari¢."51 Soylendigine gore,
Tanri'nin bir uzvu, Tanr'nin 6zlyle karistinimistir. kétlligu dizginlemek ve 6fkeli patlamalar bastirmak
icin -bunlar sizin kendi s6zlerinizdir- diinya her iki doganin, yani iyi ve kétinin bir karisimindan
yapilmistir. Ancak ilahi kisim her gecen giin dinyanin her yerinden temizleniyor ve kendi alanina geri
doniyor. Fakat topraktan disari atilip gége dogru ylkselirken, kokleri topraga sabitlenmis olarak bitkilere
girer ve bltln otlara ve diger bitkilere dogurganlik ve hayat verir. Hayvanlar bitkileri yerler ve
ciftlesirlerse ilahi organi kendi etlerine hapsederler, boylece onu hak ettigi yoldan saptirir, zorluk ve hata
tuzagina dismesine neden olurlar. . . . Bu ylizden kimseye ekmek, sebze ve hatta su vermeyi
yasakliyorsunuz. . . DISIPLINSEL GEREKCELERE 79
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Maniheist degilse dilenci, cinkd Tanri'nin bu seylerle karisan kisminin glinahlari tarafindan
kirleneceginden ve dolayisiyla geri dénmesinin engelleneceginden korkar.52 Maniheist disince
tarzlarina gére Augustinus alay eder: "Secilmisler, cinayetten suclu olmasinlar diye yiyeceklerini
baskalarina getirirler."53 Bu dnlemle bile, "mezhebinden bazilan", énlemek icin her tirden ¢ig sebze
yemeye 6zen gosteriyor. bunlari hazirlamanin veya pisirmenin zarari.54 Batili Maniheist kaynaklar,
dinyadaki Yasayan Benligi, insanin bireysel ruhuyla 6zdeslestirir. Koln Mani Kodeksi'ne gore, Mani'nin
kisisel vahiyleri, "tim dinyalarin ruhu olarak var olan ruhumla, hem kendisi hem de nasil olduguyla ilgili"
bu gercegin tam olarak anlasilmasini iceriyordu.55 Bir Kipti ilahi yazari, "Evrene hayat veren Isik Haci'ni
tanidim ve ona inandim; clinkU o, herkesi besleyen sevgili ruhumdur," diyerek bu anlayisi yansitir. Kérler
buna gliceniyor ¢inkd bilmiyorlar."56 Konusmacinin bilgisi ve inanci, sonraki ayette belirtildigi gibi
dogrudan davranisa terctime edilir: "Ben bedenin iliskisine karismadim, ¢lnkl bu yok olan bir seydir;
senin iyi micadelene kendimi adadim."57 Kipti Mezmur Kitabi'nin Mezmur 246'sI Yasayan Benligin
sesiyle konusur: Karanliga dogru ilerledigimden beri. . . Bana ait olmayan bir ytkin altinda duruyorum.
Dlsmanlarimin, beni cevreleyen canavarlarin ortasindayim; Tasidigim yUk gtclerin ve prensliklerin
yukudur. Ofkelerinden yandilar, bana karsi ayaklandilar, cobani olmayan koyunlar gibi bana kostular.
Madde (hyl2) ve ogullari beni aralarinda paylastirdilar, beni ateslerinde yaktilar, aci bir benzetme
yaptilar. Karistigim yabancilar beni tanimiyorlar; tatlihgimi tattilar, beni yanlarinda tutmak istediler. Ben
onlar icin hayattim ama onlar benim icin 6limdd; Ben onlarin altina dayandim, onlar beni Gzerlerine
elbise gibi giydiler. Her seyde ben varim, gokleri ben tasiyorum, temel benim, yerytzini ben
destekliyorum, parlayan, ruhlara nese veren isik benim. Ben diinyanin hayatiyim; Ben bitliin agaglardaki
sUtim; Ben Maddenin ogullarinin altindaki tath suyum. . . kiire hizla dénerken, hayatin incelikli kismini
[glnes alirken].58 Diinyaya gdémulu ilahi cevher, goc ve doganin hareketleri vasitasiyla onun icinde
dolasir. insanlarin bu karsilikli baglantilar sisteminde hem fiziksel hem de ahlaki acidan ayrilmaz bir yeri
vardir. 80 MANIKE VUCUT
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Baska ruhlarin sigirlara ve yerylzinde kokleri olan ve desteklenen her seye gectigine inanirlar. Clnku
bitki ve agaclarin duyarli bir yasama sahip olduklarina ve yaralandiklarinda aci hissedebileceklerine,
dolayisiyla kimsenin onlara iskence etmeden onlari cekemeyecegine veya koparamayacagina
inaniyorlar. Bu nedenle bir tarlanin dikenden temizlenmesini bile yanlis sayarlar. Boylece, cilginliklariyla,
mesleklerin en masumu olan tarimi, birden fazla cinayetin suclusu haline getiriyorlar. Ote yandan,
dinleyenlerin bu suclarin affedildigine inanirlar; cinkl dinleyenler, midelerinde temizlenen ilahi cevherin,
adak yoluyla arinmasi saglananlar icin bagislanma saglamasi amaciyla secilmislerine bu tlirden
yiyecekler sunarlar. Ve boylece Secilmislerin kendileri tarlada higbir is yapmazlar, hicbir meyve
toplamazlar, bir yaprak bile toplamazlar; ancak tim bunlarin Denetgileri tarafindan kullanilmak Uzere
getirilmesini beklerler. . . . Ustelik ayni Denetcilerini et yediklerinde hayvanlari éldirmemeleri konusunda
uyariyorlar.59 Gunahkarlar hayata uyguladiklari siddetin dogrudan sonuclarini go¢ streci araciligiyla
yasiyorlar. Yunan Maniheist karsiti feragat formulleri, bu inanctan Maniheist disiplinleri motive eden bir
mantik olarak bahseder. Ve "transflizyon" (metaggismos) adini verdikleri ruh degisimini baslatanlari,
otlarin, bitkilerin, suyun ve ruhsuz diger seylerin aslinda hepsinde bulundugunu ileri stirenleri, bugday!,
arpayl, ot veya sebzeyi toplayanlarin ayni aciyi ¢eksinler diye onlara donlstlgin, bicerdoverlerin ve
ekmek yapimcilarinin lanetlendigini distnenleri (kétilestiriyorum).60 Archelaus'un isleri, bu
cezalandirma ideolojisini detaylandiriyor. Maniheist uygulamalar. Eger ruh cinayetten sucluysa,
cuzamlhlarin bedenlerine aktarilir (metapheretai); ve eger hasat yaptigi tespit edilirse dilsizlige gegmesi

saglanir. . . . Ustelik orakgilar. . . samana, fasulyeye, arpaya, bugdaya veya sebzelere ceuvrilir, bdylece bu
sekillerde de ayni sekilde bicilip kesilebilir. Ve yine, eger bir kimse ekmek yerse, o da ekmek olmali ve
yenmelidir. . . . Ustelik bu beden arkonlara ve maddeye (hyl2) ait oldugundan, persea eken kisinin, o

persea secdeye varincaya kadar bircok bedenden gecmesi gerekir. Ve eger kisi kendine bir ev yaparsa,
bitiin DISIPLINSEL GEREKCELER arasinda béliinecek ve dagilacaktir.
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bedenler. Eger kisi suda yikanirsa ruhunu dondurur (pessei); ve eder kisi Sectigine dindar bagislar
(eusebeiai) vermezse, cehennemde cezalandirilacak ve bircok dindar bagista bulununcaya kadar
Katekimenlerin bedenlerinde reenkarne olacak (metensomatoutai); ve bu nedenle Segilmislere
yiyeceklerinde en iyi olani sunarlar. Ve onlar (Secilmisler) ekmek yemek tGzereyken dnce ekmege soyle
dua ederek dua ederler: "Ben seni ne bictim, ne toprakladim, ne ezdim, ne de firina attim; ama bunlari
baskasi yapti ve bana getirdi; ben hatasiz yiyorum." . . . Clnkd, size biraz 6nce de soéyledigim gibi, eger
bir kimse bicerse, bicilmis olacaktir; ve ayni sekilde, eger biri degirmene tahil atarsa, o da ayni sekilde
kendi icine atilacak veya yogdurursa yogrulacak veya pisirirse pisirilecektir; ve bu nedenle boyle bir is
yapmalari yasaktir.61 insan eylemi, dogal slreclerin ayrilmaz bir parcasidir ve ayni kinetik enerjileri
icerir. Dolayisiyla Manicilerin siddet icermeyen ve Gremeden kacinilmasi yonindeki emri, diger varliklara
zarar vermekten ahlaki olarak kaginmaktan cok, neden-sonug iliskisinin fiziksel yasalarina ve biyolojik
sirecleri ydneten giiclere dayanmaktadir.62 insan bedeninin kendisi de bu kozmik giiclerin dayanak
noktasidir ve onun olusumu ve yeniden Uretimi ayni catismalari tekrar tekrar ortaya ¢ikarir. Dogu
Maniheist Gelenegi Dogu Maniheist ilahileri, disiinmeye cagriyl ve karma dlinyay! yaratan ilkel catismayi
"hatirlama" emrini ifade eder. Ornegin M 33'te icraci sarki sdyliyor: Seninle konusacagim, tutsak
benligim (gryw). (Evinizi) hatirlayin. . . . (Seni) hapseden, acliktan yiyip bitirenleri hatirla. . . . Derinlerde
harekete gecirdiginiz ve harekete gecirdiginiz bircok karanlk kubbeyi hatirlayin. Siddetli ilkel savasi ve
karanlhkla yaptiginiz pek cok kavgayi hatirlayin. . . . Babanin ylkseklere ciktigi sirada yasanan titremeyi,
aglamayi ve ayrilidi hatirlayin.63 Bu ilahide sarkici, kisisel tutsak benligine hitap ederken, ayni zamanda
da taraftarlarindan olusan bir dinleyici kitlesine acikga hitap etmektedir. Her ikisinin de (cikarim yoluyla)
ayni sekilde ¢agnldigi hatira, Dinya'yi kuran kozmogonik olaydir.
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Evrenin su andaki durumu ve bu, tim Maniheist kurtulus girisiminin 6n varsayimidir. Maniheistler, bu tar
s0zlU araclar araciligiyla, inananlarin, en temel benlikleriyle, uzun bir kurtulus micadelesi tarihiyle ve
nihayetinde zamansal dliizleme inisi, inananlarin kendi yasamlarinda yansidigini gérecekleri dramayi
baslatan ilahi bir atayla 6zdeslesmelerini olusturdular ve yinelediler. ilahi, uzaktaki tanrilarin ya da
kahramanlarin yaptiklarindan degil, anlamli bir sekilde "sizin" -genel olarak benligin- yaptiklarindan s6z
eder. Seyirci, dinyevi trajedinin ortasinda bile kahramanlastiriliyor.64 Bu kozmogoninin yikici dogasina
ragmen, bazi yénleri uygulama icin paradigmalar saghyor. Bdylece, ilkel insan diismiis bilincsizliginden
cagrildiginda, ona "Uzuvlarinizi toplayin! (‘mwrd' wxybyy [h]nd'm)"65 denir, tipki siradan Maniheistlerin
kendi "ruh calismalari" icin uzuv toplama islemini gerceklestirmeye cagrilmasi gibi. Sevgi dolu ayrintilarla
anlatilan ilkel insan'in kurtariimasi, yikselisi ve eve dénlst, taraftarlar icin de benzer bir umudu ima
ediyor. ikincisine saglanan avantaj, tek basina calismaya ihtiyac duymamalaridir. Uzuv toplama isini
Ustlenirken, kendileri de kisilesmis olan daha buyuk Maniheist toplulugun "uzuvlan"dir. M 33 sdyle
devam ediyor: "Sir 6gretilir..., Adil Olanlar ve Denetciler, 1s1gin uzuvlart mutlu olur."66 Bagli-tanri
0zdeslesmesi, kozmogoninin, icerdigi trajediye yonelik dogru ve yanlis tutumlara ve tepkilere odaklanan
aciklamalarinda pratik bir donts alir. Tim Aeonlarin Dua ve Yakarislarinin Part Sergisi, "homomorfik"
(h'mcyhrg) ve "homomorfik" olmayan isik arasindaki farklari, 6nceden belirlenmis dogalar acisindan
degil, dogru tutum acisindan tartisir. Bir miktar 1s1§in karanlikla kalici olarak karismaya mahk{m oldugu
yonundeki doktrinsel noktayl yorumlayan yazar, bdyle bir kaderin "Ben, ne mutluysam oyum"67 dustnen
ve nihai kurtuluslarini gerceklestirme hirsina sahip olmayanlarin basina geldigini acikliyor. Yazarimiz,
ilkel insan'in "bes I1sik"tan vazgecmeme vaadinin, "Benim durumumda, karanlikla orijinal karisim o kadar
agdir bir tahribat ve zulme ulasir ki, bir tlrlG ortadan kaldirilamiyor, karanliktan ayrilamiyorum" diye
disinenlere yonelik olmadigini belirtiyor. Daha ziyade bu s6z, dogru disinenler icin gecerlidir: "Benim
karisimim dyle bir tir ki, tanri Ohrmizd (ilkel insan) ve kardeslerin yardimiyla arinip kurtulabiliyorum."68
Maniheistlere, dinyadaki Yasayan Benlik ile kendi ruhlari arasinda sembolik veya ahlaki bir 6zdeslik
degil, temel bir 6zdesligi tanimalari talimati veriliyor.
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bir kurgu ama énemli, bilimsel bir baglanti. insan bedenleri ve ruhlari, ebeveynlerinin tikettigi
bitkilerdeki karisik maddeden treme yoluyla olusur.69 Eger bir kisi kendisini i1slah etmeyi basaramazsa,
déngl devam eder ve Yasayan Benlik, hem zararl eylemde hem de GUremede yeniden dagilir.70 Yasayan
Benlik hakkindaki Maniheist 6gretilerin, "gerceklik ve hakikatin sozleri"nin farkindaligi, bireyi "gérecek
gozleri olan biri... bilge ve nazik bir insan" haline getirir. Bilge ve nazik, kutsanmis ve erdemli bir insan
var mi, neden bu blyulk glic disinmesin ki?”72 Aslinda, “ge¢misteki tim Budalar ve Arhantlar, bes isik
icin harika ogretilerini olusturmuslardir.”73 Ch/U 6814, “bes tlr adac ve bitkide yasadiklarini” fakat “bes
tlr sézde 'canli' yaratigin bedenlerinde akilsiz, 61t (seyler) haline geldiklerini” bildirir.74 Bu mevcudiyet,
dogrudan Denetgciler tarafindan resmi itiraflarinda belirtildigi Gzere disiplin kurallarinin uygulanmasi.
Herhangi bir zamanda, farkinda olmadan Bes Tanri'yi (veya) kotl niyetle yaralamissak veya incittiysek
veya (onlara) on dort tiir yara actiysak veya bir sekilde yiyecek ve icecek tanrisi Canli Benligi, on yilan
basl parmakla veya otuz iki disle aci cektiysek veya kederlendiysek veya bir sekilde kuru ve nemli
topraga, bes tir yaratiga veya bes tir yaratiga karsi glinah islediysek. otlar ve adaclarin 6niinde,
Majesteleri, simdi gliinahtan kurtulmak igin yalvariyoruz. Ginahimi bagisla!75 Dunyadaki ilahi unsurlarin
cektigi acilar, faillerine sonsuz sucluluk getiren trajik boyutlarda bir destandir. Bu gercekligin farkindahg,
eylemlerin kisitlanmasini ve sucluluk duygusundan kacinmayr mimkun kilar. Turfan'in buluntular
arasinda, Yasayan Benligin Orta Farsca Okunmasi (Gwy8n 'y Gryw Zyndg) ve Ruh Uzerine Part Vaazi
(Gy'n Wyfr's) dahil olmak Utzere, Yasayan Benlik konusuna ayrilmis pek cok inceleme parcasi yer aliyor;
bunlarin her ikisi de Werner Sundermann'in son arastirmalarina konu oluyor. Yasayan Benligin Okunmasi,
bizzat ilahi maddenin kendisi tarafindan yapilan bir dizi otobiyografik ifade bicimini alir. Bir pasajda soyle
yaziyor: "Ben Yasayan Ruhum ve saygi duyulan kralliklarin asil ogluyum, yasadigim yerdeki akraban ve
senin ruhun ve hayatin."
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Bes Elementin 6zelliklerini ana hatlariyla belirtir ve onlarla dogru etkilesimin énemini tartisir. inceleme,
"ruhun isimleri"nin aktardidi bilgi olmadan kisinin su sorulara cevap veremeyecegini acgikliyor: "Nereden
geldin, nereye gidiyorsun, ne istiyorsun, neden geldin, nereye génderildin ve adin ne?"77 Ruh Uzerine
Vaaz'in 6zU, Bes Elementin her birinin bes dodal slirecteki tezahlrtnd anlatir (y8nwhr, "lGtuf" olarak
adlandinlir). Béylece burada 'rd'w fr'w'rdyn olarak adlandirilan ilk element, suyun baliklari desteklemesi
gibi canlilari da kapsar. "Yaratiklar 'rd'w fr'w'rdyn araciligiyla burunlariyla hayati (jywhr) solurlar." Rizgar
elemani suyu buharlasma yoluyla dolastirir, bitkileri canlandirir ve sicakhdi dengeler. Isik unsuru "canhdir
ve hayat verir", Ureme sirecini tesvik eder, glzelligi, gérmeyi, duymayi, konusmayi ve hareketi dagitir.
Elementler, cikarildiginda kendi Gzerine ¢cokecek olan tim evrenin yasamidir. Metinde anlatiimaya
devam edildigi Gzere, bu unsurlarin diinyada varhginin farkinda olmak, Maniheist icin 6zel yukimlullkler
gerektirir. Bu yuktimlulUklerin temel temeli, bu dogal yasam slreclerinin temel kimliginin kisinin kendi
benlik duygusuyla farkina varmasindan kaynaklanmaktadir. Werner Sundermann'in yerinde ifadesiyle,
"Ruhun bilgisi ayni zamanda hem dlnya bilgisi hem de 6z bilgidir."78 Unsurlar sadece dunyanin
kurbanlari degildir, ayni zamanda onlar olmadan didnyanin var olamayacagi onun yasamidirlar. "Yukarida
on kat gokylzl ve asagida sekiz kat yer Bes Tanri sayesinde var. Bereketler ve sanslar, renkler ve tenler,
benlikler ve ruhlar, gugler ve isiklar, tim bunlarin yerylzindeki kékenleri ve kdkleri Bes Tanri'dir."79 Cin
ilahisi Parsémeni, Ruh Uzerine Vaaz'in fikirlerine asinaligi gdsteren ve elementlere yasamin atfedilen
"bes i1sik"In (wum ming) évgusine adanmis bir ilahi icerir. tim dogal streclerin enerjisi. (Onlar) diinyanin
0z ve ciceginin harika formlaridir Cesitli seyleri, bircok gokleri ve yerleri destekleyen ve tutanlar Tim
duyarli varliklarin bedenleri ve yasamlari olan Herkes Gozleriyle géren ve kulaklariyla ses duyan Herkes
Kemiklerden ve eklemlerden bedensel glg yaratabilen Ve blylyen ve besleyen tim varliklari ve irklari
yaratabilen DISIPLINSEL AKILLAR 85
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Farkli dillerden bircok dil konusan, ayni zamanda farkli notalardan bircok melodi yapan, ayni zamanda
aklin ve bilginin genis ve bayudk isigiolanlardir. . . ................... Hayirsever kisinin tim bilgeligi
ve nezaketi Bir retoristin tim dili ve belagati. .. ............. Onlar da dunyay! bereketli, bol ve olgun
kilan Ve cesitli ot ve agac filizleridir.80 Ne yazik ki, diinyadaki bu "dederli hazineler" ve "parlak incilerin"
varligi onlara zarar verir.81 ilahiyatci, onlari "dalgalarla savrulan sirgiinler" olarak adlandirir, "karanlik,
derin aci denizinin ortasinda" batan ve onlarin "aci veren giban ve yaralarindan" s6z eder.82 Onlar
aslinda "etten baska bir sey degildir". ve isa'nin kani.”83 ilahi yazari sunu sorar: “Neden Baba'nin
yanindan bu dinyaya geldiler?” ve dinleyiciye soéyle der: "Onlarin hicbir giinahindan dolayi aci
cekmediklerini acikca bilin."84 Ancak Yasayan Benligin farkindaligi soyut bir bilgi degildir; pratik
sonuglari vardir. "Bes Isik"I 6ven Cin ilahisinde, tasvir yerini nasihata birakir: Her tirlG kotultkten
vazgecin Ve kendi yaraticiniza dénun Orucu ve emirleri siki bir sekilde goézlemleyin, onlari her zaman
dikkatle koruyun Ve dusuncelerinizi kontrol edin, onlari stirekli olarak dizenleyin Glnduz ve gece
yalnizca gercek ve dogru 6gretiyi disinin Ve bes harika bedenin tartiimasi ve aciklanmasina katilin.85
Ve ikinci kantoda: Emirleri yerine getirmede her zaman kararl ve gucli olun. ve protokoller Orug, ayinler,
hirmet ve ezberden okuma uygulamak Beden, agdiz ve zihin eylemlerinde her zaman temiz ve saf olun
Doktrin sbézlerini ara vermeden veya durmadan soyleyin ve sdyleyin Ve ayni zamanda merhametli
eylemleri ciddiyetle uygulayin Nazik ve dostane olun, asagilamalara katlanin ve tim koékleri arindirin
Bunlarin hepsi isik bedenleri icin carelerdir.86 86 MANICHAI BEDEN
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ilahici bu talimatlari korkunc uyarilarla noktaliyor: E§er cehennemin gociinde aci ceken insanlar varsa,
Yikim ve ebedi hapsedilme kalpasinin atesinde, Bu gercekten de bes isik bedenini tanimadiklari ve bu
nedenle baris ve mutluluk tlkesinden koparildiklar icindir.87 Ve ikinci kantoda: insan hayatinin sonuna
kadar titrerken hatirla ve diisiin. denge!88 Ozet Mani'ye aciklanan ve Maniheist kilisenin kurumlari
tarafindan iletilen yasamin sirri, bu nedenle, dinyada dislncesizce ilerleyenlerin kazandigi korkung
kaderden kacinmak isteyen herkesin 6zel bir tepki vermesini gerektirir. Maniheist sdylem, dinin tim
disiplin rejimini, evreni yoneten dogal yasalara ve 6zellikle de Yasayan Benligi olusturan bes ilahi
unsurun varligina uyum saglamak icin makul, aslinda gerekli bir yéntem olarak sunar (bkz. Tablo 3.1).
Evren hakkindaki gercek, yalnizca Maniheistlerin sahip oldugu 6zel bilgi, belirli kurallar ve davranis
kurallariyla ayrilmaz bir sekilde baglantili olan pratik bir bilgidir. Maniciler iliskilerini her seyin dogasinda
olan duyarl bir yasama gore ayarlarlar, zararh bir yasam bicimini zararsiz, (kisinin disiplinine gore az ya
da cok derecede) cezadan uzak bir yasam bicimiyle degistirirler. Boyle bir yasam tarzina bagh kalarak
Maniheist, dogum ve 6lim dinyasinin tuzaklarini ve cukurlarini asmayi ve isik diinyasina ulasmay!
arzular. Yasayan Benligin aciklamasini ortaya koyarken, bircok kisinin Maniheist cileciligin tamamen
aciklandigina inandidi bir noktaya geldik. Dinyadaki ilahi mevcudiyet, karsit karanlk gulclerle
birlestiginde, diinyadaki eylemi o kadar sorunsallastirir ki, Maniheistler bedenlenmenin ideal bicimi
olarak mutlak eylemsizlige basvururlar - bu iddia béyle devam eder.89 Bununla birlikte, Maniheistler,
kurtulus girisimlerinde kendilerini yalnizca Yasayan Benligin acilarindan masum kilmakla kalmaz, ayni
zamanda onun kurtulusunun araclari olmaya da calisirlar. Maniheist gerekceler dinyay: etiyolojik ve
fenomenolojik olarak tanimlar. DISIPLINSEL AKILLAR 87
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mantiksal olarak, kurtulus girisiminin yUruttlecedi alan ve Maniheist taraftarin bu kurtulusu
gerceklestirmek igin harekete gececegi nesnelerin yeri olarak. Dinyanin verili 6zellikleri, bu girisimle
olan ilgileri acisindan isaretlenir ve tanimlanir ve uygun kurtulussal manipulasyona acik olarak
nitelendirilir. Maniheist sdylem, diinyadaki ilahi maddenin yayginligini ve kirilganhgini vurgulayarak, bu
dunyadaki insan eylemlerini keskin bir inceleme altina alir ve siradan insan davranisini sorunsallastirir.
Davranisin bu sekilde sorunsallastiriilmasi, Mani'nin 6nerdigi disiplinin yolunu acar ve ona baglihgi motive
eder. Ayni zamanda sorunsallastirmanin kaynagi -insan eyleminden etkilenen duyarl canh t6z- dini
eylemin nesnesi, Maniheist toplulugun ritlel operasyonlari aracihgiyla kurtarilacak t6z olarak tesis edilir.
ic Mantiklar Onceki béliimde alintilanan metinler, insan viicudunun icindeki madde ve enerjilerin, onun
disindakilerle yakin bir iliskiye sahip oldugu gercegdine zaten deginmektedir. Maniheist sdylemde
antropogoni, kozmogonin yalnizca son asamasidir ve antropoloji, kozmolojinin bir aynasidir. insanlarin
olusumuna iliskin anlati, kozmogonide buldugumuzla ayni bolgesel cesitliligi gosterir. Ancak hayatta
kalan tim anlatilara gore insanlar, yakalanan isigin depolari olarak hizmet ederek kozmik kurtulusu
geciktirmek icin tasarlanmis kotiligiin araclar olarak ortaya ciktilar. insan viicudu iyiyle kétiiniin
kesistigi noktada yer alir ve her iki maddenin de en zengin konsantrasyonlarini icerir ve her biri digerine
tistiinliik saglamaya cahsir. insanhgin kurtulusu, 88 MANIKE BEDENi TABLO 3.1. BES ZIWANE VEYA ISIK
ELEMENTI
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dolayisiyla insanoglunun ayrintilariyla ve insan formunun yapilariyla yakindan baglantilidir. Maniheist
taraftarin tamamen asina olmasi gereken ve duzenli olarak hareket edilmesi gereken bunlardir.
Maniheizm bedenin ihmal edilmesini degil, onun fethedilmesini 6gretir. Tipki 1sik glclerinin kozmosun
yapilarini 6zgurlestirici bir makine olarak hizmet etmek (izere insa etmesi gibi, insan formunun icerdigi
ayni gucler de onun yapilarini kurtulussal bir amaca donustirmeye calisir. Merkezi Maniheist Gelenek
Kotalugun ajanlari, Adem ve Havva'yi iyi ve kot unsurlarin bir karisimindan insa ederler. Niyetleri, insan
dogasinin kétd kisminin iyi kismina hikmetmesi ve bdylece ikincisini esaret ve kélelik icinde tutmasidir.
Ancak insan bedeninin bicimi, kéttligin glclerinin kopyalamaya zorlandigi ilahi bir modeli yansitir.90
Bedenin bu ikili mirasli, her bireye kendi ilahi kimligini uyandirma ve kontroll kotiligin hakimiyetinden
uzaklastirma potansiyeli saglar. Isik diinyasinin temsilcileri bu uyanisi mimkin kilmaya calisirlar ve
onlarin cabalari ilkel insan'in ilk kurtariimasindaki unsurlarin cogunu tekrarlar, bdylece kozmogonik
siireci antropogonik dlcekte yeniden oynarlar. isa kurtarici roliinde, Adem ise paradigmatik Siradan insan
rolinde gorindr. "Onu kaldirdi ve ona hayat agacindan yedirdi. Sonra Adem yukariya bakti ve sesini bir
aslan kikremesi gibi gticll bir sekilde ylkselterek agladi. Sacini yoldu, (g6gsini) dévdi ve soyle dedi:
'Vay be, vay bedenimin heykeltirasina, vay ruhumu prangalayana ve vay beni kolelestiren asilere.'"91
insanlarin karisik mirasi ve celiskili kimligi, beden ve ruhun karsithdi olarak ifade edilir.92 Mani, kendi
yazilarinda, Greme slrecinin ruh igin 6zgirlesme Urettigini savunan Bardaisan'inki gibi daha prosomatik
gorusleri elestirdi. EI-Biruni, Mani'nin Gizemler Kitabi'ndan alinti yapiyor: "Berdesan taraftarlari, lesin
ruhun dismani oldugunu, lesin ruhun ylUkselmesini engelledigini, bunun bir hapishane ve ruh icin aci bir
ceza oldugunu bilmeden, yasayan ruhun leste yUkselip arindigini saniyorlar. Eger bu insan figlrl gercek
bir varlik olsaydi, yaraticisi onun yipranmasina ve yaralanmasina izin vermezdi ve buna razi olmazdi. onu
rahimdeki sperm yoluyla yeniden Gretmeye zorladi.”93 Ancak beden, ruhtan ayri olsa bile, erdemden
yoksun degildir; kéttltgun glcleri tarafindan farkinda olmadan zarara ugratilan ilahi bir plan tzerine
olusmasi, bedene bir DISIPLINSEL GEREKCELER verir.
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icsel duzenlilik. Ephrem, Maniheist antropolojinin bu olumlu unsurunu, her ne kadar hos olmayan
amaclardan sliphelense de kabul ediyor. Cinki onlar, bu bedenin bir araya toplandigini, yedi duyunun
tertibini, kalpte nefsin dlrtulerini saglayan bir aletin bulundugunu, dilde de bir konusma harpinin
bulundugunu goérdukleri icin, ona karsi acik acik kifur sdylemekten utandilar ve kurnazliga basvurarak
onu iki parcaya béldiller. Fakat onlar onun tabiatinin kétalUkten, isciliginin arkonlardan, dizeninin
sebebinin de hikmetten oldugunu zannederler. Ve o (bilgelik) kendi gizelliginin bir suretini arkonlara ve
valilere gosterdi ve onlari bununla aldatti; dyle ki, gorduklerini taklit etmek icin (bir sey) yapmaya
kiskirtildiklarinda, her biri hazinesinden elinde ne varsa versin; ve bu nedenle hazinelerinin gasp ettikleri
seyden bosaltilmasi gerektigini sdyllyor.94 Ayrica es-Sehrastani, 1sik ve karanhgin her birinin kendi
ajnelerinden insanin hem bedenine hem de ruhuna katkida bulundugunu bildiriyor. Her durumda bes
elementten doérdi bedenin karisimini olusturur: ilahi maddeden ates, isik, rizgar ve su; atesi, karanhgi,
bogucu riizgari ve sisi yiyip bitiren koti maddeden. Benzer sekilde, iyilikten gelen zefir ve kétliiden gelen
el-hummame, hareketli ruhlar olarak bedende dolasir.95 Tabii ki, bu bedenlerin fiili olusumu kotu
varliklarin yetki alani icinde kalir ve onlarin teknikleri o kadar kaotik ve sapkindir ki, bir beden ile digeri
arasinda blUyUk karakter farkhliklari ortaya cikar. Diger bedenlerden daha kotl bedenlerin ve
digerlerinden daha kotl bedensel cercevelerin var oldugunu séyliyorlar, cinkd (bazi) bedenler
digerlerinden daha siddetlidir; bu tir ruhlar, tesadifen tedirgin bedenlerle karsilasinca, yumusak
bedenlere gelen digerlerinden daha tedirgin olurlar. . . Bu bedenlerdeki koétalikler yizinden, bu nedenle
onlarin icindeki ruhlar kendilerinden son derece nefret dolu hale gelirler. . . ruhlar hatirlayamazlar,
"¢Unk{ hata kirliligi onlar icin (¢ok) buyuktar, eger evlerinden ikinci kez tath sel gelip icinde yasadiklari
aclyl hafifletmezse" ya da (dyle olmal) "artilmis ve yukariya ¢ikmis" ruhlar, bunalmis arkadaslarini
kurtarmak icin tekrar inebilirler, bdylece hepsi herkesi kurtarabilir ve 90 MANICHAEAN BEDENI
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bariscil bir sekilde kendi bélgelerine gidin; boylece herkes (birlikte) micadeleye geldi. . . (bdylece)
mucadeleden (birlikte) cikabilirler ve birbirlerinden ayrilmayabilirler.96 Ustelik ruhlar her zaman insan
enkarnasyonunun faydasini gérmezler. Mani, Gizemler Kitabi'nda (el-Biruni'nin bildirdigine gére) soyle
der: "Havariler, ruhlarin 6limsiz oldugunu ve goéclerinde her sekle blrtnduklerini, her hayvanda sekil
aldiklarini ve her seklin kalibina dékulduklerini biliyorlardi."97 Bedendeki iki tabiat arasindaki temas, ilahi
cevher Gzerinde olumsuz bir etki yaratir ve "isigin kizi oldugunu séyledikleri ince ruh, eylemlerinde o
karanh@in Gizerine koyar ve .. davranisinda."98 "icimize karisan koétuliik, dedikleri gibi, bizi yaralar."99
insan bedeninin i¢c dinamikleri, eylem ve beslenme yoluyla hem iyinin hem de kétiiniin dis giicleriyle
etkilesime girer. Ephrem Syrus sdyle anlatiyor: "icimizde yiyeceklerden kétiligiin toplandigini ve
cogaldigini iddia ediyorlar."100 Ote yandan, "yiyeceklerin hos tadinin, onlara karisan isiktan
kaynaklandigini séyluyorlar"101 ve "meyvelerde, tohumlarda ve pinarlarda éldtren kéttluk var, ama
onlarda insanlar icin hayat veren iyilik de var." Ustelik "iyilik cogunluktadir."102 Maniheistler, Mani'nin
ortaya koydugu davranis kurallarinin bedende bir devrime yol actigini ve bedende isigin karanliktan
basarili bir sekilde ayrilmasini sagladigini iddia ederler. Maniheist disiplinlerin dayandigi materyalist
anlayislar, Ephrem gibi insanlari rahatsiz ediyor. "Bize sunu soylesinler: 'Ozglrli§in kusursuz davranisi'
mi ayiracak bu kétlagua, yoksa uyusturucu ve sifali kékler mi?... Eger (zehir), yani aramiza karisan bu
kicuk kotallik, 'kusursuz davranis' ile degil de uyusturucular sayesinde bizden uzaklastiriliyorsa, ruhlara
karisan o kudretli ve kudretli kétliga 'emirler ve kanunlar' nasil ayirabilir?"103 Bedenin disiplin rejimleri
ile mimkun kilinan i1slahi ve egitimi, Yasayan Benligin 6zglrlesmesine yardimci olmayi bile arzulamay!
secin. "Mani (dedi) bir sey gibi atiimis olani, dogruluk ve emir(ler)e riayet yoluyla kendi hakimiyetinden
'‘glinah'a dondirmenin mimkdin oldugunu ve zivanenin karanlikta 'glinah'la karismis olmasina ragmen,
orug ve dua yoluyla aritilabilecegini sdyledi."104 Mani'nin Hayat Hazinesi'ne gore (el-Biruni'nin
aciklamasini takip ederek), goksel varolusta mikemmel, ilahi olanda hicbir farklilasma isareti gérilmez.
bedenler: “Seving (ilkesinde ne erkek, ne kadin vardir, ne de DISIPLINSEL GEREKCELER 91
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nesil organlari. Hepsi yasayan bedenlerle donatiimistir. ilahi bedenlere sahip olduklarindan, zayiflik ve
kuvvette, uzunluk ve kisalikta, sekil ve gdérinimde birbirlerinden farkhlik géstermezler; onlar ayni
lambayla aydinlatilan ve ayni malzemeyle beslenen benzer lambalar gibidirler."105 Maniheist antropoloji
materyalist temeline sadik kalir ve kurtulusu bedensiz ruhlar agisindan degil, donUsttrilmis ve
muikemmellestirilmis bir cisimlesme olarak gortr. Bati Maniheist Gelenedi Kipti Kephalaia, Mani'nin insan
bedeninin kékeni, yapisi ve isleyisine iliskin sayisiz agiklamasini icerir. Adem ve Havva soyle acikliyor:
Sekilleri, kotl gucler tarafindan 1sik ve karanhgin karisimindan sekillendirilmisti.106 Bunlar, glc ve
glzellik agisindan diger canlilardan ayrilan benzersiz 1sik konsantrasyonlariydi.107 Yine de, hem iyiyi
hem de kétlyd paylasan, tutku, yanilgl ve Greme yoluyla insanlar Gzerinde kontrolU strdirmeyi
amaclayan, derinden catisan varlhklardir.108 Cift, isik insan irkinin bircok farkli bedeninde karanhk
tarafindan daha da dagiimis ve sulandiriimistir.109 Augustine, Mani'nin yazilarindan birinden alinti
yaparak su antropogonik anlatimi saglar: ilk insan olan Adem'in, 1s1gin onlardan kagmasin diye karanhgin
prenslerinden biri tarafindan yaratildigini sdylerler. Temel dedikleri Mektup'ta Manes, evrenin babasi
olarak tanittiklari karanhgin prensinin nasil oldugunu anlatir. ilk adam, karanhgin diger prenslerine,
ortaklarina ve nasil davrandigina seslendi; . . Bu nedenle, glicinUtzdeki 1s1gin bir kismini bana birakmaniz
daha iyi olur. Boylece bu kadar gérkemli bir sekilde ortaya cikan blyUk kisinin resmini yapacagim. . . "Bu
yiyecekten pek cok gic elde etti... Sonra kendisiyle ayni soydan gelen kendi karisini yanina cagirdi ve
digerlerinin yaptigi gibi, yutmus oldugu bircok kotaligu ekti ve kendi dislince ve glicinden bir seyler
ekledi, boylece duyusu sekillendi ve doktligUu her seyi isaretledi. Karisi bunu iyi islenmis toprak olarak
aldi, tohum almaya aliskindi, ctinkii icindekiler onda insa edilmis ve bir araya getirilmisti. 92 MANIKE
VUCUT
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tim goksel ve yersel gliclerin caglar boyu, olusan seyin tim diinyanin benzerligine sahip olmasi
gerektigini.110 Bu kisa ve 6z anlati, insan dogasinin ikiligi, insan glzelliginin tesviki, insan tutkularinin
asagilanmasi ve insan mikrokozmosunun evrensel makrokozmosla iliskilendirilmesi icin bir etiyoloji
saglar. Kephalaion 38'e gore, “giinah”in kisiligindeki kotallk, ele gecirilen unsurlari sistematik olarak
hapishane benzeri anatomik yapilara baglayarak bedeni insa eder (bkz. Diyagram 3.1). Bedeni o insa
etti. Onun [ruhunu] bes parlayan tanridan aldi. Onu viicudun bes uzvuna bagladi. Akl kemige, dislnceyi
sinire, icgoriyU atardamara, akli ete, muhakemeyi deriye bagladi. Bes glcint belirledi: Akl ruhun akh
Uzerine, distncesi ruhun dustincesi Uzerine, icgdrisu ruhun icgérisu Uzerine, akh ruhun zekasi Uzerine,
akil yiritmesi ruhun akil yiiriitmesi (izerine. Bes melegini ve otoritelerini DISIPLINSEL GEREKCELERIN bes
organi Uzerine atadi 93 SEMA 3.1: KOTU ANTROPOGONIi SURECI
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ruh. ... (Ve) onu (ruhunu) daima batin koétu islere, butin sehvet ginahlarina, suretlere tapinmaya, hile
dogmalarina slrikleyerek, onu kélelik alcaltmasiyla asagiladilar. . . . Hata ve unutkanliga neden olur.
Oziinl (ousia), irkini (genos) ve akrabaligini unutmustur.111 Kephalaia'da Mani ayrica insan bedeni ile
evrenin yapilari arasinda bir dizi benzerlik gelistirir. insan mikrokozmosu, kendisini olusturan parcalarda
makrokozmosun her ayrintisini yansitir.112 Zodyak isaretleri, belirli tanrilar, bitki ve hayvan siniflari ve
iblis kamplari ile anatomik parcalarin bu benzerlikleri, Kipti kaynaklarinda ayrintili bir Listenwissenschaft
olusturur.113 Bu tanimlamalarin neredeyse tamami, kottligin bedeni kontrol altinda tutmasini saglayan
araclar olarak nitelendirilir. Mani muritlerine sdyle der: Bilin ki bu bedende yasayan, onun icinde
kodaman olan bircok giic vardir. insan viicudunda, her eve dért tane olmak tizere dagiimis (ve) yerlesik
840 bas vardir. Evlerinin sayimi ve numaralandirmasi 210 bindir. Tium bu arkonlarin viicutta surlinerek,
yuruyerek ve birbirleriyle karsilasarak birbirlerini yaralayip yok ettikleri olay.114 Bu gatismalar vicuttan
"yaralar" olarak cikar.115 Archelaus'un isleri'nin Latince versiyonunda Mani, siradan insanlarin akilsiz
davranislarinda kotaligan tasarimlarinin srdrildigini vurgulayarak, insan bedeninin karakteri ve
tiremesi hakkinda korkunc bir aciklama verir.116 insan viicudu, bir sekilde tekrar eder. Mikrokozmik
Olcekte karisim ve catisma makrokozmosta belirgindir. Aslinda dinyaya yayilmis ilahi cevherin
yogunlastigi ve en givenli sekilde hapsedildigi nokta olarak 6zel olarak tasarlanmistir; dolayisiyla
Maniheistler "iyi ve ilahi maddenin yiyecek ve iceceklerde karistirilip hapsedilen bu kisminin diger
insanlarda, hatta kendi Denetcilerinde, 6zellikle de cocuk yetistirenlerde daha guclu ve kotu bir sekilde
bagli olduguna inanirlar."117 Bu nedenle her insan vicudunda ikili bir sirec isler. Dogustan gelen ruh,
yUkselis ya da reenkarnasyon araciliiyla gerceklestirilecek kendi gelecegini tasarlarken, ayni tlrdeki
ancak besin araciligiyla bedene getirilen ilahi madde, ya goklere nefes vermek ya da Greme yoluyla
yeniden hapsedilmek Uzere teslim edilir. Ebeveynler yavrularina hem bedeni olusturan kirli maddeyi hem
de bedendeki kirli maddeleri aktarirlar.
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ruh haline gelen ilahi unsurdur.118 Dolayisiyla sindirim ve GUreme sistemleri birbiriyle yakindan
baglantilidir ve iki farklh besin Grina, bireyin ikili kdklerine taniklik eder.119 Ancak bu iki kéku, birgcok
modern bilim insaninin disindtgi gibi, yalnizca madde ve ruh olarak anlamak mesru degildir.
Maniheistlere gore, insan bedeninin 6zellikle zararl karakteri, onun icinde yasayan koti bir itici glcten
kaynaklanmaktadir. Augustine sunu bildiriyor: "Tim Uyelerinizin ve tim bedeninizin, hyl2 dediginiz kotu
zihin tarafindan olusturuldugunu ve bu uydurmacinin bir kisminin, Tanrinizin bir kismiyla birlikte bedende
yasadigini séyliyorsunuz."120 Yani "her canh varhidin, biri isik irkindan, digeri karanlk irkindan olmak
Uzere iki ruhu vardir."121 Tum evrene karisan kotullk, insanlarin Maniheist inancin disiplini disinda
sergiledigi davranislarda kendini gosterir. "Zina, zina, cinayet, acgozlilik ve tim kotl eylemler o kot
kokan meyveleridir... ve acgozltlukte de o kotu koka tadabilirsiniz."122 Augustinus'un bu tlr davranislari
kotulik olarak tanimlamakta ya da insanoglundaki kotilugin birincil kaynagini bulmakta hicbir sorunu
yoktur; ama bunlari bizzat insanin yozlasmasi ve dususuyle agikliyor. Maniciler buna katilmiyor. Onlara
gore, bedenin ruha karsi sehvet duymasina yol acan sehvet diskinligu, ilk insandaki dogamizin
yozlasmasinin bizde yarattigi bir hastalik degil, bize dylesine yapisan zit bir maddedir ki, eger 6zgurlesir
ve arinirsak bizden uzaklastirilabilir. . . . Biri iyi digeri kétd olan bu iki ruh veya iki zihin, insanda, et ruha
karsi ve ruh da ete karsi arzu duydugunda birbiriyle catisir.123 lyi ruhlar "kétiliikle karisarak giinah
islemeye mecbur kalirlar."124 Augustine'in séyledigine gére Mani, "karsi kéti doganin dayattigi
zorunluluk disinda guinahin aciklanmasina izin vermez."125 Maniciler aslinda belirli bir tdr "insanlara
kacmalarini 6gitledikleri ruh."126 lyi ruh bile kétiliikle temasi nedeniyle yozlasabilir ve ilahi kimligini
kaybedebilir.127 Augustinus, Mani'nin bu tir ruhlar hakkinda, onlarin strekli olarak kéttlige bagl
olacaklarini yazdigini ve onlarin "bu sekilde cezalandirilmayi hak ettiklerini, ctinkl kendilerini orijinal
parlakhklarindan uzaklastirmaya izin verdikleri ve kutsal 1si§in diismani haline geldiklerini" belirtir.128
Maniheist soylem, aksi takdirde keyfi ve hatta celiskili gériinen Maniheist kurallarin gerekcelerini saglar.
Augustine, DISIPLINSEL GEREKCELERIN 95
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"Sen hayvanlara karsi merhametlisin, onlarin insan ruhunu barindirdigina inaniyorsun, ama ag bir
dilenciye bir parca ekmegi reddediyorsun."129 Reenkarnasyon inanci bir yandan hayvanlara zarar verme
konusundaki isteksizligi destekler; diger yandan, gidadaki ilahi maddenin yeniden tretim yoluyla yeniden
hapsedildigi bilgisi, gida yardimini bekarlara yénlendirir.130 Onlar, Tanrilarinin ilahi Gyelerinin,
kendilerinin ayni diinyevi Uyelerinde kisitlamaya ve kirlenmeye maruz kaldiklarina inanirlar. Cinku etin
kirli oldugunu soyliyorlar. . . onun arinmasi gerektigini ve bu yapilincaya kadar, mimkdn oldugu élcide,
bedenin maruz kaldigi tim tutkulara katlanacagini séyliyorlar. . . derler ki, onun ugruna cinsel iliskiden
kacinirlar, ne bedenin esaretine daha siki baglanmaz, ne de daha fazla kirlenmeye maruz kalir.131
Secilmisler icin basit bekarlk, yutulan isigin tekrar bedene yansimamasini saglar. Bu kadar kati bir rejim
izlemeleri beklenmeyen Denetcilerin yine de GUremeyi engellemeleri tesvik ediliyordu. "Ve eger evlilikten
yararlanirlarsa, yiyecek yoluyla iclerine giren ilahi maddenin yavrularinda et zincirleriyle baglanmasini
onlemek icin gebe kalmaktan ve dogumdan kaginmalidirlar. Ciinki aslinda ruhlarin tiim etlere bu sekilde,
yani yiyecek ve icecek yoluyla geldigine inanirlar."132 Batili Maniheist kaynaklar glinahlari ve tutkulari
isyan veya hastalik olarak nitelendirir; dolayisiyla "glinahkar" haksiz degildir, asagidaki Kipti
mezmurunda oldugu gibi, Maniheistlerin mesru sikayette bulundugu muidahaleci dirtiler tarafindan
haksizliga ugramistir: Haksizliga ugrayan adam - iste, yargicin korumasi, birakin o bunu yapsin. Kederin
oldirdtgu, 6fkenin Gzerine sicradigl, sehvetin elbisesinin beyazhgini kirlettigi, inatcihgin kalbinin
tatlihgini caldidl, cilginligin alay ettigi ve bilgeligini elinden aldigi, yakici atesin dismanlariyla ittifak yapip
ona zarar verdigi, kibirli gururunun aldattigi ve yere yikildigi kisi; iste, hakim oturdu, haksizliga ugrayanin
adini haykirdi. . . . GUnah isleyeni, tovbe edeni nasil affedecedini bilir. Kendisine gelip yalvaracak
kimseyle hesaplasmaz. But the double-minded man—him he forgives not.133 96 THE MANICHAEAN
BODY
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Bu mezmur, tutkular kisilestirerek, bireyin kendi cinsel dartllerinin kurbani oldugu ve mahkemede
onlara karsi tazminat aradigi bir senaryo olusturur. Mezmur ilerledikce hukuki temalardan tibbi temalara
dogru ilerliyor; Mani adil bir yargictan yetenekli bir hekime dontsir. Mezmur yazari, "Hastaligimizi ondan
saklamayalim ve kanseri organlarimizda, Yeni insan'in giizel ve kudretli imgesinde birakalim da onu yok
etsin"134 diye tesvik eder ve sOyle dua eder: "KoétulUklerimizi, ruhlarimiza damgalanmis yara izlerini
silsin."135 Hekim Mani, bedene iliskin kusursuz tibbi analiziyle, Kéln Mani Kodeksinde, KéIn Mani
Kodeksinde, bu tarihten bu yana ne hale geldigini konusuyor. Codex'in kesfi, Maniheist antropolojinin
klasik ifadesi: Bu beden kirlenmistir ve bir kirlilik kalibindan sekillendirilmistir. Bir kimse yemegini
temizlediginde ve yeni yilkanmis olandan yediginde, bize ondan hala kan, safra, gazlar, utanc verici
diskilar ve bedensel bozulmalar geliyormus gibi goriindiigini gorebilirsiniz. Fakat bir kimse birkac gin
agzini bu yemekten uzak tutsa, hemen butin bu haya ve igrencliklerin vicutta eksik ve noksan oldugu
gorulecektir. Fakat eger [o kisi] ayni sekilde [yiyecekten] [yeniden] yerse, vicutta yine cogalacaklardir,
oyle ki, besinin kendisinden disari aktiklari aciktir. Ancak bir baskasi yikanmis ve temizlenmis
yiyeceklerden ve yikanmamis olanlardan da pay alirsa, bedenin refahi ve glciinin ayni oldugu
aciktir.136 Ancak kotaligun glcleri insanhdi ilahi bir form tGzerine modelledidi icin, insan bedeni de bir
kurtulus makinesi olarak islev gérmek icin gerekli yapilara sahiptir. Daha genis evrendeki 6zgurlestirici
mucadeleler, bireysel beden icinde tam bir taklitle tekrarlanir.137 Maniheist, bedene hakim olarak,
kozmosun kontroll icin verdigi savasta 1s1gin zaferlerini kopyalar ve evreni yonetenlere karsilik gelen
anatomik "direkler" olusturur.138 Vicudunun tepesindeki yuziunin cehresini bastirip alcaltacak ve onu
iyiye yonlendirecek olan Secilmis, evrenin gizemi gibidir. Bélgenin tUzerindeki gozetleme kulesine
hitkmeden ihtisam sahibi. Onun kalbine hitkkmedecek ve onu alcakgdniillii kilacak olan kisi, DISIPLINSEL
GEREKCELERIN Bliylk Kralinin suretinde var olacaktir.
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Yedi g6gu alcaltan seref. Onun gégsinin efendisi olacak ve arzusunu alcakgontlll kilacak olan, Maddeyi
alcakgonullt kilan Isik Adamas'in gizeminde var olur (hyl2). Mideyi algcaltacak, icindeki atesin efendisi
olacak ve igine gelen yiyecekleri arindiracak olan kisi, Carklari dondlren, hayati cennete gonderen San
Kralinin suretine benzetilir. Asagida ayaklari altindaki hilkimdarhgin (archontik2) efendisi olacak ve onu
baris zincirine baglayacak olan kisi, ayak izleriyle asagidaki ucurumlari asagilayan Kapici'ya benzer.139
Mani'nin KéIn Mani Kodeksi'nde ilk bakista son derece karamsar gérinen beden tanimlamasi, onun
Maniheist Secilmis'in disiplinli yasamini yeniden ele almasina yoénelik cagrilarina yalnizca zemin hazirlar.
Bu nedenle, safliginizin [gercekte] ne oldugu konusunda kendinizi [inceleyin]. Clink{ bedenlerinizi
tamamen arindirmak imkansizdir. CinkU her gin vicut, tortularin salgilanmasi yoluyla rahatsiz edilir ve
dinlenmeye cekilir. Yani eylem, kurtaricinin emri olmadan gergeklesir. Demek ki, s6zu edilen saflik,
bilgiyle, 15191n karanliktan, 6limun hayattan ve canli sularin bulaniktan ayrilmasiyla gelen seydir; dyle ki,
her birinin digerine [diisman oldugunu] bilesiniz ve kurtaricinin [gercek] emirlerini bilesiniz ki, ruhu [yok
olmaktan] ve yikimdan kurtarasiniz. Bu aslinda gercek safliktir.140 Mani'nin burada harici arinma
ayinlerini reddetmesi, onun acgisindan "vaftizden irfana", yani kurtulus pratiginin ruhsallastiriimasi ve
entelektiellestiriimesine dogru bir hareketin isareti olarak yorumlanmistir. Ancak yukaridaki pasaja atifta
bulunarak bu ifadeyi tlreten Ludwig Koenen bile sunu kabul eder: "Kurtarici'nin emirlerinin marifetle
baglantili olarak anilmasi dikkat ¢ekicidir ve diger gnostiklerle karsilastirildiginda pasaja belirli bir
Maniheist hava katiyor gibi gérinmektedir."141 Maniheizm'deki disiplin kurallarinin kapsami ve bunlara
yapilan vurgu ve bunlarin tam olarak Secilmislerin bedenini arindirmak ve mikemmellestirmek icin dile
getirilen islevleri, sunu géstermektedir: pasaj tam olarak anlasilamamistir. Mani'nin aciklamasi arinma
eyleminin reddini degil, bu eylemin mekaninin dis dinyadan ic fizige kaydirilmasini 6ngériyor.
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ilk kez Jorunn Buckley tarafindan tahmin edildigi gibi insan bilimi.142 Beden bir biitiin olarak
saflastirilamaz ¢inkd o diinyadan ayrilabilen bir monad degildir (en azindan kendini stirdirmek icin o
dinyanin bir kismini yutmasi gerektigi icin). Bedenin kendisi bir ikiliktir, iyiyle kétinin bir karisimidir.
Dolayisiyla safligin sinirt beden ile diinya arasinda (Elchasaite arinmalarinda oldugu gibi) olamaz, fakat
bedenin icinde, onun olumlu ve olumsuz bilesenleri arasinda cizilmelidir. "O halde, Mani kendi ana dinini
yeniden yorumlarken bile uygulamaya yonelik yonelimini korur. Onun revizyonlari ktltsel araclarin
reddini gerektirmez; Electus izole edilmis, tamamen entelektlel bir bilgi idealine adanmis bir filozof
olmamalidir."143 Arindirma sureglerini insan bedeni icine yerlestiren bir séylemin modern sdéylemde iki
olasi analogu vardir: psikolojik ve fizyolojik. Beseri bilimler altyapisindan yola cikarak yapilan din
arastirmalari, dogal olarak psikolojik séylemi destekledi. Ancak Kéln Mani Kodeksi'nden alinan yukaridaki
pasajin, dilbilimsel olarak sdylenenler ile bu pasaji yazanlar, kopyalayanlar, okuyanlar ve duyanlar icin
tasidigr anlam arasindaki iliskileri koruyan dogru terciimesi, Mani'nin goériasinin fizyolojik olarak
anlasiimasini gerektirir. Dolayisiyla Maniheist bilgi, kusurlu bedenin, disman bilesenlerinin ayrilmasi
yoluyla yeniden olusturulmasina izin veren pratik bir bilgidir. Bedenin dogustan gelen kusurunun islahi,
ilahi vahyin ve fiilin merkezini olusturur. Dolayisiyla, Maniheist yoruma gére isa, "kélelestirilmis olanlari
glclerden fidyeyle kurtarmak ve onlarin uzuvlarini asilerin boyundurugundan ve nébet tutanlarin
otoritesinden kurtarmak ve bu sayede kendi bilgisinin hakikatini aciga cikarmak ve icinde hapsolmus
olanlara kapiyr ardina kadar acmak" icin bedene girmistir. tim insanlar.145 O halde O'nun zaferi tim
Maniciler icin 6rnek niteligindedir. Ne kadar inatci olursa olsun, vicut iyi bir amac icin egitilebilir.
Dolayisiyla Maniheist otorite Baraies, Mani'nin sdyle dedigini aktarir: "Tipki giinimuzde bir kral
tarafindan kullanilan geng bir atin, at terbiyecilerinin yetenegdi sayesinde kralin binegi haline gelmesi ve
bdylece onun lzerinde onur ve sanla oturabilmesi ve 6zel [g6revini] yerine getirebilmesi gibi, ayni
sekilde [zihin de iyilik yapmak igin] bedene sahip olur."146 Maniheistler, genellikle aslan olarak
tanimlanan, icindeki bir canavar 6ldurUrler.147 Birey, dogustan bicim Yasli Adam'dir, Isik Zihni
tarafindan yonetilen Yeni insan olarak yeniden bicimlendirilir;148 o, ilahi olarak bicimlendirilmis kozmosa
benzemeye baslar ve onunla eszamanl olarak isleyebilir.149 DiSIPLINSEL GEREKCELER 99

--- SAYFA 121 ---

Maniheist, bedenin bu yeniden dlzenlenmesini, inanca katilanlarda faaliyet gdsteren ilahi bir ajan olan
Isik Zihninin yardimiyla gerceklestirir. Isik Zihni bedene girdikten sonra isine baslar: O, [ruhun zihnini]
serbest birakir ve onu kemikten kurtarir. O, [ruhun distncesini] sinirden kurtarir ve [gunah distncesini]
sinire baglar. Ruhun idrakini atardamardan kurtarir ve glinahin idrakini atardamara baglar. [O] nefsin
aklini serbest birakir ve onu etten kurtarir ve glinah aklini ete baglar. O, ruhun akil ytritmesini deriden
kurtarir ve glinahin akil yiritmesini deriye baglar. Bu, ruhun uzuvlarini serbest birakmanin ve onlari bes
uzuvdan glnahtan kurtarmanin yoludur. Ancak giinahin serbest olan bu bes kolunu baglar. Ruhun
uzuvlarini diizene sokar ve onlari Yeni bir insan, dogrulugun cocugu olarak sekillendirir, arindirir ve insa
eder.150 Bireyin bu yeniden insasi, ek lGtuflarin bahsedilmesini gerektirir (bkz. Diyagram 3.2): Simdi,
Yeni insan'i sekillendirip insa edip arindirdiginda, bes biiyiik uzuvdan bes biiyiik canl uzuv ¢ikarir ve
bunlar yeni kisinin uzuvlarina yerlestirir. Sevgi olan kendi [zihnini] Yeni insan'in zihnine yerlestirir.
Ustelik inanc olan [diistinceyil, arindirdigi Yeni [insanin] distincesine yerlestirir. Onun icgérisu, ki bu
mikemmelliktir, Yeni insan'in icgériisiine yerlestirir. Sabrini yani aklini aklinin icine yerlestirir. Son olarak
onun akil yiriitmesi olan bilgeligi Yeni insan'in akil yiiritmesine yerlestirir. . . . Yeni insan sevgisiyle,
inanciyla, milkemmelligiyle, sabriyla ve bilgeligiyle yénetir. Ustelik onun krali, evrenin krali olan Isigin
Zihni'dir.151 Dolayisiyla Isik Zihni, Maniheist beden icinde asker, insaatcl ve yonetici olarak islev
goriir.152 Kipti Manichaica, yeni bir bedenin ve benlik duygusunun iiretilmesine ek olarak, Yeni insan'i
surdirmenin cesitli tekniklerini tartisir. Bir mezmur, iran'daki cesidinde oldugu gibi Misir
Maniheizmi'ndeki "kapilarin kapatiimasi" gelenegine taniklik eder; bu gelenekte, tutkularin
alevlenmesine yardimci olmalarin diye duyularin korunmasi gerekir. 100 MANIKE VUCUT
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Gozlerimi yonlendir ki, kétl bir bakisa bakmasinlar. Kulaklarima bir [ . . . ] kelime. Burun deliklerime
sehvet kokusu duymamalarini 6gret. Agzima iftira séylememesini sagla. Ellerimi bana yonlendir ki, onlar
seytana hizmet etmesinler. Kalbime hicbir kétalik yapmamasi icin bana yol goster. Firtinali denizin
ortasinda ruhumu bana ydénlendir. Yeni Adamima rehberlik et cinkl o guglu imaji giyiyor. Ayaklarima
dogru yolu goster ki, sapiklik yolunda ylGriimesinler. Ruhuma rehberlik et ki [ . .. ] glinah.153 Benzer
sekilde, Kephalaion 56'da Mani, Isik Zihninin duyulari fethettiginden, onlan kétuluge kapatip iyilige
actigindan s6z eder.154 Yani simdi, dogru kisinin bedenindeki civatalar icindeki Isik Zihninin ellerinde
oldugundan, o, Tanri'yi hosnut eden her seyi [almaya] aciktir. O, sevginin vizyonlarini gézleriyle [almayal
aciktir. . . ] ve dogruluk.155 Bir isgal kuvvetinin komutani gibi, Isik Zihni, yenilenmis bedeni daha sonraki
saldirilara karsi guglendirir ve bedenin ¢evresini silahli bir kamptaki gibi korur. O halde, Isik Zihninin
gucinln ve caliskanliginin bedenin tim go6zetleme kuleleri Gzerinde ne kadar blyUtk olduguna bakin.
Kampinin 6ninde duruyor. Bedenin tim akil yiritmelerini ginahin ¢ekiciliginden uzaklastirir. Onlari
sinirlar, dagitir, kendi iradesiyle ortadan kaldirir.156 DiSIPLINSEL GEREKCELER 101 SEMA 3.2: iYi
ANTROPOGONYININ SURECI

--- SAYFA 123 ---

Mani'nin Elchasa'cilara sundugu bilimsel argimanin da agikca ortaya koydugu gibi, bedenin ikileminin
0zU, kendisini hicbir zaman koétulugun akisindan tamamen kesememesidir. Duyular bir erisim yolu saglar,
ancak yemek yemek zorunlu olarak koétalige bedene sirekli bir giris kapisi saglar. Maniheistlerin bu
kapiyl da "kapatmaya" calisacaklari ve orug tutmanin amacinin bedeni gidadaki kirlilikten mimkuin
oldugu kadar izole etmek oldugu disulnulebilir.157 Ancak kaynaklar, Maniheistlerin daha incelikli ve
karmasik bir tepkisini ortaya koyuyor. Yemegin devami hicbir zaman séz konusu olmadi; olumsuz
sonuclari kaginilmaz olarak kabul edildi. Kephalaion 86'da Mani, koéttligun yiyecekteki iyilige gore
goreceli giclnin az cok rastlantisal ve 6ngérilemez oldugunu ve bunun hakim oldugu durumlarda
tlketicinin viicudunda rahatsizlik ve tutkularda artis deneyimleyecegini acikliyor. Orug, halihazirda
vlcutta bulunan koétu "yénetim"in takviyesini azaltarak zayiflatir,158 ancak meditasyon ve dua gibi
olumlu drinler, sehvet ve Greme gibi olumsuz Urtnler kadar yiyecege de baghdir.159 Kephalaion 38,
yeniden dlzenlenen beden icindeki potansiyel isyanlari anlatir ve bu sekilde etkilenenlerin, sadece
Ustlerinden degil ayni zamanda bo2thoi veya siradan asistanlardan da olmak Uzere akranlarinin
danismanligini almasini tavsiye eder.160 Yalniz kalma arzusul61 ve kardeslerine karsi nefret162 gibi
glinah antisosyal tutumlarin patlamasinin isaretleri arasinda pasaj listelenir. Bu adam kendini bir zarar
araci haline getirir, cemaatten ayrilir ve sonu dlinyaya gelir. Onda var olan akil ondan dagilir ve kendisini
gbnderen elgiye dogru gider. O, kétl ruhlarla doludur ve onlar [onunla] mesgul olur, onu oraya buraya
cekerler ve o da dinyevi insanlar gibi olur, clinkli [0] deg@isecek ve tlylerinden koparilan bir kus gibi
olacak ve yeryUzunun insani olacaktir.163 Karmasik ve sofistike antropolojisinin yani sira Maniheizm,
disiplin rejimlerini sirdirmek icin dogrudan bir 6dil motivasyonu da sunuyordu. Kipti Mezmurlar
Kitabindaki Thomas'in Onsekizinci Mezmurunda, konusmacinin "bahceye" girmenin bir yolunu satin
almak icin yaptigi ilk girisim reddedilir, ancak yine de bir giris teklifi sunulur: Ama orucla birlikte orug
tutarsaniz, bahceye goturileceksiniz; eger gozlerin kotl bakmazsa, garibanhdin gélgesinde oturmana
sebep olacaklar.
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den; agzin dogru konusursa sana kendi suretlerini gosterirler; eger elleriniz [ . . . 1, yalvarislarinizin
aksanini duyacaklar. . . ; eger kalbin saglamsa. . . ; eger ayaklariniz hakikat yolunda yurtrse, sizi de
onlardan biri yapacaklardir.164 Baska bir yerde Mani, islah edilmemis duyulardan ve bedenin diger
yoneticilerinden, her insanin icinde yasayan bir ejderhanin on dort basi olarak s6z eder. Kim onlari
bedenin dlsuncesi olan ejderhayla tanir, onunla micadele eder ve galip gelir ve onu onlarda oldurdr. . .
[ona] kutsal dogru kisi, secilmis, iyi insan denir. Zaferi, (bedenden) ciktigi glin aci cekmeden alir.165 Bu
vaadin basarili sonucu, Kipti Mezmur Kitabi'nin cenaze ilahilerinde tasavvur edilir; burada 61U kisiye
"dualariniz ve oruclariniz basiniza tac oldu" denir.166 Cemaat "mukemmel bekaret, dua ve orugc,
ruhumuzun zirhi" sarkisini sdyler.167 Apotheo blyUtkligindeki Secilmis bunun adina konusur. Kendisine
"emirlerini bana kusattigin gérkemli zirhi [...] onun araciligiyla giydirdim; onu uzuvlarima taktim;
dismanlarima karsi savastim."168 Bu, "bana kutsal emirlerini yerine getirmeyi 6greten kurtaricom"
tarafindan bahsedilen zirhtir.169 Secilmisler élimleri Gzerine cennete yiukselme 6dulinu alirken,
Denetcinin daha az kati yasam tarzi daha ileri seviyelere yol acar. reenkarnasyon, ancak énceki
yasamlarda dini desteklemenin kazanilan erdemine karsilik gelen gelismis bir durumda. Maniciler
ilerlemeyi, Augustinus'un hosuna gidecek sekilde, birden fazla kanal araciligiyla gerceklestirilebilecek bir
hedef olan 6zglrlige ulasacaklari daha blyUk hizla élcerler. (Denetciler) vaat ettiginiz tek sey bir dirilis
degil, onlarin Secilmislerinizin hayatini, sizin kendi yasadiginiz ve ¢ok évildiginiz hayati yasayacaklari
baska bir 61umlG varolusa gecistir (revolutionem); ya da eger daha iyisine layiklarsa, kavun ve salataligin
icine girecekler ya da cignenecek bazi yiyeceklere girecekler, bdylece gegirmeleriniz tarafindan hizla
arindirilacaklar.170 DISIPLINSEL GEREKCELER 103

--- SAYFA 125 ---

Dogu Maniheist Gelenegi Pek cok iran metni, insan bedeninin diinyadaki ilahiyat hapishanesi olarak
olusumunu anlatir. Mikemmel Kurtulus Ayetleri hikayeyi su sekilde anlatir: A9, tim iblislerin kétu anasi. .
. kendi ruhunun yardimiyla bir rahatsizlik yaratti. Ve bu cesedin cinlerin safsizligindan ve iblislerin
kirliliginden olusmasini sagladi ve kendisi de onun icine girdi. Daha sonra bes elementten (mhr'spnd'n),
efendi Ohrmizd'in (yani ilkel insan'in) zirhini ve iyi ruhu (gy'n 'y xwb) olusturdu ve onu cesedin igine
bagladi. Onu kor ve sagir, duygusuz ve aldatiimis biri gibi yapti, boylece ilk basta kendi kdkenini ve
ailesini bilmiyordu. Bir ceset ve hapishane yapti ve zavalli ruhu bagladi [ . . . ] ruhu lanetli cesede bagladi
ve onu [nefret dolu], kota, [6fkeli] ve kotu niyetli yaptl. Sonra [efendi] Ohrmizd ruhlara merhamet etti ve
bir insan [seklinde] yerylUzune indi. . . olan ve olacak olan her seyi acikca ortaya koydu. Bu etli cesedin
efendi Ohrmizd tarafindan yapilmadigini ve onun ruhu da baglamadigini hizla ortaya koydu. Zeki ve
sansli ruh yeniden dirildi; iyi efendi Ohrmizd'in bilgisine (d'ny8n) inaniyordu. Her emri ve kurali, erdemin
mUhrind kudretli bir kahraman gibi sevkle kabul etti. Olimcil cesedi kaldirildi ve sonsuza kadar serbest
birakildi ve cennete, o talihlilerin diyarina yUkseltildi.171 Bu anlatim acgikga ilk zamanlarin olaylarini
bireyin kaderine yansitiyor.172 Eger her sey tam olarak bu sekilde olmus olsaydi, kurtulus zamanin
safaginda tam ve nihai olurdu. Bunun yerine, savas, baska bir yerde uzun uzadiya anlatilan tahterevalli
tarzinda devam etti. Hikayeyi kendi tarzinda anlatan bu ilahi, bireysel taraftarin 6zlemleri ile
antropogonik mitin paradigmatik olaylari arasinda somut baglantilar kurar. Bu ilahinin bestecisi, tim
kurtulus tarihini kort kérine yeniden anlatmak yerine, esasen bir trajedi olan seye en olumlu sekilde
yaklasmak icin ilahi formunun dogasinda olan kisaltma gerekliliginden yararlandi. ilahinin yazari,
Maniheist kilisenin kurtulus vaadini mite geri yansitarak, hem taraftarin mitin tuzaga dismus ruh 6zlyle
O0zdeslestigini yeniden dogrular, hem de ilahinin paradigmatik degerini glclendirir.
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Hikaye, ilk ruhun kendisini Maniheist regula fidei'nin bir taraftari haline getirerek anlatiliyor. Cin ilahileri
Parsomeni, vicudun mevcut kusurlu durumunun arka plani olarak, baska yerlerde gérdiklerimizle daha
uyumlu olarak, insan vicudunun orijinal yaratilisindan bahseder. Kurnaz zanaatkar tarafindan etten
beden yaratildiginda O, seytanlarin kendini begenmis, yaniltici ve kotu kralicesiydi. Bunun gibi bir
magaray! ve meskeni tamamlayan, Isigin dogalarini (ming-hsing) tuzaga dusuren ve tutuklayan ve
kendini arkasina gizleyen A¢hgdin acimasiz atesleri zincirlere ve prangalara donusir Ve insan tim canlilari
sonu olmayan bir sekilde katleder ve incitir Batliin gin boyunca yiyip yutan bircok beden Ama yine de
ondan kurtulamamistir. dogum ve 6lUm iskenceleri.173 Ts'an-ching, isik glglerinin evreni "isiltil
bedenlerin iyilestirildigi hastane"174 olarak insa etmeyi basardiktan sonra "arzu iblisinin", insan
vicudunun bes ilahi element icin bir hapishane ve "evrenin nokta nokta tam bir géruntisu" olarak insa
edilmesini ayarlayarak misilleme yaptigini anlatir.175 Bes parlak dogayi bedensel bedene kilitledi.
burada bir mikrokozmos olustu. Dahasi, [bes parlak dogayi] oraya hapsederek ve zincirleyerek on Ug¢
karanlik, 1sikli olmayan giice yardim etti. Ustelik artik bagimsiz olmalarina da izin vermiyordu. Bdylece
arzu iblisi saf eteri kemikten kaleye kilitledi; icine bir 61im agdaci dikerek karanhk disinceyi kurdu. Daha
sonra mikemmel rlizgari sinirlerin kalesine kilitledi; icine bir 6lim agdaci diktigi karanlk hissi yaratti.
Daha sonra 1s1gin giclini damarlarin kalesine kilitledi; icine bir 61im agaci diktigi karanlik yansimay!
olusturdu. Daha sonra mikemmel suyu etin kalesine kilitledi; icine bir 61im agdaci diktigi karanlk zekayi
kurdu. Daha sonra mukemmel atesi deriden kaleye kilitledi; karanhk akil yaritmeyi kurdu ve icine bir
O0lim agaci dikti.176 Bu 6lium agaclarinin her biri, bedene hakim olan ve onu karanhgin kélesi yapan
olumsuz tutkular {retir. Seytani bir sekilde tasarlanmis insan DISIPLINSEL GEREKCELERI 105 icinde kilitli
olan Bes Element

--- SAYFA 127 ---

bedenleri, onlarin azabindan dolayi sarhos ve hezeyan haline gelirler. Ts'an-ching, onlarin durumunu,
kendisini strekli taciz eden ve lzerine zehirlerini tikuren, i¢c ice gecmis zehirli yilanlardan olusan bir
kafeste bas asagi asili duran bir adamin durumuna benzetir.177 ilahiler Parsémeni'nde Maniheist soyle
dua eder: "Ben bedensel bedenimin bu zehirli atesli denizini terk edeyim / icinde yiikselen dalgalar ve
kaynayan dalgalanmalar bir an bile durmaz."178 Burasi aslinda seytanlarin yeridir ve Luo-ch'a Ulkesi Ve
ayni zamanda yogun bir ormandir, yabani otlarin ve sazliklarin batakhgidir Bitian kétt kuslarin ve
hayvanlarin birbirine karistigi Ve zehirli béceklerin, kertenkelelerin ve engereklerin gizlice toplandigi Yer
Ayni zamanda kotulik yapan acgo6zlt seytanin vicut bulmus halidir. . ................. Ayni zamanda
merhametsizligin G¢ zehrinin de filizidir Ve ayni zamanda nezaketsizligin bes zehrinin de kaynagidir
BUtln erkek ve disi seytanlar, nefsani bedenle, dogum akrabaldiyla ortaya cikarlar. .. ...............
Ayni zamanda vahsi ve zehirli Yeh-ch'alarin kalbidir Ve ayni zamanda acg6zlU seytanin zihnindeki
disuncedir Seytani krallarin tim zirhlari ve kollari Saldirgan 6gretilerin tim zehirli tuzaklari Degerli
seyleri ve tlccarlari bogabilir Ve Ginesi ve Ay'l, Isik Budalarini karartabilir O tim cehennemlerin kapisidir
Ve tum ruh goclerine giden yoldur. . .. ........... Kanlar, zincirler, hapisler, baglar beni sirekli tuzaga
dusuruyor, simdi bile beni bazen deli, bazen sarhos gibi yapiyor. .. ................... Blyuk
yerylzindeki otlar ve agaclar, goklerdeki yildizlar ve gezegenler gibi Yerkiredeki toz ve kum gibi ve
yeryliziinde ciseleyen yagmur gibi isledigim bircok giinah ve yanlis var Ve bunlarin sayisi bin ve on bin
kat daha fazla.179 106 MANIKEVi BEDENI
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Bedenin dogustan durumuna iliskin Maniheist séylem, asagidaki Sogd metninde oldugu gibi siklikla agit
bicimini alir: Seni kim bu kadar cesitli bicimlere donuUstirdi? Peki sizi kim klclk dustrdi (ve) erkek ve
disi bedenlere sardi? Ah isik tanrisi, sevgili ruh (rw'n)! Kim seni i1sik gézlerinden kor etti? . . . Ve sizi ilahi
ihtisamli topraklarinizdan stirgiine mi gonderdi? Peki sizi kim bagladi, kim hapsetti sizi bu karanlk
zindana, bu unutkanhga, bu siginaksiz yere, bu etli bedene? Ah isik tanrisi, sevgili ruh! Tath zehir sagan
cehennemi yaratilista sizi neden ve kim kisitliyor? Peki seni, icinde blytk yilaninin da bulundugu bu
bedende beslenen seytanin kdlesine kim teslim etti? Peki seni kim onun utanmaz, karanlik, doymak
bilmez atesinin, doyumsuz kiistahliginin hizmetkari yapti? Ah isik tanrisi, sevgili ruh! Seni sonsuz
yasamdan kim kopardi?180 Karma diinyada dogan insanin, "bedensel bedenin aptal klani... benim temiz
ve saf bedenime slirekli zarar veriyor" seklindeki umutsuz sikayetini duyuyoruz.181 Maniheist
disiplinlerin bir kurtarma teklifi sunmasi bu durumdan kaynaklanmaktadir. Bu tir mitolojik imgelerin yani
sira beden, fizyolojik gdzlemi analojiyle birlestiren terimlerle tartisilabilir. Ayrica, Gzerinizde var olan bu
bedeni goérin ve ona soyle disunun: O, tamamen hileler ve yanilsamalar yoluyla, aldatma ve aldatma
yoluyla yapilmis ve yaratilmistir. icinde (siirekli) képiiren ve kipirdanan ¢ok sayida gii¢, duygu, fikir (ve)
disince vardir. Blyuleyici olduklari kadar, karisikliklarin ve calkantilarin cok oldugu blytk Samutri
okyanusu da oyledirler. . . . Dogudan gelen riizgar estigi zaman o karisikliklari, kargasalari, kargasalari,
firtinalarn batiya getirir. Ayrica rlizgar bati yéniinde estiginde, bu kargasa ve ¢alkantilari dogu yéninde
geri getirir.182 Maniheistler, bedenlerinin kétaligin egemenliginden kurtariimasi gereken isgal edilmis
bir bélge oldugunu diisiinmeyi 6grendiler. insanlarin Denetci roliine ilk ikna edilmesi ve daha sonra bu
roldeki gorevlerinin guclendiriimesi, sasirtici olmayan bir sekilde, onlara ginahkarliklarini ve gelismeye
yoOnelik strekli caba gostermeleri gerektigini hatirlatan dlzyazi vaazlar seklinde karsimiza cikiyor.
Ornegin Part metni M 580, Denetcilere DISIPLIN GEREKCELERI 107'yi hatirlatir.

--- SAYFA 129 ---

yerylzindeki canlilara kendi elleriyle iskence ettiklerini, “icinden dogdugunuz bu Canh Benligi yok
ettiklerini”183 ve onlarin davranislarina aglayip agit yaktiklarini. Maniheist disiplinlere uymamak, Sogd
Cemaati itirafinda (S'nk Xw'stw'nyft) oldugu gibi, zorunlu olarak diinyadaki ilahi varliya zarar verilmesini
gerektiriyordu: Ah Tanrim, glinahlarimi bagisla (mnst'r gyrz')! Basarisizim ve glinah isliyorum, borgluyum
ve borc¢luyum - acgozlulikle beslenen, utanmaz A9'un, dislincelerde, sézlerde ve eylemlerde, gdzlerin
bakisiyla, kulaklarin isitmesiyle, dilin konusmasiyla, ellerin kavramasiyla, ayaklarin yarimesiyle
kiskirtildim - ciinkd her an bes elementi incitiyorum ve yaraliyorum (mrd'spnt). . . kuru ve islak topraktaki
Buddha-gotra (pwt'ny kwt'r), bes katl bitki varliklari, bes katli hayvan varliklari.184 Bu tlr suclarin dogal
cezasindan kagmak icin Denetci, Secilmislerle kurtarici iliskiye basvurmak zorundadir. "Siz Denetgiler, o
kadar ¢ok glinah ve suc icinde varsiniz ki... size badislanma bahsedebilsinler diye her glin Secilmislerden
toplanti ve af dileyin."185 iyi Denetciler kendi zayifliklarina cok dikkat ederler. Onlar, sihhatli ve [agrisiz],
bitln vicudu sihhatli ve [agrisiz] olan ve baska hicbir agrisi ve hastaligi olmayan [bir adam gibidirler.
Ancak bir uzuvdan (bir) kicUk bir cizikle yaralanir ve sinirli bir sekilde ayaga kalkar (ve) slrekli bununla
ilgilenir ve tim vicudunun saglkli ve agrisiz olmasi icin bu yaranin ne zaman iyilesecedini diisiintir.186
Reform yapmak ve onun stireclerini kontrol altina almak yerine, bozuk bedenin emirlerine gére yasayan
kisi icin korkuncg sonuclar dogurur. Cin ilahileri su uyarida bulunuyor: Beden yok oldugunda seytan ortaya
cikacak Ama glnahkar davranislar zaten temiz ve saf dogaya aci vermistir. Nereye giderse gitsin her
aciya katlanacaktir. CinkU insanin énceki hayatindaki eylemleri adaletsizdi.187 Herkes bir dmur boyu
yaptigi eylemlerden dolayi yargilanir: "Yalnizca iki sey vardir, iyi ve kotl eylemler / Nereye giderseniz
gidin veya oturursaniz Buda doganizi takip eder."188 108 THE MANIKE VUCUT
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O gecici gunden sonra yalnizca utanc verici eylemler ve koétulukler yik haline gelecektir onun sirtina.
Terazi Krali'nin huzurunda tim gerekgeleri yersizdir Ve 0, dogum-6lim iskenceleri icin ruh gocine
ugrar.189 Olumlu gerekgceler, en cafcafli olumsuz olanlar kadar siklikla ifade edilir: Bu denetciler de
[bedeni] ve tim pisligi ertelerler. . . onlari [ . .. ] ve tim kotultklerden. . . yak8a'larin ve kétd adamlarin
elinden. . . onlara kapi gosterilir.190 Dolayisiyla disiplin cagrisinin genellikle bir 6dil vaadiyle baglantili
oldugunu goérebiliriz; Maniheist gelenekler fedakarlikla degil, kisisel cikarla yankilanir. Segilmislerin
elbette cennete yukselme garantisi var. Bu kesinlik "Bogu Han" metnine de yansimistir: "Biz saf ve temiz
secilmisleriz. Tamamen Allah'in s6zline uygun hareket ederiz. Bedeni terk ettigimizde tanrilar diyarina
gidecediz. Neden? (Clnku) Allah'in emrine aykiri davranmiyoruz. Blylk baskilar ve ¢etin imtihanlarla
karsi karsiyayiz ve bu nedenle tanrilar diyarina ulasacagiz."191 Ancak bu, Hz. Dogu Maniheist kaynaklar,
Denetcilere gdksel édiller vaadini uzatirlar: "[lyilik yapanlar] ilahi salonu bulacaklar: bunlar sansli Adil
Kisi ve gorevli Denetgidir; ve bu, benligi (gryw) kurtarmak icin gerekli olan dindarlktir (kyrbg).192 Benzer
sekilde M 7, "dlrist Secilmis ve gorevli Denetcilerin salonu bulacagini"193 bildirir ve bir quid olusturur.
pro quo: "Kalbinizi ve zihninizi ginahin ¢alkantisindan uzak tutun (ve) huzur yolunda (kendi) 1sik
yuvaniza dogru ylkselin."194 M 77, Maniheist disiplinlere, cok somut gerekgeleri cercevesinde dile
getirilen 6gutlerin baska bir 6rnegdini sunar: Yerylzinden duyulan zevk, bicim tutkusu ve dlnyevi seyler,
icine zehir karismis lezzetli yiyecekler gibidir. Nefsini (gryw) bu tuzaklardan uzak tut! (Diger) dinlere
aldanan varliklar dehsete duserler. Kagis bulamiyorlar; bilmiyorlar [ . . . ] ve bilgelik. Kor aliskanliklarla
yikima giderler. Bicimleri sonsuza kadar esarete ve yikima dénustu. Bir daha kacis yolu bulamadiklari
cehenneme (nrh) ve cehenneme (dwjx) duserler. Orada baris ve refah ortaya ¢ikmaz. (Ama) biz,
Secilmisler ve Denetciler, mutluluga haziriz: sonsuza dek bir salon, taht ve celenk. Denetgiler de
dlumsiizlesiyor! DISIPLINSEL GEREKCELER 109

--- SAYFA 131 ---

Maniheist dualar, mikemmellige yonelik micadelelerinde ilahi yardima duyulan arzuyu dile getirir.
Tanrilardan "kendimi dizene koymalari (grywm'n wyn'r'h)" istenir.195 Son derece parcali cift sayfali M
174, bu tar kaygilar sergileyen dua metinleril96 icerir. Dindarlik (qyrbgyy) icin cabalayan Denetgilerden
s6z eden arka taraftaki pasajlar, "boylece askta, ruhta ve bedende mikemmelleseyim ve senin gicun
aracihgiyla, efendim, ruhumun (ic aldatici seytanini (gy'n) yenebileyim." ilahiler de benzer duygulari dile
getirir: Allah'im, senin 6gutlerini (pnd) ve emirlerini (frm'n) yerine getirmek icin gece giindliiz gayret
gosterecedim. A9'un blyuk bir caba ve hileyle hazirladigi dinyevi zevklerden ve diinya seylerinden, sizin
tavsiyeniz Uzerine vazgectim. . . . Yol budur, sir budur, blytk emir budur (cx8'byyd) ve kurtulus kapisidir
(br mwx8yg). Mikemmel (senin) iraden (gr'h), Ey Tanrim, bende!197 ilahiciler ayni zamanda isa'ya
yenilenme ve milkkemmellik icin basvururlar: Ey genis ve nazik, adirbasli ve ciddi isa Buda! Dua edin,
blyUk merhamet gdsterin ve gunahlarimi bagislayin Aci ve istiraptan ilham alan sézlerimi dinleyin Bu
zehirli atesli denizi terk etmem icin bana yol gdsterin Dua edin bana kurtulusun gizel kokulu suyunu
verin On iki kiymetli tacg, elbiseler, sacaklar Harika dogami toz ve kirden arindirin Arinmis bedenimi
ciddiyetle slsleyin ve onu zarif hale getirin Dua edin Uc¢ zehirli bag olan (¢ kisi Ve alti zehirli riizgar olan
alti soyguncuyu gonder Gonder blyulk dinin (fa) bahari boyunca dogamin temelini zenginlestir (hsing) Ve
dogamin agacinin ciceklerinin ve meyvelerinin gelismesini sagla Dua et atesli denizin blyUk dalgalarini
ve dalgalarini sakinlestir Kara bulut ve sisin gevreleyen golgeleri Buyuk dinin gunesini evrensel olarak
parlamaya zorla Ve kalbimi ve dogami her zaman parlak ve saf kil.198 Birey, midahaleci kotultklerin
seytan cikarilmasini isteyen, ele gecirilmis bir varlik olarak tanimlanir. alkollii ickiler: 110 MANIKE VUCUT
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Dua edin, bircok kalpasin hastalikhligini ve donuklugunu giderin Wang-liang199 ve diger seytanlar ve
ruhlar, beni hizl bir sekilde iyilestirip iyilestirecek blytk dinin ilacini bagislayin Ve onlari kutsal blyuyle
susturun ve onlari benden uzaklastirin.200 ilahi yazari, seytan ¢ikarmanin yani sira, Maniheistlerin
aradigi kisisel islahi tanimlamak icin toplanti gérintllerini kullanir: Ey her tirlG hastahdin sifasinin blyuk
krall Ey karanlikta yasayan herkes icin blyuk bir parlaklik Ozenle Dagilmis olanlarin hepsini yeniden bir
araya getirin. Kalplerini kaybetmis olanlarin hepsini yeniden bir araya getirin. . . ! Ben goktan yok oldum:
dua edin beni yeniden canlandirin Zaten karanliktayim: dua edin aydinlatin beni iblis kral beni on yéne
dagitti Beni bicim almaya ve Ug¢ varolus bicimi tarafindan lekelenmeye tesvik ediyor, Donuk ve
uyusturulmus olmama ve tim duyularimi kaybetmeme neden oluyor. . .. ............... Cehalet,
yanilgi ve arzu beni uzun siire tuzaga disirdi Yice dinin ilacini bahset ve iyilesmeme izin ver!201 ilahi
yardimin faydasi, uygulayicinin buna karsilik gelen bir caba géstermesini gerektirir; o da "kendini
zorlamaya, karsina cikan bu tek muzaffer tanri Din Quti202 icin surekli tetikte ol" diye tesvik edilir.203 M
7'de ilahiyi dinleyenlere "icine yanmalari" sdylenir. her uzuv korku, emir ve yasak (trs 'ndrz u prc'r pt'byd
pd hrw hnd'm)."204 Zarar veren tim i¢ ve dis, dislnce, s6zli ve islenmis glinahlari 6grenmelidirler.
Dindar dislince ile ginahkar distinceyi karistirmayi ve birini digerinden ayirmayi 6gretin. Bedendeki
ruha (gy’'n) pilot olan tohumunuzu, saf s6zl anlayin. Ve onun araciligiyla, cehenneme giden bir
cehennem pilotu olarak, karanlik cehenneme gotiren yalan sézi tam olarak bilin. . . . Yeniden dogusu
(jwn) ve ruhlarin izdirap iginde ezilip yaralandigi ¢cetin cehennemi hatirlayin. Manevi (rw'nyn) coskuyu
koruyun.205 Bedenin yeniden yapilandiriimasi, bedenin ic mekanlarinda gerceklestirilen bir tur peyzaj
mimarisi bicimini alir.206 DiSIPLINSEL GEREKCELER 111

--- SAYFA 133 ---

Mani'nin getirdigi yasam tarzi, insanin dogustan gelen kusurlarini, tutkularinin insafina birakan bir ilaca
benzetilmektedir. Tiirk Pothi Kitabindaki “Bliyiik Mani ilahisi” bu temay! yansitmaktadir. Onlar, tamah
hirsindan zehirlenip ciiriiylip yok olurken, sen onlara “emverdin” ilaciyla pansuman yaptin. Ofke
tutkusuyla cilgina dénerek dislncesizdiler; onlarin kendi kokenlerini anlamalarini saglayarak, onlarin
duslncelerini topladiniz (yigtingiz). Bes varolus halindeki 6limlileri cehaletten ayirdiniz; onlara bilgelik
bahsettiniz, onlar parinirvOna'ya mahkum ettiniz.207 Isik Zihni, Cin ilahisi Parsémeni'nden alinan
asagidaki pasajda oldugu gibi, Dogu Maniheist geleneginde iyilestirici bir rol oynar: Zihnin Krali temiz ve
saftir ve her zaman tetiktedir inanan ve anlayanlar icin isaretleri artirir Her kim varsa, saglam bir sekilde
ilerliyor ve gelisiyor Onu diz yolda guvenli bir yere yonlendiriyor Onun tarafindan artik benim yolum
acildi Buda tabiatli gozler Ve boylece dort sirali harika dharmakaya'yi gorebilirler Onun araciligiyla, Buda
tabiath kulaklarim da aydinlandi Ve Ug Sabitligin (san-ch'ang) berrak ve saf sesini duyabiliyorum. Bu
nedenle, kalbimi arindirarak, tapinarak, dverek ve dverek Ve tim karisik distinceleri ortadan kaldirarak,
dogru konusarak Yakin gecmiste, bilmeden bircok kotllik isledim Simdi giinahlarimin yok olmasi igin
yalvararak tévbe ediyorum.208 Ts'an-ching, Isik Zihninin birey tGzerindeki operasyonlarini metodik
ayrintilarla anlatir. O, kulaktan girer ve fetheden bir kral gibi bedende ilerler, tahtini insanin kalbine
kurar.209 Bes Element'in her birini tutsakhdindan kurtarir ve onlari bedenin efendileri haline getirir.210
Onlara bes erdemi ekler: sefkat, inang, kanaat, sabir ve bilgelik.211 Yukaridaki 6rneklerde de gortldtgu
gibi rejimler ve mantiklar cogu zaman ayrilmaz bir bltlnlik icinde karsimiza cikar. Cince metinler belirli
bilgiler ve bunlarin sonucu oldugu iddia edilen uygulamalar arasinda dogrudan bir korelasyon kurar. 112
MANIKE VUCUT
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Size sOylUyorum, isik siruleri, iyilik yapanlar Ve Bes Isigi (wuming) kavrayabilenler Her zaman uyanmali
ve kalbinizin alanini arindirmalisiniz Ve Baba'nin isini hi¢ ara vermeden yerine getirmelisiniz Doganin
bircok bicimini Ayirt etmeli ve secmelisiniz Isik glicliniin prangalara yakalandiginin farkinda olun Ve bu
dogru dini gelistirmeye karar verin E§er bunu yapabilirseniz, hizla 6zglrleseceksiniz. Din (fa wang = San.
dharmaraja) Ve bizi 6liume giden yanlis yoldan cekip alabilir. . . ............. Onlar saf dinde arindirir
ve onlar takdire sayan kilar. Akillari ve dusunceleri onurlu ve gérkemli olacak ve vicutlar bes harikayi
(tezahUr edecektir) olacaktir.212 Disiplin, Secilmisler icinde erdemleri gelistirir ve onlari Denetci
topluluguyla cok énemli iliskilere uygun hale getirir. Secilmis, Denetciyi bilge bilgisiyle besler. Ve nasil
go6zler ayaklara sevgi duyuyorsa ve el de agza sevgi duyuyorsa, o da ayni sekildedir. Sevgi dolu
diisiinceler Secilmis bir kisiye uygundur. . . . Sonra onlarin bes cesit ayetleri olacaktir. ilk isaret tanri
Ohrmizd gibi yumusakligindadir. ikincisi ise tanr Wadziwanta gibi gliclidir. Uclinciis, tipki parlak Giines
Tanrisi gibi glzelligindedir. Dordincusu, 6lamu dirilten hikiimdar Ay Tanrisi gibi bilge bilgisindedir. Ve
bicim ve gorinim degistiren besincisi, ylce krallarin kralinin sevgili kizi, yanip sdnen simsek tanricasi
tanr Azrua gibidir.213 Bu "Isik Zihninin isaretleri", "gelip ona hirmet eden, onu 6éven ve onurlandiran ve
onun ne oldugunu biliyor ve blyukliga ve asaleti ile ona tanik olan" Denetciler icin acikca gortltr.214
Dogulular Maniciler, Isik Nous Uzerine Vaaz'da ve onun Cince terciimesi Ts'an-ching'de bulunan, gercek
Secilmis bedenlenmeyi olusturan bu isaretlerin ayrintili bir katalogunu gelistirdiler. insanin nefsini
dizene sokmasi ve glinahtan uzak tutmasi sadece zihinsel egzersizler degildir. Maniheist disiplin
rejimleri fizikseldir ve DISIPLINSEL GEREKCELER 113

--- SAYFA 135 ---

mutlaka vicudun egitimini gerektirir. Maniheistlerin "ruhlar" kadar bedenleriyle de ilgilendiklerini
vurgulamak gerekir. Aslinda Maniheist ruhun kurtulusunun, yalnizca olumsuz anlamda degil, kesinlikle
bedenle ilgilenmeyi gerektirdigi sdylenebilir. Maniheistler bedenlerinin saghgi ve glvenligi igin goksel
giiclere dua ettiler: "Aydinlik Mani, giizel ismin efendisi, hayat veren, beni bedenen koru; isa, efendim,
ruhumu kurtar."215 Benzer sekilde, M 74.V.7ff'in kutsamasi. soyle diyor: "Melekler sizi korusun, ruhlar
size huzur versin; bedenen bitlin olun, ruhen kurtulun." Ve M 801'de bir mezmur yazari Mani'ye yalvarir:
"bedenimi koru (tn) ve ruhumu kurtar (rw'n); dindar dilegimi, ebedi i1sik cennetini bahset."216 Hayatta
kalan Cin metinleri, Maniheist'in ugruna cabaladigi idealleri, mikemmellesmis benligin son kosullarini
dile getirir: "Seytani irklar sonsuza dek karanlik hapishaneye konulacak / Ve Buddha-gotra sevingten
sicrayacak ve Buddha-gotra sevincten sicrayacak ve Isik alemine geri donin / Hepsi orijinal bedenlerine
kavusarak, harika, onurlu ve gérkemli / Ve cuppeler ve taclar giyerek ve sonsuza dek mutlu olarak. o
kisinin 6lumuUnden sonra, onlarin Yash Adami, asker cetesinin karanlik, 1siksiz gucuyle birlikte asla
clkamayacagi cehenneme disecek. Ayni anda, iyiliksever isik, kendi isikli ordusunun saf akrabalarini
uyandirarak, tamamen dogrudan isik diinyasina gidecek; kesin olarak, [bu usta] artik korku icinde
olmayacak ve siirekli sevinc duyacaktir.218 ilahiler tekrar tekrar saglikli, giiclii ve giizel bedenlere
gonderme yapar; ancak gérinen o ki, bunlar yalnizca cennette elde ediliyor; aziz kitlelerin ciddi yuzleri
cok garip ve benzersizdir Isik Gzerlerinde parlar ve vucutlari muhtesem ve seffaf hale gelir Yuzlerce veya
binlerce glines ve ayin parlakligiyla karsilastirildiginda Bu azizlerin sac uclarindan gelen parlaklik daha da
giicludir iceride ve disarida 1sik vardir ama karanlik goélge yoktur Bu harika bedenler binlerce veya
sayisiz sekilde sonsuza kadar parlar.
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Muzaffer, meshur elmas topraginda yolculuk Bir tlly ya da bir misir tanesi kadar agir degiller.219
ilahiyatcl, diinyevi varolusun acilari ve sinirlariyla acik bir tezat icinde goksel bedenlenmeyi tasvir ediyor:
Aziz kitlelerin bedenleri hafiftir, her zaman temiz ve saftir Elleri ve ayaklari, uzuvlari ve eklemleri felgten
arinmisken Dogum ve 6lUmun aktif eserlerini yaratmazken Yorgunluk ve bitkinlik yasadiklari nasil
soylenebilir? Bu azizler saf, alcakgdnulll ve bedenleri her zaman mutludur. EImaslardan (Tib. chin-kang
= San. vajra) cerceveleri (chih-t'i) uykuya ihtiyac duymazlar. Cunkt ne hayalleri, ne kaprisleri, ne de
kabuslari vardir. Korkulari ve dehsetleri oldugu nasil séylenebilir? Veli kitleleri her zaman aydinlanmis ve
muhtesem bir nezaketledirler Tabii ki unutkan ve hafizalari eksik degildirler Ama sinirsiz diinyadaki her
seyi ve olgularn parlak bir aynaya bakar gibi btttinuyle gorurler Velilerin zihinleri ve dustinceleri
tamamen dirist ve dogrudur iddia ve hile, gdsteris ve yapmaciklik dogal olarak onlarin degildir
Bedenlerinin, agizlarinin ve zihinlerinin amelleri her zaman temiz ve saftir Nasil olur da yalan bir s6z
soyledikleri sdylenebilir ki?220 Somutlastinimis haliyle, kamuya acik olarak icra edilen bu tur ifadeler,
Augustinus'un (polemik de olsa) Maniheistleri manevi gerceklikleri fiziksel 6zellikler acisindan ele alan
materyalistler olarak nitelendirmesiyle iliskilidir. Bu 6zelliklerin mikemmellestirilmesi gerekir,
reddedilmesi degil.221 ilahi Parsdmenler bu bakimdan nettir: "Belirsiz gegcmisten bugiine ve sonsuza dek
zamana / Bedenlerin yok edilecegini soylemek dogru degil."222 Mikemmellik, bireysel benliklerin
homojenlesmesini, ayrimlarin silinmesini ve deneyimlerin dogrudan ic ice gecmesine acilmayi gerektirir.
"Elde edilen her dlisiince ve yansima ve akilda kalan tum niyetler / Karsilikli olarak gésterilir ve
gozlemlenir ve hicbir siphe ve yanls anlama mevcut degildir."223 Kurtarilanlarin "zihnen
uyumludur"224 ve "her biri istisnai bir gériiniime sahip olmadan ayni gorintr."225 "Tim dogalar (hsing)
ve formlar esittir; ve tim yerler higbir farkhlik tasimaz."226 Ancak Ts'an-ching ayni zamanda dlnyevi
varligin genis bir tipolojisini de aciklar. DISIPLINSEL GEREKCELER 115

--- SAYFA 137 ---
TABLO 3.2. ELEKTRIGIN MUKEMMEL BEDENINDEKi BES HAYAT AGACI (TS 'AN-CHING'DEN)

--- SAYFA 138 ---

DIiSIPLIN GEREKCELERI 117, Secilmisler tarafindan sergilenen ve onlarin inanc disiplinlerine uygun
baglliklarini kanitlayan erdemli niteliklerin bir katalogu. Ts'an-ching, mikemmelligin tezahurlerine iliskin
tic farkli aciklama sunar; bunlar yalnizca burada 6zetleyebilirim. ilki, bir Secilmis'in (izerinde konustugu
erdeme gore bes zihniyetin (dislnce, duygu, yansima, akil ve akil yirtitme) her birinde "hayirli 1sigin dini
diistincesinin" varligini tanimlar.227 ikincisi, Isik Zihninin bireysel beden {izerinde uyguladidi, bes 8lim
agacini soklp yerine her biri sahip oldugu bes hayat agacini koyan bir tlr peyzaj mimarisini tasvir eder.
iyi 6zellikler (bkz. Tablo 3.2). Son olarak, en ayrintili agiklama, her biri mikemmel Segilmis'te sergilenen
bes 6zellige sahip on iki agaci icerir (bkz. Tablo 3.3).228 insan mikemmelliginin dzelliklerine iliskin bu
ayrintil agciklamalar, bedenin tamamen yeniden diizenlenmesinin, bireyde 1sigin karanhga karsi zaferinin
ve ilahi bir benligin ortaya cikisinin sonuclarini gosterir. Mani'nin getirdigi sifa, Maniheist diinya gorisu
baglaminda, yani Maniheizm'in insan davranisina uygun olarak belirledigi gérev agisindan baglyi islevsel
hale getirir. Secilmislerde yetistirilen erdemler onlari, damitma islevi Maniheist makrokozmosunkine
paralel olan mikrokozmik makineler olarak yeniden yaratir. Hem mikrokozmosta hem de
makrokozmosta, baslangictaki felaket durumu yeniden islenir ve kurtulusa hizmet edecek bir arag haline
getirilir. Sonuglar Cesitli ayrintilarin bolluguna ragmen Maniheist sdylem, insan bireyini konumlandirdigi
gercekligin tutarli bir taslagini korur. Evrensel makrokozmos ve insan mikrokozmozunun her ikisi de
karsit maddelerin ilksel karisimindan tlremistir ve her ikisi de karsit gliclerin savas alanlari olarak
mevcuttur. Mani, diinyaya bu durumun taninmasini ya da bir Kipti ilahisinin sdyledigi gibi, insanliga
dinyayi gosterdigi bir ayna getiriyor. Gosterdigi diinya, dinin devasa tanimlayici s6z dadarcigi tarafindan
en ince ayrintisina kadar haritasi cizilen Maniheist dinyadir. Bu, ilahi olarak tasarlanmis, yine de inatci,
kurtulusa yénelik, ancak isyanla bozulan bir diinyadir. insan viicudu da kurtarici bir potansiyele sahiptir
ancak bu potansiyeli ancak icindeki kottliglin hegemonyasini asarak gerceklestirebilir. Koln Mani
Kodeksinde Mani, "safligin... marifet yoluyla geldigini" beyan eder ve Maniheizm'in bircok modern
yorumcusu icin boyle bir durum s6z konusudur.
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DIiSIPLIN GEREKCELERIi 119 TABLO 3.3. (devam) (devam)

--- SAYFA 141 ---

ifade, dinin Hiristiyan Gnostisizmi ile geleneksel iliskisini dogrulamaktadir.229 Ustelik, irfan yoluyla
kurtulus akil diizeyinde isledigi icin, tim dissal uygulamalar bilinenin salt ifadelerine indirgenmistir.
Ornegin Julien Ries, Kephalaion 101'de Elchasaitlerin ritiellerine karsi tepki gésteren ve sonuc olarak
fiziksel bir ritlel yerine ilahi bir cagrinin ruhsal olarak dinlenmesine odaklanan kurtulusun "gnostik bir
yorumunu" bulur. "Baska bir deyisle, kurtulus bir vaftiz ritielinden degil, gnostik bir mesajdan gelir."230
Ludwig Koenen de, Mani'nin Elchasaitlerden ayrilmasini, KéIln Mani Kodeksinde tasvir edildigi sekliyle,
Elchasaite vaftiz ayinlerini ilahi bilgi yoluyla saglanan tamamen manevi bir vaftiz icin terk eden gnostik
bir devrim olarak goértiyor.231 Ancak Jorunn Buckley, bu konuda bazi ciddi meydan okumalar ortaya atti.
Maniheist sistemin bu yorumuna232 itirazlar, bu bolimde ve dnceki bolimde bir araya getirilen verilerle
dogrulanmaktadir. Mani bir bilgi sistemi Uretti. Maniheizm bu anlamda hakli olarak bir tr irfan olarak
adlandinlabilir ve Maniheistlerin kendileri ve dunyalar hakkinda bilmeleri gerekenler hakkinda konusmak
dogrudur. Normatif bir Maniheist bedenin olusumu, bir Maniheist bedenin Uretilmesini gerektirir. (devam)

--- SAYFA 142 ---

bilgi birikimi. Foucault'nun sozleriyle, "Yeni iktidar mekanizmalarinin hedefi haline gelirken, beden yeni
bilgi bicimlerine sunulur."233 Ancak belirgin bir bicimde Maniheist irfani daha yakindan tanimlarken, bu
terimin Maniheist materyallerdeki kullaniminin baglamini hesaba katmak énemlidir. K&éIn Mani
Yazmasi'nda Mani, saflik teknikleri hakkindaki bir tartisma sirasindaki irfana, baska bir deyisle, kimin ne
yapacagini daha iyi bildigine dair bir tartismaya atifta bulunur. O, viicutlarin ve yiyeceklerin vaftiz yoluyla
yikanmasinin bu nesneleri arindirmakta basarisiz oldugunu, ¢inkl bunlarin kendi safsizliklarinin, bir tir
dissal birikim olarak degil, karisik dogalari nedeniyle iclerinde mevcut oldugunu ileri stirer.234 Mani, ileri
sUrildagu gibi, bu nedenle bedenin umutsuz bir durum oldudu sonucuna varmaz. Aksine, "gercek
safligin" bedendeki iki karsit glicin ayrilmasindan kaynaklandigini beyan eder. Bu dili nasil anlayacagiz?
Bu ve 6nceki bélimde uzun uzadiya alintilanan 6nemli miktarda materyal, bedenin yeniden
dizenlenmesine ve egditilmesine, kaotik ve saf olmayan bedenin yerine gelenedin ona verdigi gorevler
icin mikemmel bir sekilde islevsel olan Maniheist bir beden koyan bir dizi disipliner uygulamaya isaret
ediyor. Orta iran, Tiirk, Cince (Ts'an-ching) ve Kipti (Kephalaion 38) versiyonlarinda varligini siirdiiren Isik
Nous Uzerine Vaaz, bedenin isik giicleri tarafindan muzaffer bir sekilde yeniden bicimlendirilmesini, iki
maddenin tamamen ayrilmasi, icerideki saf olmayan ve kéti glclerin boyun egdirilmesi ve Secilmislerin
bedenlerinde basari ve mikemmellik isaretlerinin tezahlrl olarak tanimlar. O halde, Maniheizm'in pratik
irfani bir "ayirt etme" meselesidir, tam da Cin Ozeti'ne gére bir Maniheist olmak icin gerekli olan zihinsel
niteliktir, cinkd o olmadan "dini nasil uygulamaya koyabiliriz?"235 Maniheistlere dinyadaki ilahi olani
ayirt etmeleri ve dolayisiyla onunla etkilesimlerini sorunsallastirmalari 6gretilir. Julien Ries, Yasayan
Benlik hakkinda dogru bir sekilde su tahminde bulunur: "Bu, inisiyasyonlarla iletilen temel, anlatilamaz
gizemdir: maddede tutsak tutulan 1s1gin gizemi, insanin ona karsi tavrini ima eden diinyanin ruhunun
gizemi. Uc isaret égretisi bu gizem lzerine asilanmistir."236 Ries'in calismasi, arastirmacilarin dikkatinin
arkasindaki ideolojik giidiilere yeniden odaklanmasinda etkili olmustur. Maniheist uygulama. Yine de Uc
MUhUr disiplinini bir dinya ruhu veya Yasayan Benlik fikrine "asilanmis" olarak nitelendirmesi, belki de
dinya hakkindaki gercegi ifade etmek icin sadece dramatik bir arac olarak, uygulamanin doktrinle gecici,
keyfi bir sekilde iliskilendirilmesini ima eder. Aksine, uygulama ve doktrin, Mani-DiSIPLINSEL
GEREKCELERDE dogasi geregi birbirine baghdir.

Gnostik Kitiphanesi | pistar.com.tr/downloads/ | pistar.com.tr/gnostik/ Sayfa 70/ 194



GNOSTIK KULLIYATI — TAM METIN TURKCE TERCUME GNOSTIK KUTUPHANESI

--- SAYFA 143 ---

Chaean gelenegi kusursuz bir bittnin parcasi. Disiplin aslinda bireylere keyfi bir dissal glic gOsterisi
yaptirmak yerine, bireyler ve etkilesimli bir evrendeki yerleri hakkinda bir bilgi btGtinu olusturarak
isler.237 Maniheist disiplin rejimlerini sdylemsel gecit torenleri roline havale etmemeye dikkat etmeliyiz;
ayni zamanda, gerekceleri davranissal normlarin ideolojik vitrini olarak gérme yénindeki egilimden de
kacinmaliyiz. ikisi birlikte ortaya cikiyor ve yeniden Uretiliyor. iktidar, bireyde ifade edilmesinin ve
gergeklestiriimesinin temel araci olan "bir bilgiyi gelistirmekten, organize etmekten ve dolasima
sokmaktan baska bir sey yapamaz."238 Hans Schaeder, Maniheist disiplin rejimlerinin ve rasyonellerinin
belirgin bir Maniheist ahlak anlayisi Gretmek icin birlikte calisma bicimine gereken agirligi veren belki de
ilk kisiydi ve biz de onun bu noktadaki icgorisiine dénsek iyi olur. Eger dliinyanin ve varolusunun tek
anlami 1sigin 6zgurlesmesi ise, bundan, 1s1§in 6zglrlesmesi anlaminda aktif cabanin eylemin tek normu
oldugu sonucu gikar. Bu nedenle, 1siga sahip olan bedenlere zarar verme veya yok etme anlamina gelen
her eylemden, dolayisiyla 6zellikle her tlr canli varligin (sadece insanlar ve hayvanlar degil, ayni
zamanda bitkiler de) éldirdlmesinden ve ayni zamanda saf elementlerin, su, ates ve havanin her tarlt
istismarindan, son olarak ve her seyin 6tesinde, I1sigin kisitlamasinin, dolayisiyla her seyden énce
Uremenin uzamasina yol agan tum eylemlerin durdurulmasi kesin bir sekilde kaginilmalidir.239 Maniheist
disiplinler duygusal degildir. kotd bir dlinyaya verilen tepkiler veya ilahi aciyla empati ifadeleri, ancak
bunlar algilanan gercekliklerin pratik sonuclaridir. Bir anlamda Mani, yalnizca olani degil, ayni zamanda
onunla en yakin baglanti icinde ne yapilmasi gerektigini de sdyleyen -en gicli anlamda- birlesik bir
didnya gorusu cabasinin nihai sonucunu goésterir. Dinyanin anlami ve ahlaki akla gelebilecek en yakin
iliskiye getirilir. DUnyanin ve insan varolusunun anlaminin sezgisel olarak anlasiimasina olanak taniyan
bakis acisi, ayni zamanda, seylerin dogasindan kaynaklanan ahlaki davranislar icin Uretilen sonuclarin
olgusal temelli bir genel degerlendirmesine de olanak saglamalidir. Ancak bu, kendi kendine yeten bir
temele ya da etigin rasyonellestirilmesine yonelik cabadan baska bir sey degildir. Ahlaki kurallar artik
irrasyonel ilahi gictn incelenmemis kararindan tiretilmiyor.

--- SAYFA 144 ---

irade, ancak seylerin dogasina dair dogru icgoriiden. Dolayisiyla bunlarin kaynadi artik inang degil,
metafiziktir. Mani kendi ahlakinin temel taleplerini, askhsiw ve ¢gkra'teia'yi insan yapisindan dogrudan
cikarimlar olarak, ilahi gicltn karanhk bedenlerdeki esareti olarak sunar.240 Pek ¢ok bilim insaninin
Maniheist gerekcelerin bilimsel karakterini kabul etme konusundaki isteksizligi, kismen sonucta ortaya
cikan etigin ideal biciminde pratik olmadidi ve dolayisiyla cok somut anlamda, mantiksiz. Schaeder de bu
duyguyu yineliyor. Mani, dogal olarak, kati bir sekilde uyulmasi halinde yalnizca gontlli aghda izin veren
bu pratikte ise yaramayan etigi gevsetmelidir ve o bunu ikili bir etik getirerek yapti: "secilmislerin" klictk
cevresi icin daha kati bir itaat, "dinleyiciler" icin daha hafif bir itaat.241 Ancak ikili bir etigin getiriimesi
sorunu ¢6zmez. Muaf tutulan Denetgilerin caresine ragmen, Maniheist Secilmisler bir Jain ya da bir
Cathar'in yapabilecedi gibi 6lim orucu tutmadilar. O halde Maniheist disiplin rejimleri hangi amaca
yoneliktir? Pek cok bilim adami, Maniheizm'de cilenin bash basina kurtulussal oldugunu ileri
sUrmustir.242 Bu, onu zaten, tanimi geredi zorunlu bir uygulamayi gerektirmeyen irfan dinlerinden ayri
tutmalidir. Zorunlu olarak dile getirdikleri onaylanmis bedenlenme modelleri, irfanin getirdigi tanimanin
tezahurdnu igerir; ve bu tezahur, en karakteristik olarak bedenden ve onun durtilerinden kopmanin
tezahlradir.243 Ancak Maniheist disipliner gerekceler, rejimleri, Maniheist benligin beden icindeki karsit
guclerle karisikligindan ortaya ciktigi bir stirec olarak tanimlar; Maniheist cileyi, bedenin daha sonraki
arinma operasyonlarinin gerceklesebilecegdi kontrolll ve islevsel bir cihaza déontstirilmesi olarak
nitelendiriyorlar. Maniheist uygulamada bedenden ayrilmak ya da onu terk etmek degil, onun fethi s6z
konusudur. Bu nedenle, cileci disiplinlerin Maniheist ahlakta oynadidi rolli uygun sekilde kavramak icin
alternatif modeller aramaliyiz. ilk olarak Emile Durkheim, miinzevi sistemlerin, bireylerin kendilerini
"pozitif ritGeller" icinde kutsalla temasa hazirladiklar "negatif ritlellerin" genisletiimesinden ve
detaylandiriimasindan kaynaklandi§ini éne siirdii.244 Durkheim'a gére, DISIPLINSEL GEREKCELER 123
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Bir insan, icindeki tim dinyevi seylerden kurtulmadikca kutsal seylerle yakin iliskiye giremez. . . .
Dolayisiyla negatif kult bir anlamda amac agisindan bir aracgtir: pozitif ktlte ulasmanin bir kosuludur.
Kendisini kutsal varliklari bayagdi temaslardan korumakla sinirlamaz: ibadet edenin kendisi tizerinde etki
yapar ve onun durumunu olumlu yonde degistirir. Kendisini onun emrettigi yasaklara teslim eden kisi,
sonradan eskisi gibi degildir. . . . Yani olumsuz ayinler, olumlu olanlar kadar etkili glg¢ler de verir. (348)
Maniheistler, tim bitkisel yiyecekleri kutsallastirarak, onu tiketecek olan Secilmislerin surekli olarak saf
kalmasi gereken kosullari yaratirlar; kutsalla temasa gecmeye yonelik hazirliklar strekli olmaldir ve
boylece "olumsuz ayinler" bir yasam bicimi haline gelir. Ayinlerin (345-46) yerine getiriimesiyle iliskili
saygisiz emegin gecici olarak askiya alinmasi, yasam boyu bir "ellerin dinlenmesi" haline gelir. Kutsal
alana yerlestiginde, herhangi bir kiflir edici maddeyle temastan kesinlikle kacinilmalidir (342),
dolayisiyla "610" et veya "kirletici" sarap tlketimi yasaktir. Belirli eylemlerin ve temaslarin yasaklanmasi,
orug tutma ve seksten uzak durma, birgok dinde bireylerin ritiel katilim dncesinde kutsanmasina ydnelik
adimlar olarak bulunabilir. Bir ntfus, bu tar davranis kurallarini, Durkheim'in "negatif kiltin hipertrofisi"
olarak adlandirdigi, bedeni kutsallastirma araclarinin "gercek bir yasam planinin temeli olacak sekilde
gelistigi" (350) sistemli bir cilecilik seklinde diizenleyebilir. Durkheim'in modelinde cilecilik, basli basina
aciklama gerektiren nevi sahsina miinhasir bir olgu degildir. Zihd, bazilarinin zannettigi gibi, dini hayatin
ender, istisnai ve neredeyse anormal bir meyvesi degildir; tam tersine vazgecilmez unsurlardan biridir.
Her din, en azindan tohum olarak onu igerir, ciinkl bir yasaklama sisteminin bulunmadigi hicbir din
yoktur. Bu konuda mezhepler arasinda olabilecek tek fark, bu tohumun farkli mezheplerde az cok
gelismis olmasidir. (351) Maniheizm'de "negatif kilt"ln tam bir ¢ileye dogru genislemesi, bu dinin kutsali
yerel bir alandan evrensel bir mevcudiyete genisletmesine karsilik gelir. Kutsal ve dinyevi mimktn olan
her noktada temas halindedir ve birbirlerinden sinirlanamazlar. Bu, Maniheist disiplinlerin mantigini
olusturur. 124 MANIKE VUCUT

--- SAYFA 146 ---

Bu bélimde bir araya getirilen kavramlar ve anlatilar, Maniheist gilenin belirli disiplinlerinin makul ve
potansiyel olarak etkili goriindigu bir gercekligi tanimlamaktadir. Viicudu olusturan parcalarin, onun
cesitli kuvvetlerinin ve arlnlerinin ayrintili kataloglari, Maniheistlerin Gzerinde hareket edebilecekleri
nesneler saglar ve dikkatlerini odaklayabilecekleri noktalarin tanimlanmasini saglar. Béylesine pratik bir
uygulama olmadan, bu genis ve titiz literatur hicbir gerekce bulamaz ve yalnizca cilgina dénmus bir laf
kalabaligi olarak gorulebilir. Ancak belirli 6zellikleri, eylemleri veya duyumlari sorunlu olarak
isaretleyerek bu sdylem, taraftari bunlarin yeniden dizenlenmesine veya ortadan kaldiriimasina
yoOnlendirir. Bu ilkelerin metodik olarak uygulanmasi, eder her ayrintiya kadar uygulanirsa, yalnizca
onaylanmis 6zellikleri gésteren bir beden, evrendeki kutsal islevine hazirlanmis bir Maniheist beden
Uretecektir. Maniheist sdylemin 6nerdigi dinyada iyinin kétliden, 1sigin karanliktan, yasamin 6limden
ayrilmasi, pratigin temel krizi olarak ortaya cikiyor. KéIn Mani Kodeksi'ndeki anahtar pasaj, Maniheist
munzevi disiplin rejimlerini destekleyen antropolojik analizi ayrintilariyla anlatiyor. Zahd rejimi ne kadar
asiri olursa olsun kotulik ve pislik bedenin disinda tutulamaz. Jorunn Buckley'nin ilk 6ne sirdigu gibi,
Maniheist tepki, dinyadaki mekani kutsallastirmanin asilmaz zorlugundan bedenin daha sinirli ve
dolayisiyla daha yonetilebilir alanina dogru bir geri gekilmeyi gerektirir.245 Diinyayla diger tim temaslan
sifira indiren Maniheist Secilmis, dlinyayla iliskisini tek bir alim noktasina sikistirir. Karisim ve dizenleme
sorunu burada céziilmeli, baska hicbir yerde ¢dziilmemeli. insan bedeni, Manicilerin sistematik bir
Ozdeslestirme, ayirma ve iki maddeye ait 6zelliklerin ilgili olarak bastirilmasi veya guclendirilmesi yoluyla
kutsallastirmayi Ustlendigi alan haline gelir. Secilmis Maniheist yalnizca surekli bir ritlel faaliyetin
temsilcisi olmaya hazirlanmakla kalmaz, ayni zamanda bu uygulamanin mekani, kutsal alani da olmaya
hazirlanir.246 Dolayisiyla Maniheist disiplin rejimleri yalnizca kisisel arinma araclarini degil, ayni
zamanda seytan cikarma, sinirlarini cizme ve kutsal bir yeri mahdrleme tekniklerini de icerir. Secilmisler,
1slah edilmis ve mikemmellestirilmis bedenlerinin kutsal alaninda, Maniheist gelenegin temel kurtulus
torenini gerceklestirir: glnltk ritiel yemek. Tim dldnyanin ayaklar altina aldi§i ve siradan yasamda
saygisizlastirdigi ilahi 6z, Yasayan Benlik, Secilmislerin disiplinli bedenlerinde sunulabilecedi ve
cennetteki evine geri dondiiriilebilecedi uygun sekilde hazirlanmis tapinagi bulur. DISIPLINSEL
GEREKCELER 125
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FOUR 111555 Beslenme Ayinleri Bugun Isik Dini'nin vejetaryen toplantilarina katihyorum. —Lu Yu,
Lao-hsueh yen pi-chi Bir Maniheist ritielde kisi ne yapardi? Bu soru tarihciye en buyik meydan okumay!
sunar ve tarihin sinirlamalarinin en keskin oldugu noktayi isaret eder. Burada, bu calismanin diger
noktalarindan daha fazla, ritiel ve mantik arasindaki uygun ayrim bir engel haline geliyor. Tutarlilik
saglamak icin, Maniciler icin Secilmislerin bedenlerinde olup bitenlerin nesnel bir tanimindan baska bir
sey olmayan tim sdylemi (beslenmeyle ilgili mantiklarin tartisildigi) bir sonraki bélime birakmaliyim ve
(konusu beslenme ayinleri olan) bu bélimde yalnizca gozlemlenebilirligin etik kriterlerini karsilayan dis
eylemleri korumaliyim. Bu bélinme ayinlere iliskin verileri 6nemli dlcide azaltmaktadir; Goérinlse
bakilirsa, Maniheistler icin ayinin ic asamasi, kurtulusun metabolizmasi en cok yorum ve ilgiyi cekmisti.
Hem normatif hem de polemik kaynaklar, Denetgilerin sadaka hizmetine ve bu hizmeti zorunlu kilan
metabolik kurtulus ideolojisine odaklanma egilimindedir. Tartismali kaynaklar ikincisini sacma olarak
elestiriyor ve sadaka hizmetini sOmurutcu ve ikiylzlG olarak tanimhyor. Bu tdr anlatimlarda yemek
ritGelinin kendisi hakkinda cok az sey sdylenir; bunun nedeni ya Maniheist olmayanlar arasinda ayrintilari
hakkinda cok az sey bilinmesidir ya da bu, sade ve basit bir sekilde bir gelenektir.

--- SAYFA 148 ---

yemek. Polemik anlatilar gibi, Maniheist dlizyazi kaynaklari da dikkati metabolik kurtulusun fizigine ve
Denetgilerin sadaka hizmetine odaklar. Bu durumda, dncelikle Denetgiler arasinda uygulamayi tesvik
etmek icin kullanilan bir literatirle karsi karsiyayiz gibi gérintyor. Neyse ki, Maniheist materyal ayni
zamanda ritlel yemegin icrasinda kullanilan metinleri, yemegi kendi yapilarina dahil eden térenlerin ana
hatlarini ve Maniheist kurtulus sisteminin bu gunlik isleyisinin isler bir sekilde yeniden insasina izin
verme vaadi veren diger Umit verici parcalari da icermektedir. denetgilerin sadaka hizmeti Denetgiler,
Maniheist kurtulus projesinin "toplayicilar" ve Secilmislerin Maniheist evrendeki ritlel islevindeki
"yardimcilar" veya "yardimcilari"dir.1 Sadaka verme emri ve tesvikiyle ilk karsilastigimizda, genel
hayirseverligi distnebiliriz. Ancak Maniheist gelenek, sadakayi 6zellikle, glnlik ritiiel yemek amaciyla
Secilmislere verilen yiyecek teklifleri olarak tanimlar. O halde sadaka toreni, yemegin bir 6n asamasi
olarak isliyor ve Maniheist beslenme ayinlerinin bir parcasi olarak resmilestirildi. Merkezi Maniheist
Gelenek EI-Biruni, Denetcilerin "mallarinin onda birini sadaka (et-tasadduk) olarak vermek" ve
"Secilmislere sponsor olmak" ytUkumlalukleri arasinda yer aldigini belirtir.2 Sadaka hizmetine veya
aslinda rittel yemege iliskin daha ayrintili atiflarin Arap kaynaklarinda bulunmamasi sasirticidir. Bu
gercegi aciklayacak hazir bir cevabim yok, clinkii hem el-Biruni hem de 6zellikle an-Nedim, Maniheistler
arasindaki diger kilt uygulamalara iliskin ¢cok acgik ayrintilar sunuyor. Ancak Arap edebiyatinin bu iki
devinden higbirinin Maniheizm hakkindaki bilgilerini ilk elden gézlemlerden elde etme iddiasinda
olmadigini belirtmek gerekir. Aksine, ikisi de ellerinde bulunan Maniheist literatlirden calisiyorlardi. Belki
de kaynaklari arasinda yardimci metinler eksikti; ya da belki de, bazi modern arastirmacilar gibi, kendi
dini miraslari agisindan dnlerinde olani okudular ve bir yemegin dini uygulamalarda alabilecegi merkezi
dnemi gézden kacirdilar. islam'in kendine ait bir sadaka hizmeti vardir; kisinin servetinin bir kismini
ihtiyac sahiplerine dagitma beklentisi vardir. An-Nedim ve el-Biruni'nin BESLENME AYINLERIi 127 varmis
gibi gorunuyor
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Maniheist sadaka hizmetini dogrudan Misliman uygulamasina benzer olarak yorumladi. An-Nadim'in
aktardigi Maniheist cemaatin kanonik mektuplari arasinda sadaka hizmetiyle ilgili en az yedi adres
meselesi var.3 Batli Maniheist Gelenedi Kéln Mani Kodeksinde kullanilan kaynaklardan biri, Mani'nin hala
Elchasaite'lerle yasarken yeni baslayan bir sadaka hizmeti baslatmaya calistigini tasvir ediyor: "Onlarin
kanunlarinin liderlerinden biri benimle konustu, bahceden sebze almadigimi, onun yerine sebze
almadigimi gézlemlemisti. onlardan dindar bir bagis (eusebeia) olarak istedi ve bana soyle dedi: 'Neden
bahceden sebze almadin da bunun yerine benden bagis olarak istedin?'"4 Daha sonra kodekste Mani,
"0gretmenleri ve piskoposlari, Secilmisleri ve Kateklimenleri, masalari (trapezai), dindar bagislari
(eusebeiai) ve en bluytk yardimcilar (bo2thoi) ile" gelecekteki kilisesini tasavvur ediyor.5 Mani, siradan
insanlarin beslenme konusundaki konukseverligini kabul eden isa ve havarilerinin paradigmatik érnegine
basvuruyor.6 Mani'nin ilk dénem misyonerlik calismalarindan bdlimler, sadaka kurumunun
saglamlastigini gosteriyor. Bir keresinde Mani bir kizi iyilestirdiginde babasi Mani'ye istedigi 6dulu teklif
eder. "(Ben) ona, 'Sahip oldugun altin ve gimusten hicbir sey istemiyorum' dedim. Ondan sadece
benimle [beraberinde olan] kardeslerimin glnluk [yiyeceklerini] kabul ettim."7 Namazin, orucun ve
zekatin esaslarini ele aliyor gibi gériinen parcali bir bolim su pasaji iceriyor: "Orucun bitme saati
[yaklastigindal, bagis toplamamizi [bize sdyledi]. (euse[beiai]) Ama ona soyle dedim: 'Neden masamiza
bakilmiyor?"8 Kéln Mani Kodeksi'nin tim bu boélimlerinde, sadaka hizmetinin onaylayici etiolojisi,
yalnizca varhigi nedeniyle degil, ayni zamanda 6zel bicimi nedeniyle de dinin kurucusunun hayatindan
alinir.9 "Sofralar" ve "dindar bagislar" ile birlikte "Secilmisler ve Vaizler". Maniheist toplulugun temel
gercekligini olustururlO ve "masa" kelimesi Maniheist literattrinde ritlel yemek icin teknik bir terim
olarak bulunur. On besinci Kipti “Thomas” mezmurunda sunu okuyoruz: Evde [bir] masa (trapeza)
kuruldu, [evde] ruhlar basibos dolasmasinlar, dolasmasinlar, arzusu buyuk olan diinyada ruhlar silinip
yok olmasin diye [evde] bir masa kuruldu. . . . Ey zenginlik elinde olan insan, neden bu uykuda
uyukluyorsun? Bu nedenle geceyi Uce bdélip uyumayacaksin.

--- SAYFA 150 ---

bir kisi icin nébet tutmak ve bir kisi icin yasayanlarin derin distinmesiyle derin derin disinmek
(setbe)?11 Bu Ug¢ aktivite, ters kronolojik sirayla Secilmisler igin bir gece suren, aksam saatlerinde
gerceklesen derin dliisinme veya "cigneme" aktivitelerini, ardindan "izleme" ve ardindan gerekli
dinlenmeyi iceriyor gibi gérunuyor. Kipti Vaazlari, ayni sekilde sofraya ve sadakalara biyuk dnem veren,
inancin gelecekteki altin cagina dair bir kehanet icerir. "Gelecekler ve kutsal metinleri yaziimis, [ve]
kitaplari sislenmis bulacaklar. Masayi (trape[za]) [ve] onu hazirlayanlar (netchorch mmas) bulacaklar.12
Konusmaci savasin sonunu ve Maniheist kilisesinin hiikkimdarhgini kutluyor. "iste, dogmalar vuruldu ve
yok edildi. Bakin, sadaka sunusu (mntnae) ve onu [hazirlayanlar] (net[chorch m]mas) belirlendi. iste,
cesme kazildi ve icine iyi bir agac dikildi."13 Daha 6nceki bir bélimde alintilanan el-Biruni'nin dilini
animsatan bir dildeki Kipti Kephalaion, Denetciyi Secilmislerden, dncekinin disiplini koruma konusundaki
daha az yetenegiyle ayirir ve Denetcinin inanctaki destekleyici roline dikkat ¢ceker. "GUnltk [orug
tutacak gucu olmayanlar, Rabbin glinidnde oruc tutmahdirlar. Ayrica inanclari ve sadakalariyla kutsallarin
orucuna (koinon2) ve inanclariyla katilirlar (koinon2). dogruluk ve merhamet kayasi. . . . Evin zemini
hakikattir, catinin kirisleri de sadakadir.”16 Sadaka hizmeti, Denetcinin temel bir faaliyetini teskil eder ve
biri “yilin tim glnlerinde” gerceklestirilir.17 Katekimenatin yaptigi ilk gérev orug tutmak (n2stia), dua
etmek (shl2l) ve sadaka sunmaktir (mntnae). . . . Sadaka sunmak, dahasi, onu kutsal olana yerlestirir ve
bunu onlara dogrulukla verir.18 Kephalaion 91, "ellerine ulasana gore, sadaka sunusu (mntnae)
araciligiyla kiliseye yardim eden" kisidir. sadaka “onun armaganlaridir ve . . . serefi ve hayatina kazang
saglayan hediyeler.”19 BESLENME AYINLERi 129
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MS dordincu ylzyilin sonlari ya da besinci yuzyilin baslarina ait oldukca parcal bir Latin Maniheist
incelemesi olan Tebessa Kodeksi, Secilmisler ile Denetciler arasindaki sadaka hizmeti iliskisine dair
genisletilmis bir Kutsal Kitap gerekcesi sunar. Yazar, Maniheist toplulugun iki diizeninin tamamlayiciligina
ve her biri tarafindan gerceklestirilen farkl is tlrlerine odaklaniyor. Yine Mani'nin KéIn Mani Kodeksinde
alintiladigi, Luka 10'daki Meryem ve Marta hikayesi ve Luka 16:9'daki "dogru olmayan mamayi kendinize
dost edin" tavsiyesi bu baglamda ortaya cikar. Tebessa Kodeksi ayni zamanda sadaka hizmetini
Pavlus'un mektuplarinda cok 6nem verdigi "azizler icin toplanan bagis" ile de tanimlar. Kendisi de eski bir
Maniheist olan ve Tebessa Kodeksi'nin yazariyla ayni cevrede yazan Augustine, "Denetgilerinize izin
veriyorsunuz, ¢Unku... onlar size gerekli malzemeleri saghyorlar" diye sucluyor.20 "Siz kendiniz
meyveleri toplamiyor veya sebzeleri sékmuyorsunuz, ancak Denetgilerinize onlari toplayip size
getirmelerini emrediyorsunuz ve bunu, getirene bir fayda saglamaktan cok, size fayda saglamak icin
yaplyorsunuz." getirilenler.”21 Béylece Augustinus, sadakalarin 6zgurlestirici ritiel yemege adandigina
taniklik ediyor. Sadaka hizmetinin ve ritliel yemedin, bizzat Manicilerin cesitli gerekceler sundugu bir
sistem olusturdugunun farkindadir. Onlar bu suclarin, Denetgcileri tarafindan affedildigine inanirlar ¢inkd
Denetciler, midelerinde arinan ilahi maddenin, adak yoluyla arinmasi saglananlar icin bagdislanma elde
edebilmesi icin Secilmislerine bu tirden yiyecekler sunarlar. Ve boylece Secilmislerin kendileri higbir is
yapmazlar. . . ancak tim bunlarin Denetciler tarafindan kullaniimak tGzere getirilmesini bekliyoruz.22
Augustinus'un gozlemleri, Maniheistlerin sadakalari ile geleneksel Akdeniz dinlerinin ilk meyve kurbanlari
arasindaki paralellikleri yansitiyor. "Tarlalardan alinanlarin bir kismi aritiimak tGzere Secilmislere ve kutsal
adamlara getirildiginde belirli bir tazminat (compensatio) olustugunu soyllyorsunuz";23 "Denetgilerinizin
bitkilere verdikleri zararlarin kefareti (expiari) kiliseye getirdikleri meyveler araciligiyla 6deniyor."24
Augustine sunularin igerigi hakkinda ayrintilar veriyor. Uygun gorulen tipik yiyecek gesitleri olarak "tahil,
fasulye, sifali bitkiler, cicekler ve meyveler'"den sz eder; yag, kavun ve marul da bu listeye dahildir.25
Ritlel yemek vejetaryendi ve et, sunulan yiyeceklerin bir kismini olusturmuyordu. Augustine, bu yasagin
Mani'nin daha genis disiplin kurallarina nasil yansidigini goésteriyor.

--- SAYFA 152 ---

Chaean toplulugu: "Bir kisinin (hayvanlarin) kesilmesinin affedilmesi icin, meyve ve sebzelerde oldugu
gibi etin yiyecek olarak verilmesi gerektigini, ancak Secilmisler et yemediginden bunun imkansiz
oldugunu ve bu nedenle Denetcilerinizin hayvanlar éldirmekten kaginmasi gerektigini
soyliyorsunuz."26 Sadaka sunma eylemi, ayrintilari Batili kaynaklar arasinda yalnizca bir Misirlinin
polemik anlatimiyla saglanan bir ritlel olarak resmilestirildi. icerigi daha sonra Hegemonius'un
Archelaus'un isleri'ne ve Kudiisli Cyril'in altinci din dersi dersine dahil edilen dini mektup (Pap. Rylands
469). Archelaus'un Elcilerin isleri versiyonunda, Maniheist miirted Turbo sunlari bildiriyor: Ve ekmek
yemek Uzereyken, 6nce ekmege soyle konusarak dua ederler: "Ben seni ne bictim, ne 6gittim, ne
ezdim, ne de firina attim; ama bunlar baskasi yapti ve bana getirdi; ben hatasiz yiyorum." Ve bunlari
kendi kendine sdéylediginde, Katekiimen'e sdyle der: "Senin icin dua ettim"; ve boylece o kisi ayrilir. Ne
yazik ki bu hesap tarafindan saglanan Secmen-Denetci etkilesiminin ayar Pap. Rylands 469. ikincisi,
yazarin bir Maniheist belgeden tirettigini iddia ettigi, sdzde Ekmege Oziir adi verilen Maniheist yakarisin
icerigini verir.28 Uc versiyonun karsilastiriimasi, mekana (Hegemonius) veya duanin sdzlerine (Cyril) bir
ikiyOzItliik unsuru ekleyen bir genisleme modelini gésterir. (Uc versiyonun tam karsilastirmasi Tablo
4.1'de verilmistir.) Hegemonius, durumun ikiyUzIiligtnu vurgulayacak ayari ekler. Secilmis, Denetci'nin
degil, Secilmis'in masum oldugunu acikca beyan eden bir "Ozir" dilemeyi bitirdiginde, Secilmis
Denetgciye "Senin icin dua ettim" der. Cyril, Hegemonius'un érnegdini izleyerek, Secilmis'in bagisciya
"biraz geri cekilmesini" sdylemesini saglayarak duanin icerigini duymamasini saglar ve Cyril bagisciya
gergek lanetler ekler.29 Pap'ta duanin 6zel ortami eksik oldugundan. Rylands 469'a gore, "Ekmekten
Ozir"in orijinal haliyle bile sadaka téreninde okundugundan emin olamayiz. Ancak bagisci ile Secilmisler
arasinda Hegemonius ve Cyril tarafindan saglanan bir tir alisverisin ortami muhtemelen bdyle bir térenin
bilinen gerceklerine dayaniyor. Augustinus da benzer sekilde dualarin yapildigi toplantilardan s6z eder.
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Denetciler ve Secilmisler tarafindan birlikte yapilir ve Archelaus'un isleri'ndeki anlatida oldugu gibi ritiel
yemedin Denetgciler'in goris alanindan c¢ikarildigi konusunda israr eder.30 Ancak bu iki térenin kendi
deneyiminde bir sira olusturdugunu 6zellikle sdylemez. Baska bir yerde, sadaka hizmeti ortamina uygun
gorlnen ritlel eylemlere atifta bulunur; burada "Denetciler, dua edene el koymak icin Secgilmislerin
ontnde diz ¢okerler ve bu sadece onlarin rahiplerine, piskoposlarina veya papazlarina degil, ayni
zamanda Secilmislerden herhangi birine karsi da yapilir."31 RitGel yemek icin yapilan sadaka hizmeti,
onceki inanclarin kurban sistemlerinin yerini alir.32 Kephalaion'da. 87 Mani, diger dinlerin sadaka sunma
uygulamalari ile Maniheist kilisenin essiz kurumu arasinda keskin bir ayrim oldugunu belirtir. Diinyada
Tanri'nin adi nedeniyle her dogma tarafindan O'nun adina verilen tim bu sadakalar - Vaftizcilerin
verdikleri sadakalarin timi 132 MANIKEVi BEDEN TABLOSU 4.1. “EKMEKTEN OZUR”

--- SAYFA 154 ---

Allah'in ismi ugruna bu sadakalari gotlrecekleri her yerde onlari bir belaya, sikintiya ve kotilige
sUrlklerler. Sadaka hizmetinin emirlerinin yer aldigi kutsal kilise disinda, yalnizca O'nun adindan dolay!
verilmis olsalar da, disari cikip Tanri'ya cikma firsati bulduklar bir dinlenme ya da acik kapi [yoktur."
diger dinler arasinda Secilmislerin basit arabuluculuguyla bulundu; Yalnizca bu ikili olarak kisilestirilmis
kurumda adaklarin kurtulus etkisi yaratmasi mimkindiir. Dogu Maniheist Gelenegi rw'ng'n terimi, iran
Manichaica'sinda, genel olarak Secilmislerin Denetci destegine ve 0zel olarak da sadaka hizmetine
odaklanan tim uygulama kategorisini tanimlamak icin kullanilir.35 Etimolojik olarak basitce "ruhu dahil
etmek (rw'n)" anlamina geldiginden, kelimenin ¢agrisimlari ortaya ¢ikariimalidir.36 W. B. Henning, bu
terimi su sekilde tanimlamistir: Sasani yazitlarinda ve ZerdUst literattriinde37 bagiscinin veya bagisci
tarafindan isimlendirilen birinin "ruhu icin" anlamina gelen dini ritlellerin yerine getirilmesi icin tahsis
edilen fon kurumu, Mary Boyce tarafindan ayrintili olarak incelenmistir.38 Chr. Bartholomae'de, surekli
bir atesin surdudrulmesi icin veya "ruh adina" (ruvOn r0d) yasayanlarin "Seelenheil"i veya 6lulerin
"Seelengedachtnis"i icin dualarin (yazi8n) okunmasi icin bagislar bir kenara birakilabilir.39 Cesitli
Maniheist metinler sadaka hizmetiyle ilgili olarak ayni terminolojiyi kullanir.40 Maniheist bir lider, Part
dini mektubu M 5815'te okuyucularini "Denetgiler ile elinizden geldigince cabalamaya, boylece
kardeslerimi génderdigimde kabul bulabilmeleri icin (p'dgr'w)"41 israrla tesvik eder.41 Buradaki
"Karsilama", disiplinlerine bagli olarak kendileri icin tedarik etmemeleri gereken gezgin misyonerler igin
gerekli olan tim konukseverligi icerecektir. Boylece, M2'de saklanan Orta Fars tarihi anlatiminda Mani,
Horasan'a ilk misyonunu su s6zlerle gonderir: "Bu din kutlu olsun; 6gretmenler, Denetciler ve 'ruh
calismasi' (rw'ng'n) araciligiyla ylcelige dogru ilerleyebilsin."42 Bu anlatinin Sogdca versiyonunda Mani,
Mar Ammo'ya, "bircok Denetcinin bu kutsal yerlerde isci ve yardimci olarak bulunacagini ve bircok
hediyenin olacagini" 6ngoérmektedir. (db'r) ve 'ruh calismasi' (rw'nk'n) bu yerlerden arindirilacaktir."43
BESLENME AYINLERI 133
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XuOstuOn3ft'lin Sogdca versiyonunun bir parcasina gore sadaka, "gunlik bir hediye" (ptmydy db'r) teskil
ediyordu; Denetci sunu ekliyor: "Din sefine (dyns'r) sunmak benim gérevimdi."44 Daha eksiksiz olan
Tlrkge XuOstuOn3ft'in on birinci bolimda, kurali biraz farkli terimlerle ifade ediyor: Ve kisinin yedi tur
sadaka sunmasi gerektigine dair bir kural var. (pu8ii) saf dine. Ve eger isiklarini toplayan bes tanri ve
melekler (ve) tanrilar Xro8tag ve Padvaxtag bize, Tanri'ya giden ve 6zglrlesen bes tanrinin 1sigini
getirselerdi, (0 zaman) bizim (bu i1siktan) Gstin seyler olusturup bicimlendirmemiz ve onlari dine
getirmemiz gerektigine dair bir kural vardir.45 "Yedi cesit sadaka" (yiti tg pu8ii) referansi, Allah'in yedi
giiniini ima edebilir. hafta ve dolayisiyla giinliik katki.46 Burada yiyecek sadakalari, ilkel insan'in bes
cocugunun parcalari, diinyaya gémiilii unsurlar olarak kimliklerinde ortaya cikiyor. islerin dogal akisinda
bu parcalarin bir kismi yiyecek olarak Denetcilerin eline geciyor; bu gibi durumlarda Denetgiler
yiyeceklerin bir kismini Secilmislere sunmakla yukimluddr. TM 276'da kaydedilen, Uygur devlet dini
olarak Maniheizm'in temelini olusturan Bogul Han'in fermani, belirgin bir sekilde "ruh eseri" 6zelligine
sahiptir; siphesiz rw'ng'n(k'r)'in Tarkge cevirisidir; ayni zamanda bu tir calismalarin ana odagi olan “ruh
yemedine” de acik bir gdnderme yapiyor. Ve liderler ve siradan insanlar icin séyle glizel bir ferman ilan
etti: “...Ben geldim ve tahtima oturdum ve size sunu emrettim: Eger Secilmisler [ . . . ] size ve eger sizi
ruh yemedine (0zit a8) tesvik ederlerse (lafzen: acele etmenizi saglarlarsa) ve eger onlar israr edip
tesvik ederlerse [ . .. ], onlarin sézlerine ve tavsiyelerine goére ylridyUun ve sevgi dolu bir mizacla
onurlandirin, saygi gosterin ve hizmet edin. [ . ].”47 Denetgilerin yemege katilmamalari yonlinde tesvik
edildigini belirtiyoruz.48 Metin, o zamandan beri kesintisiz olarak ruh calismasi (6zUtllg i8) ve iyi isler
icin cabaladiklarini bildiriyor. Ve mubarek, talihli Han, tim insanlara surekli olarak iyi isler yapmalarini
o0gutltyor, onlari tesvik ediyor ve caba sarf etmelerini sagliyor. Ve ilahi Han daha daileri [ ... ] boylece
(ve) belgeyi olusturdular.

--- SAYFA 156 ---

ucgen ve kanun. Ve her on adamin basina bir adami yerlestirdi ve onu iyi isler ve ruh calismasi (6zGt[lUg]
i8) icin “Uyandiric1” (tavratgu7i) yapti.49 Turk kaynaklari, sadaka hizmetiyle ilgili olarak Denetgilere
yonelik cok sayida emir ve tesvik icerir. Bir pasaj acikca soyle emrediyor: "Kisi iyi, saf Secilmis'e saf
yiyecek ve saf icecek sunmalidir."50 ilahiler ve dualar, Denetcileri Secilmisleri destekleme gérevlerine
tesvik eder, bir sirket moral konusmasi veya siyasi bir miting gibi mevcut goérev icin sevk uyandirir: "Saf
sadaka verelim (arig bu8i beralim), ey hafif ruh! Saf sadakalarla ibadet edelim. (arig bu8in tapinalim), ey
hafif ruh!”51 Cin ilahileri Parsémeni ayni sekilde Denetcilere “sadaka vermelerini (pu-shih), orug
tutmalarini, okumalarini ve gayretle calismalarini” emreder.52 Orijinal Orta iran ilahilerinin Cince
tercimani bazen adaklardan, Budist rahiplere yapilan bagislar icin Budist Sanskritce dOna'nin standart
Cince tercimesi olan kung olarak s6z eder.53 Haftalik ezberden okunmasi icin belirlenmis bir dua. "Bu
dogru din ile antlasma yapmis olan ve kendilerini Muhterem Isik Olan'in kurtulus kapisina emanet eden
tum sadik, sadaka sunan erkek ve kadinlara" bereket niyaz eder.54 "Astrolog Brama Meselinin" sonuc¢
boliminde merhum bir Denetginin sesi "verdigim sadakalardan... basardigim iyi islerden" bahseder.55
isa, "verdigim sadakalar... Sadaka veren ve ruhlarini arayan sadik insanlari 'iyi fikirli' olarak adlandirin.
yiyecek, ayni zamanda seks ve siddetten de gelir.58 "Ruh isi"nin maddi destegdi bir Orta Farsca pasajin
konusudur: "iki bedenle ilgili Mesenyen Mektubu'nda (Mani) sdyle der: Biz ve sen (codul) kendi yerimizi
hatirlaniz ve (oraya) gitmeye calisiriz. Tek bir akilla aldiginiz bu bilgelik gercekten kalicidir. Bir yillik
giysilerle (‘'yw s'rg pymwcn) ve yemekle ve bir gunluk ziyafet (nhwyn 'wd swr 'yg 'yw rwcg) [ . Denetgiler
ayni zamanda BESLENME AYINLERININ alicilari olacak Secilmislere karsi olumlu bir tutum gelistirmeliydi.
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sadaka: "(Onlar) [Secilmislere] 'ruhlari iyi' (6zUtin edgu) diyecekler. Ve iyi amel, saf Secilmislere temiz
yiyecek ve temiz icecek ikram edecekler. Ve (Secilmislerin) hastaliklari, yalanlari, ginahlar veya
glnahlari oldugunu dilleriyle konusmayacaklar."60 Bir Secilmis'in bu kusurlara sahip oldugunu
gozlemleyip buna inansaydi, o Secilmis sadakayi rahat bir vicdanla veremezdi; ve bu fikri baskalarina
anlatmak, hi¢ kimse ona adak sunmayacagi icin Secilmislerin kelimenin tam anlamiyla acliktan dlecegi
bir ortami tesvik etmek olacaktir. XuOstuOn3ft itirafi, on birinci bélimde belirtildigi gibi, gtinahlarin en
blyugu olan "bes tanrinin nuru" olan Canh Nefsin kurtulus yolunda bir engeli tasavvur eder: Eger fakirlik
ylUzinden veya sadaka veremeyecek kadar cimri oldugumuz icin dine yedi ¢esit zekati tam olarak
verememissek, eger bes tanrinin 1sigini ev ve ev esyalarina bagladiysak, Allah'a giden ve 6zgtirlesen bu
1s191, eger (bu 151§1) kotllUk yapanlara veya kotu varliklara veya yaratiklara vermissek, eger (bu 1sigi)
doktlysek veya sacmissak, eger Tanri'nin 1sigini kétl bir yere gonderdiysek, (o zaman, Majesteleri, simdi
glnahtan arinmak icin yalvariyoruz.) Ginahlarimi bagislayin!61 Metin bize kisinin sadaka olarak vermesi
gereken "tam kapsamli" miktarin ne oldugu hakkinda bilgi vermez, ancak yoksullugun kisinin
sorumlulugunu ortadan kaldirmadigini ileri siirer.62 Maniheist yetkililerin sadaka alisverisi Gzerinde bir
tekel olusturma konusunda keskin ve anlasilir bir gikarlari vardi, T Il D 178.11,63'te soyle okuyoruz: "Sapik
ve kafasi karismis sahte vaizler. Ayrica aldatma ve dolandiricilik yoluyla sadaka (bu8i) alirlar ve kendileri
de cehenneme giderler ve bagisclyl da yanlarinda goturirler.”64 Ayni sekilde, XuOstuOn3ft'in yedinci
bolumu, “yanhshkla orug tuttuk (yukintimuz). . yanhshkla sadaka verdi (pu8ii). Metin, iyi niyetle bile
olsa, bu tir davranislarin giinah oldugunu ve affedilmeyi gerektirdigini acikca ortaya koyuyor ve bu
sistemin mekanik karakterini gdsteriyor. Sadaka hizmeti bir comertlik uygulamasi degildir; yanhs
araclarla denenirse ters gidebilecek teknik bir islemdir. Sadaka hizmetinin ihmali veya ihlali, yanhs
yapma tartismalarinda belirgin bir sekilde ortaya gikiyor. Sogdca metin M 549, "cok zarar veren ve
yaralayanlardan" s6z eder.

--- SAYFA 158 ---

"ruh hizmetine" (rw'nsp'syy)."65 M 177, recto'da kismen korunan bir Orta Farsca katalog, koétu olaylarin
bir listesi arasinda "sekizinci: 'ruh isi* antilmamistir (rw'ng'n ny p'cyhyd)." Ote yandan M 177'nin arka
yUzi, sadaka hizmetinin dogru sekilde yerine getirilmesine dair bir 6rnek icermekte ve bagis téreninin
formaliteleri hakkinda dnemli ayrintilar sunmaktadir. iran Maniheist literatiirinde cesitli versiyonlari
bilinen bu Part masalinda, Kh2br0 adh bir kadin, oglu DOrawp4hr'in erken 6limUinden dolayi yas tutuyor
ve onun ruhunun kaderini 6grenmek icin sabirsizlaniyor. Ve o ginlerde oraya Rahman (Mani) geldi. Ve
onun 6nunde “ruh calismasi” yaptilar (rw'ng'n prw'n hw qyrd). Ve yemek saatinde (‘h'r jm'n) Rahman o
geng icin kutsama (pd 'frywn) icin dua etti. Sonra U¢ defa secdeye kapandi (nm'c bwrd). Ve “cocuklar”
(yani havariler) bunu sordular: “Bize neden secde ettiginizi aciklayin.” Ve sdyle dedi: "Kendisinden
diledigim dilegimin ve senin yaptigin duanin kabul olmasi icin 6z babam ve efendim isa'ya secde ettim.
Ve iste, Doraw'un ruhu (gy'n) melekler tarafindan yonetildi ve 6nume yerlestirildi (ve) krallarin
geleneksel kiyafetleri icinde duruyordu." Ve 1b5rsOm ve Kh2br0 15s2g duyunca gittiler. Rahman'a secde
ederek (pd gft 'hynd) dediler ki: "Sana inaniyoruz Rabbim." Bu olayi sadaka hizmeti uygulamasina érnek
olarak ele alirsak, bircok ayrintiyi tahmin edebiliriz. Denetciler Secilmislerin (burada Mani'nin kendisi)
onunde "ruhsal galisma" yaparlar, yani adaklarini onun huzuruna sunarlar. Ancak Denetgiler "yemek
saatinden" 6nce ayrilirlar; Secilmis kisinin dua ettigi sirada orada degiller.66 Yukaridaki anlatim bir
kadinin sahsen Mani'ye adak sundugunu goésterse de, diger kaynaklar sadaka hizmetinde erkeklerle
kadinlar arasinda kati bir ayrima isaret ediyor. Lu Yu polemik dolu bir anisinda sunlarn aktariyor:
Aralarinda egitimli ailelerin ogullari da var ve onlar soyle diyecekler: "Bugln Isik Dini'nin vejetaryen
toplantilarina katiliyorum." Ben, “Bunlar seytana tapanlardir” diyerek onlari azarladim. (sizin itibarinizdan
biri) neden boyle bir arkadasliga sahip olsun ki?” Soéyle cevap verdiler: “Durum bu degil. Cinler
(tapinanlar) erkekleri ve kadinlari ayirmaz, ancak BESLENME AYINLERi 137
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Isik Dini'nin takipcileri 'erkek ve kadinlarin birbirleriyle temasa gecmesine izin vermezler.'67 Isik Dini'nin
bir (erkek) takipgisine bir kadin tarafindan hazirlanan yemek sunulursa, o onu yemeyecektir.'68
Maniheist sanat geleneginin az sayidaki kalintisi boyle bir kuralin varligini destekliyor gibi goriintyor.
Tirk ve Cin kaynaklari da sadaka bagislama ayininin kendisine kanit sagliyor. Cin Ozeti'nin besinci
bélimiinde, mOn3stOn memurlari, iranca rw'ng'n 'sp'sg veya 'ruh calismasi diyakozu' kelimesinin Cince
cevirisi altinda gérinmektedir. Cince terciman bunu olduk¢a yumusak bir sekilde "ayin memuru" olarak
acikhyor, ancak ardindan "6zellikle bagislarin dagitimini yénetmekle géreviendirildigi" ve gérintse gore
"sunumlarla (kung) ve sadakalarla (shih) mesgul oldugu" yorumunu ekliyor. Secilmislerin ideal yasamini
anlatan yazar soyle diyor: “Onlar mikemmel bir vakarla sadaka (sih) beklerler; Eger kimse onlara sadaka
hazirlamazsa, isteyebilirler.” Asagidaki Tlrkce emir, Denetciler tarafindan bu ortamda soylenecek bir
davet ilahisini ima etmektedir: Saf, dlrUst Secilmis'e tapinalim ve dua edelim. Onlara ne kalple, ne akilla
zarar vermeyelim. Ama bunlarin arasindan secim yapalim. Onlara tasiyabilecegimiz kadar sadaka
verelim. . . . Acgozlulik iblisinin sizi kandirmasina izin vermeyin. Onlara sadaka ve mal verelim. Beyaz
cuppeli Secilmislere 'r'nwydm' diye dua edelim.69 Cin Hymnscroll'un editord, bir ilahinin iki versiyonunu
acikga "sunularin toplanmasi icin (shou shih-tan)"70 olarak belirtir, ancak iceriklerin kendisi karsilik gelen
ritiel eylem hakkinda herhangi bir bilgi saglamaz. Werner Sundermann yakin zamanda Orta Farsca M
546 parcasinda yemek ilahilerine eslik eden bir baslik seklinde sadaka sunma térenine dair baska bir
ipucunu guin isigina cikardi. Baslik bize su bilgiyi veriyor: “Bunlar 'ruh calismasi' (rw'ng'n) igin verilen
armaganlarin ilahileridir; (Denetciler) onlari seflerin huzuruna getirdiginde, ('sefler') glizel bir melodiyle
sarki soylerler. MANIKE VUCUT

--- SAYFA 160 ---

Saglik” diyor ve soyle devam ediyor: “Al onu, ya Rab, mutlu ol! Onlari kutsa ve glinahi sonsuza dek
bagisla!” Sundermann bu ifadeleri ikna edici bir sekilde bagiscilarin sadaka verme aninda Secilmislere
yonelttikleri ifadeler olarak tanimhyor. Bunu, Sundermann'in Denetgciler tarafindan séylendigine inandigi
bir ilahinin metni takip ediyor. Versodaki basliktan sonra gériinen ilahi metni, bashgin da ima ettigi gibi,
Secilmislerin bir tlr yaniti olacaktir. Bu malzemeyle, sadaka bagisi téreninin "térensel, ciddi bir sekilde
yerine getirildigini" goérebiliyoruz.72 Cin ilahileri Kitabi'nin 347-55. kitalarindaki "glinlik duanin sonu icin"
belirlenen ilahinin, aksam Secilmislerin ritiel yemeginden hemen énce gergeklestirilen son gunlik
Denetci dua oturumuna karsilik geldigini diisinmek icin iyi bir neden var. ilk bélim topluluga bir kutsama
olarak okunur.73 Cinli editér performans icin talimatlar ekler: Yukaridakiler G¢ saygil durusuyla uc kez
yapilmahdir. Ayakta olanlar kiraati bitirince yukaridaki kitayla bitirirler. Daha sonra toplanan topluluk hep
bir agizdan soyle der (ayet): "Biz Ustlin isaretlere sahibiz."74 Daha sonra belirtilen dértlik su sekildedir:
Biz Ustln isaretlere sahip olanlar, Nurun Muhteremini kavrayabiliriz Bu nedenle acik sdyleme inanabilir
ve kabul edebiliriz. Cinkd BUyUk Aziz, iyi islerin vicut bulmus hali oldugundan, merhamet bahsetmesi ve
tim insanlar sevindirmesi onu memnun etsin.75 Editér daha sonra talimat verir: "Biz Ustun isaretlere
sahip olanlar" bittikten sonra, topluluk sessiz kalacaktir. Muhterem daha sonra Afuli-stanza'yi okur. Daha
sonra su duayi okur: "Isildayan 1s1§in muhtesem bedenleri."76 Afuli muhtemelen iran Maniheizmi'nin
ilahilerle s6ylenen dualari olan 0fr3n'nin harf cevirisini temsil ediyor. Belirtilen dua su sekilde
verilmektedir: Isildayan isiktan harikulade bedenler bir an énce 6zglrlessin Bagisci olarak hareket
edenlerin gliinahlar ¢ézilsiin BESLENME AYINLERI 139
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TUm Secilmisler ve Denetciler Hep birlikte diistincelerini bu erdemle ytliceltmislerdir. Dogru din hicbir
engel olmadan yayilacaktir Sonsuza dek, sonsuza dek éyle olacagini umuyoruz!77 Talimatlari ve dizenli
dekorlariyla bu ayrintili ayinde, kendine 6zgl Cin biciminde ritiel yemegin baslangicinin resmilestirilmis
duzenini gortyoruz. Turfan'da bulunan malzemeler arasinda Maniheist kitaplardan az sayida tablo da yer
aliyor. Bu minyaturlerden Uicli, Maniheist sadaka hizmetiyle baglantili 6zellikler icermektedir: MIK 1]
4974, M 559 ve M 6290. Bu sanat eserleri yakin zamanda Zsuzsanna Gulacsi tarafindan yayinlanmis ve
anlatilmistir; kompozisyonlarina iliskin aciklamam ve karakterizasyonlarim ona danisilarak
gelistirilmistir.78 MIK Il 4974 minyaturd, Ug tarafinda ayrintili bordir dekorasyonu bulunan oldukga suslu
bir sayfanin parcasidir ve bir sonug olarak on bir satirlik metin iki situn halinde sikistiriimistir (bkz. Levha
1). izleyicinin solunda iki beyaz cUppeli Secilmis ortak bir halinin tizerinde diz ¢ékiiyor. Cok daha kiicik
Olcekte diz cokmius iki Denetci, izleyicinin sagindaki ortak bir hali Gizerinde Secilmislere déntk.
Denetgilerin kiyafetleri onlarin erkek oldugunu gosteriyor; Her ne kadar iki Segilmis'in yluz hatlari artik
fark edilemese de, sac buklelerinin gorinarligi standart erkek tasvirine uygundur. Dolayisiyla sahne,
erkek Secilmisler ile erkek Denetgiler arasindaki (ideal veya gercek) bir temas anini gosteriyor. Tablonun
sol tarafinda, izleyiciye en yakin yerde, icinde yiyecek bulunan Ug ayakh bir kase beliriyor. Tam olarak
tablonun dis ve i¢ sol dikey ceyrekleri arasindaki gizgide, dolayisiyla iki Secilmis'in 6niinde ve arasinda
konumlandiriimistir. Denetciler, canagin hemen sagindaki, ona bakan alani isgal ediyorlar. iki Denetci ve
Secilmislerden biri ellerini elbiselerinin kollarinin icinde kavusturur. Ancak igteki Electus, bir elini
tablonun tam yatay orta hattina dogru uzatarak sag ic ceyrege, dogrudan ic Denetci'nin basinin
Uzerinden geciyor. Bu eli, basparmak ve isaret parmaginin avuc ici yukari bakacak sekilde birlesmesiyle
olusan farkh bir hareketle veya mudrayla tutar. Minyatlriin sag Ust kdsesinde alanin disindan ¢ok blyUk
bir el uzaniyor. En Ustteki yatay ceyrede, tam olarak sag dis ve ic sag dikey ceyrekler arasindaki cizgide
konumlanmistir.

--- SAYFA 162 ---

tablonun, dolayisiyla iki Denetginin Gstlinde ve arasinda; bu konumlandirma, adak kasesinin
hesaplamasini yansitan bir hesaplamayi gosterir. Bu el, Electus'unkiyle tamamen ayni mudra seklindedir
ancak avuc ici asagiya donuktlr. Birlesen basparmak ve isaret parmagi sayesinde bir nesnenin veya
tasarimin Ust kismini tutar. ikincisi, giines diskine benzeyen, merkezi bir noktaya sahip bir daireden
olusur. Altinda hilal seklinde ¢izilmis, boynuzlari kiicilme asamasinda asagiya dogru cikinti yapan bir
taban veya uzanti bulunur. Bu nesneyi cevreleyen unsurlarin bir zamanlar ortaya ciktigi yerlerde bazi
isaretler gorilebilmektedir. Ancak boyali ylzey silinmis oldugundan haklarinda kesin bir sey
sOylenemez.79 Bu minyattr, sunumunun ekonomikligi ve yerlesiminin simetrisi sayesinde blyuk
miktarda bilgi aktariyor. Denetgciler (en klguk), Secilmisler (daha blyuk) ve el (en blyUk) hiyerarsik
Olceklendirmesi, figlrlerin goreceli kutsalligini ayirt eder; Ayni hiyerarsi Denetcilerin (altta), Secilmislerin
(ortada) ve ellerin (Ustte) goreceli konumlarina da yansiyor. iki Maniheist tarikatin hallar bir kdsede
birbirine degiyormus gibi gortnirken, adak kasesi ve ilahi el ilgili kdselerde dikkatlice izole edilmistir.
Son ikisi, benzer sekilde ele alinmalari nedeniyle tek bir anlam birlesimi olusturur; ilahi el ve Electus'un
eli, ortak ayna goriintiisii mudralari nedeniyle baska bir baglanti olusturur. ilahi el, nesneyi Electus'un
elinden aliyor gibi goriinidyor; ayni zamanda Electus'un eli dogrudan i¢c Denetci'nin basinin lizerinde ve o
Denetgci ile gdge alinan nesne arasinda konumlandirilmistir.80 Gulécsi bu korelasyonlari "dinin isinin",
yani Denetgilerin sundugu yiyeceklerden gelen ilahi maddenin Secilmisler ve ay ve glinesin "isik
gemileri" aracihgiyla cennete iletilmesinin sembolik bir iletisimi olarak tanimlamistir.81 M 559 korur
baska bir sadaka sunma sahnesinin bir parcasi (bkz. Levha 2A). Sagda diz ¢cokmuUs bir Maniheist Electa
var; basi karakteristik olarak sac gériinmeyecek sekilde ortillyor. Kitap gibi gértinen bir seyi gogstine
bastiriyor. Parga figlirlin sag tarafindan yirtildigi icin minyataran orijinalinde ikinci bir Electa figlru
icermesi muhtemeldir. Solda, iki kadin Denetci Electa'ya donik olarak diz ¢c6kmuUs durumda; her birinin
ellerinde g6zlemeyle dolu altin yivli birer kase var. Bu nedenle, tipki MIK IIl 4974'te oldugu gibi, bu resim
Secmenler ile Denetciler arasindaki bir karsilasmayi tasvir ediyor; bu durumda kadin-kadin, énceki
durumda da erkek-erkege. Auditrices ile Electa'nin arasinda, Jorinde Ebert'in "bir tir sandik ya da
beslenme cantas!" olarak tanimladidi bir nesnenin bulundugu kictk, tasinabilir bir masa duruyor.
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kalin kitap."82 Secilmislerin bagiscilardan cok daha blyik goérindagi MIK 1l 4974 minyatlrinin tersine,
M 559, bagiscilari Electa'dan biraz daha blyUk tasvir ediyor. M 6290'da korunan renksiz bir taslak, bize
sadaka hizmetine Ggunci bir bakis sunuyor (bkz. Levha 2B). Bu 6rnekte, bircok farkli statt ve rolt temsil
eden, iki sira halinde toplanmis on figlr (goriiniise gore timu erkek) gorlyoruz. Uygur kralhigindaki
Maniheist toplulugundan olan ve muhtemelen orijinal (su anda oldukca parcall) kompozisyonun
merkezinde yer alan en az iki kisi Secilmis gibi giyinmistir. Parcada gorulen diger kisilerin cogu Denetgiler
gibi gérinmektedir. Bu Denetcilerden ikisi, iki Secilmis'in hemen arkasinda durmaktadir ve en iyi sekilde
korunmus tabakta, kenarlari bikilmas hilal ile tipik Maniheist ekmegdi bulunmaktadir. ikinci tabagin ne
icerdigini belirlemek icin muhafaza edildigi gértilmektedir). En azindan ilk iki ve belki de G¢ minyatirin,
sadaka hizmetinin temel eylemini tasvir ettigi sdylenebilir. M 559'daki tasinabilir masa muhtemelen
bagiscilar tarafindan tasinan sunulari kabul etmek icindi. 4974, adaklarla gerceklestirilen goksel ve
dunyevi dunyalar arasindaki iletisimi gosterir. Sanatci, Denetgileri, Secilmisleri, yiyecekleri ve goksel eli
tasvir ederek, ayinin ana katilimcilarini sahneye yerlestirmis ve hepsini birbirine baglayan karsilkli
birliktelikleri ve alisverisleri dikkatli bir dizenlemeyle dramatize etmistir. bu, glinimuze kalan sanat
parcalarinda, topluluk icindeki diger olaylardan daha fazla, ti¢ kez kanitlanmistir.84 Ozet Bégi Khan,
Denetci'nin yemedge katilimini tesvik ettiginde, Maniheist kilise organizasyonuna 6zgl destek sistemini
glclendirir. Denetgiler, yemegdin vejetaryen unsurlarini temin eder, bunlari yerel bulusma yerine getirir
ve halkin hizmetine sunar. Secilmisler. Bu guinliik proje, Maniheist Denetci'nin “ruh calismasidir” (iran
dilinde rw'ng'n; Tulrkce 6zUtllg i8). Yunan ve Kipti kaynaklarinda sadaka.

--- SAYFA 164 ---

Sunu, Denetci uygulamasinin temel direkleri olarak oruc ve duadan olusan bir Ugli olusturur.85 Hem
Tirk Manastir Parsémeni hem de Cin Ozeti, sunulari koordine etmek ve glinlik tedariki saglamakla
gorevli atanmis bir kisi ile bu tedarik sisteminin kurumsallastigini géstermektedir.86 Bazi kaynaklar,
Denetcilerin gun boyunca yiyecekleri ritGel alanina uygun bir zamanda teslim ettiklerini ve térene
kalmadiklarini 6ne sirse de (6rnegin, M 177), kanitlarin cogunlugu, Denetcilerin yemekten hemen 6nce,
glnln son farz namaz vaktine karsilik gelen saatte hazir bulunmalari. Gérdigimuz gibi Bogl Han onlarin
katilimini tesvik ediyor; Cin polemik hesaplari da onlarin yemege gittiklerini tasvir ediyor. Hem Latin hem
de iran kaynaklari, Secilmislerin Denetcilere yiyecek sundugunda onlara yaptigi dualardan bahsediyor. M
580'de Denetgilere "Size bagislanma bahsedebilmeleri icin her glin Secilmislerden toplanti ve af
dilemeleri" tavsiye edilir.87 Turfan minyaturt MIK Ill 4974, iki Secilmis ve iki Denetci arasina belirgin bir
sekilde yerlestiriimis sadaka kasesiyle boylesine dogrudan ylz ylize bir sunusu gostermektedir. Manastir
Parsomeni tarafindan dogrulanan Orta Asya'nin yerlesik Maniheist manastirciliginin sonlarinda,
sadakalarin cogu manastirin tarimsal arazilerinden saglaniyordu. Ancak, bize sdylenene gore,
secilmislere sunmak Uzere manastir magazalarindan yiyecek alacaklar sdylenen bazi gérevliler igin
kisisel sadaka araciligi korundu.88 Kullanilan terimler ve yerlestirilen yapilara bakilirsa, Maniheistlerin
yayildiklari ilgili bélgelerde énceden var olan kutsal bagis sistemlerinden faydalandiklari goértliyor.
Yunan tapinak hizmeti bagislar (eusebeia), Zerdist uygulamalarinin ayinle ilgili sponsorluklari (rw'ng'n)
ve Budist dilencilik sadakalarinin (kung) her biri, kendi kiltlrel hakimiyet bolgelerine gelen Maniciler
tarafindan asimile edilir. Bu uyarlanabilir program, Mani'nin Kephalaion'da bu éncil kurumlari
kendisininkiyle elestirel karsilastirmasinda értaladir. 87. Faustus, kendisinin ve onun gibi diger
Secilmislerin, paganlarin "sunaklari, tapinaklari, resimleri, kurbanlari ve tutsuleri"ne karsi Maniheist bir
alternatif oldugunu ilan ederken ayni duyguyu dile getirir.89 Maniheist ritliel sisteminde Secilmisler,
"Tanri'nin rasyonel tapinagi", iyi egitilmis psisik aygitlari "gercek sunak" ve yemek sonrasi ilahileri ve
dualan "kurban sunmanin gercek yolu."90 BESLENME AYINLERI 143
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Secilmislerin ritiiel yemegi ilkel camurda birakilan ve simdi tasa dénismiis antik bir deniz canhisinin
fosillesmis izlenimi gibi, Maniheist ritiiel yemedi de onu ¢evreleyen, ona baski yapan, ona giden her sey
tarafindan dogrulanir. Dis hatlarini secebiliyoruz ama i¢c diizenlemesinde, bir zamanlar zengin ayrintilarin
yesermis olmasi gereken bir bosluktan baska bir sey bulmuyoruz. Merkezi Maniheist gelenedin bu
konudaki sessizligi 6zellikle sinir bozucudur. Bununla birlikte, Batili ve Dogulu kaynaklarda yemekle ilgili
olarak sergilenen 6zelliklerin dikkat ¢ekici tutarlihgi, dogrudan gorisimuzde neyin eksik olduguna dair
bir tlr dolayl taniklik sagliyor. Merkezi Maniheist Gelenedi Ephrem Syrus, Maniheist Secilmisleri, zaddiqa
ve zaddiqatha'yi, 6zellikle de sindirimleri yoluyla ilahi 1sigi aritanlar olarak tanimlar.91 Maniheist
uygulayicilar olarak bu onlarin birincil gérevidir ve Ephrem'in imkansiz olarak reddettigi bir
yUkamlaltktar: Onlar aslinda tim nehirlerin, kaynaklarin ve cesmelerin aritilip temizlendigini ilan ederler,
oysa aralarinda hicbir sey olamaz. tek bir pinarin suyunu arit! Ve bdylece her seye, meyvelere,
mahsullere, mahsullere, sebzelere, baliklara ve kuslara bakin; hem denizde hem de karada her yerde
bulunan bunlardan kac tanesi yiyebilir?92 Bununla birlikte, Ephrem ritliel yemegi detaylandirmak yerine
ona yalnizca dolayl géndermeler yapar. Secilmisler, sindirim gorevlerini yerine getirmek igin cok kati bir
rejim uyguluyor olsalar da, "ekmedge karisan i1sida zarar vermemek icin ekmegi bélmeye bile istekli
degiller"93 yine de "disleriyle, onu yediklerinde ona daha fazla aci gektiriyorlar ve onu oraya
hapsettiklerinde de karinlariyla."94 Ephrem, bu tlr kavramlarin kaba materyalizmiyle alay ediyor ve
"soguk balgam" gibi tuhaf bir kurtulus kavraminin zorunlu olarak gerektirdigi tibbi kaygilara isaret ediyor.
yiyeceklerin Gzerindedir - Mani okulunun en blyutk dismanidir, clinkl sogukluguyla, serbest birakiimasi
ve oradan gitmesi korkusuyla aritilma islemini sinirlamak ister."95 Ephrem ayrica yemekte gerekli olan
151§in aritilmasiyla baglantili olarak ilahilere ve dualara cesitli géndermelerde bulunur. 144 MANICHAI
VUCUDUNA GORE
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Maniciler, dinyada hapsolmus ilahi unsurlar "duayla arntilir'96, ciink metabolik strecin sonunda sunu
iddia ederler: "bu aritilma... agizdan cikar."97 Ephrem, "soéyledikleri gibi duayla aritildigina dair hicbir
kanit yoktur"98 ancak onun gercek ya da hayali rakipleri, "agiz isigin farkinda degildir ¢clinkl inceltilmistir
ve yeniden dizenlenmistir" seklinde yanit verir. Ceza verildi.”99 Bu garip tartismanin icerigi, genel
olarak yemek yeme ve dua etmenin s6z konusu olmadigini, 6zellikle de ilahiler ve dualarla birlikte rittel
yemek siireci oldugunu acikca ortaya koyuyor. islam yazarlari, Denetcilerin sadaka hizmetinden
bahseder, ancak ritlel yemegin kendisi hakkinda garip bir sekilde sessiz kalirlar. Secilmislerin sadaka
almasiyla ilgili olarak el-Biruni, Mani'nin "onlara bir gin yiyecek ve bir yil elbise disinda herhangi bir mulk
edinmelerini yasakladigini" soyler.100 Abdilcebbar, el-Mugni fiabwab el-tevhid ve'l-'adl'de benzer
sekilde sunu aktarir: "Ustalar ve mezhebin ileri gelenleri ylikimlilikler koymuslardir: 6rnedin bir yildan
fazla kiyafet edinmemek, giinlik gidayi temin etmek dini isler olarak kabul ettikleri diger seylerin yani
sira ginimtize kadar gelmistir.”101 Ancak el-Biruni dolayl olarak yemegin zamanlamasi ve Secilmislerin
giinliik ritiiel rutinindeki yeri hakkinda cok énemli bilgiler saglar. el-Biruni, 'ifradii I-makdli f3' emri z-zilGl
adli eserinde Secilmisler ve Denetgiler tarafindan takip edilen namazlarin programini ana hatlaryla
belirtir.102 Yemedin giin batimindan sonra kilindigini diger kaynaklardan bildigimiz icin, el-Biruni'nin bu
vakitte yirmi bes secdeden (rek'at) olusan bir Secilmis namaz kildigini ve buna karsilik gelen namazin da
sabah namazinda farz oldugunu ilgiyle not ediyoruz. Denetciler. Hem Secilmisler hem de Denetgiler icin
namaz vakitleri genellikle birkac saat aralikhdir, ancak Secilmis aksam namazi durumunda bunu yarim
saat sonra yirmi bes secdeden olusan baska bir namaz takip eder. Bir sonraki Secilmis dua oturumu uc¢
saat sonra oldugundan, yakindan siralanan bu dualar ritiiel yemegdinkiler olmali ve muhtemelen onun
baslangicini ve bitisini isaretlemelidir.103 Kutsama dualariyla yapilan bir yemegin cercevelenmesine
benzer bir cerceveleme Zerdistllk'te glinimUze kadar gozlemlenmistir.104 Bati Maniheist Gelenegi
Mani'nin, KéIn Mani Kodeksinde tasvir edildigi sekliyle Elkhasaitlerle ylzlesmesinde, bu, 6zel yemek
uygulamalarinin baslangic¢ bicimidir. Maniheizm énemli bir rol oynar. Muhalifleri, onun dinsel bagislar
(eusebeiai) konusundaki beklentisini sorgulamanin yani sira sikayet ediyor: BESLENME AYINLERI 145
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[O] Yahudi olmayanlara gitmek ve [Yunan] ekmegdi yemek istiyor, ciink(i biz [onun sunu soyledigini
duyduk], "[Yunan] ekmeginden pay almak gereklidir." Ayni sekilde babalarimizin ve 6gretmenlerimizin
yemememizi tavsiye ettigi icki, ekmek, sebze ve meyveden de pay almanin gerektigini séylliyor.105
Mani'nin babasi Pattikios'a oglunu dizeltmesi icin basvuruyorlar: Oglunuz bizim kanunumuzdan sapti ve
dinyaya gitmek istiyor. Bugday ekmegi, meyve ve sebzeleri [hari¢ tutuyoruz] ve yemiyoruz, [tim]
bunlara uymuyor [ve] bunlarin [altlst edilmesinin] gerekli oldugunu sdyllyor. [Bizim tarafimizdan]
uygulandigi sekliyle [yikamanin] hicbir faydasi yoktur. Ve o, [Yunan] ekmegdi yemek istiyor.106 Ancak
Mani, suclamalari kabul ederken, isa'nin otoritesi tarafindan onaylanan konumunu savunuyor. Hicbir
sekilde Kurtarici'nin emirlerini [yok etmeyecedim]. Ama, "Bugdaydan yemek gerekir" dedigim icin beni
ekmek [bugdaydan dolayi kinarsaniz], Kurtarici bunu yapmistir; Yazildigi gibi, kutsadiginda ve
ogrencileriyle paylastiginda, "ekmegi kutsadi ve onlara verdi." Bu ekmek bugdaydan degdil miydi? Onun
vergi tahsildarlari ve musriklerle birlikte yemek yemeyi tercih ettigine isaret etmektedir. Benzer sekilde,
Marta ona sunu soylediginde, o da Marta ve Meryem'in evinde yemek yemek icin uzandi: “[Rab], [kiz
kardesime] [bana] yardim etmesini séylemek icin [benimle] ilgilenmiyor musun?” Kurtarici ona soyle
dedi: “Meryem [iyi] pay! secti ve bu ondan alinmayacak.” Ayrica, Kurtarici'nin muritlerinin bile
kadinlardan ve putperestlerden ekmek yediklerini ve ekmegi ekmekten, sebzeyi sebzeden
ayirmadiklarini dislinin; bugin yaptiginiz gibi topragdi isleyip islerken de yemek yemediler. Benzer
sekilde, kurtarici muritlerini [her] yere vaaz vermek icin gonderdiginde, [ne] degirmeni ya da [firini]
yanlarinda tasimadilar, fakat [acele ederek] bir [giysi] aldilar. . . 107 Kéln Mani Kodeksi'nin
(Elchasaite'lerle kopus, sayfa 80-106) merkezinde yer alan bu ayrintil argiiman, hem incil'e dayali bir
etiyoloji hem de Mani'nin Maniheist ritliel yemegi ve bunun bagli oldugu sadaka hizmeti icin kendi
hagiografisinde bir temel saglar.108 Sadaka téreninin nerede bittigine ve ritliel yemegin nerede bittigine
karar vermek zordur. 146 MANIKE VUCUT
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baslar; bunlar aslinda ayni térenin iki asamasiydi. Ritlel yemek ancak sadakalarin resmi olarak
dagitiimasindan ve Denetcilerin gérevden alinmasindan sonra baslar. Augustine, bir Maniheist Denetgi
olarak yemegi hicbir zaman dogrudan gézlemlemedigini acikca belirtir. Maniheist Fortunatus'a yanit
olarak soyle diyor: Ama biliyorsunuz ki ben sizin Secilmislerinizden biri degil, bir Denetciydim. Bu
nedenle, siz sordugunuza goére, ben de dualarinizda hazir bulunuyordum. . . Siz secilmislerin kendi
aranizda ne yapacaginizi bilme imkanim yok. ClnkU sizden sik sik Efkaristiya'yi aldiginizi duydum; ancak
kabul zamani benden gizlendi.109 Augustine'in bahsettigi "Eukaristiya" kuskusuz Secilmislerin glinlik
ritiel yemegini temsil ediyor ve yemekle ilgili yorumlarinin hicbiri dogrudan gézlem agisindan
verilmiyor.110 Augustine'in belirttigi gibi, Secilmislerin bir tir sefaat dualari yemekte yer aliyordu, ancak
Denetcilerin huzurunda sodylenen dualari yemek sirasinda 6zel olarak sdylenen dualardan ayirmak
zordur. Bu zorluk diger dua metinlerinin yani sira Ekmekten Ozir'ti yorumlamamizi da etkiler. Kipti
Homilies koleksiyonunda yer alan, Mani'nin hapsedilmesi ve 6liumuyle ilgili bir anlatida, Mani'nin kendisi,
kuskusuz toplum icin paradigmatik bir eylemle, ekmek ve tuz ister ve onlar igin dua eder.111
Kephalaion'da 115 Mani, "sadaka sunusu ve sadaka sunan" bir kisiye yanit olarak Secilmislerin ayini
sirasinda bir "yalvarma" (t5bh) yapildigini dogrular. Olen bir kisi adina anma toéreni. "Kutsallar onun icin
t5bh'de bir ginah-t5bh ve kutsal kilisede yaptiklari anma téreninde dua ederler."112 Mani, konustugu
Denetgiye bu duanin basarisinin "verdiginiz sadaka sunulari ve [sundugunuz] bir bardak su" ile olan
iliskisine bagh oldugunu bildirir.113 Augustine, yemekle baglantili olarak yapilan dualarin, ginahlarin
bagislanmasini icerdigini anlar. bagiscinin gtinahlari. "Denetcinizin onlari cekerken neden oldugu bir
yaradan s6z ediyor ve siz de siphesiz onu aklamaya razi olacaksiniz."114 Ancak bdyle bir af eylemi,
Denetgciler tekliflerini sundugunda zaten gerceklesirl1l5 ve Secilmis, yemek sirasinda ve sonrasinda
meditasyonlarini baska kaygilara cevirmis olabilir. Aslinda Augustinus, Secilmislerin yedigi yiyeceklere
etki eden dualardan ve mezmurlardan ve dolayisiyla muhtemelen BESLENME AYINLERI sirasinda veya
sonrasinda rituel eylemlerden s6z eder.
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yemek.116 Kephalaion 85'te Mani, ritliel yemekte bile Secilmis'in cignenmesinin yiyeceklere verdigi
Onlenemez acidan bahsederken daslindirici seyler verir. Sonug olarak, ikincisinin bu géreve dogru
fiziksel ve psikolojik durumda yaklasmasi, belki de torenin ciddiyeti Gzerinde distinmesi dnemlidir:
"Boylece (sadakalar) blyUk bir sikinti icinde vardir ve onu yemeye dikkat etmelisiniz. Onu sefahat,
sefahat, senlik ve oburlukla yemeyin. Aksine, onu buyuk bir acglikla yiyin ve blyUk bir susuzlukla icin ve
onunla vicudunuza iyi bakin."117 Yemegin 6zQ, Elbette, sadece yemek, clinkl Secilmisler yiyecek
sunusunu "bogaziniza ve midenize alarak" arindirmayi Ustlenirler.118 Augustine s6z konusu oldugunda,
ritielin geri kalani Secilmislerin sindiriminin "6zel laboratuvarinda" (praelio confractum), "Tanrinizin
yarasinin iyilesebilecegi yerde" gerceklesir.119 O, "mezheplerinizden bazilarinin her tirden cig sebze
yemeyi 6nemsedigini" belirtiyor.120 Ayrica sdyle diyor: "S6zde arinmaniz icin masaya getirilen yemegi
Secilmis disinda herhangi birinin tiketmesini bir giinah olarak gértyorsunuz."121 Bu nedenle, "sizin
disiplininiz altindakiler", hicbir seyin israf olmamasi icin yemegin tim kalintilarini tiketmek
zorundadir.122 Archelaus'un Elcilerinin isleri'nde mirted Turbo, yemegin sonunun ayrintilari oldugunu
iddia ettigi seyleri saglar. Mani'nin talimatlarini su sekilde aktariyor: "Yemeyi biraktiginizda, dua edin ve
basiniza, bu inanci gl¢clendirmek icin bircok isimle kovulan bir zeytin koyun." Dogu Maniheist kaynaklar
acikca tanimlanabilir yemek ilahilerinin cesitli 6rneklerini icerirken, Bati materyalleri su ana kadar ayni
tlrde ¢cok az sey sunmaktadir. Belki de Kipti Mezmur Kitabi'nin hala diizenlenmemis ilk yarisinda bu tlr
ilahiler yer alacaktir. ikinci yarida C.R.C. Allberry'ye gére, sadece bir ilahi yemek ortamina aitmis gibi
gorinuyor: "Gezginlerin Mezmurlari"ndan (mezmur sarak5t5n) birinde, sarkici Yasayan Benlige hitap
eder (bir dizi lakapla), kozmosu "seni Isiga goétiirmeye" hazir olarak tanimlar, Isik Zihnini cagirir ve isa'yi
"Ben ilk insan'in [bedenini(?)] arindirincaya kadar beni giydirmeye" cagirir ve su beyanla bitirir: "Buna
sukdurler olsun" sadaka sunulari (ti.mntnae) ve onu arindiranlara ve onu kurtaranlara, inancin
iimihalleri.”124 148 MANIKE VUCUT
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Dogu Maniheist Gelenegi Dogu kaynaklari, ritiiel yemek hakkindaki bilgilerimizin blyUk bir kismini saglar
ve ne mutlu ki, Bati'dan gelen daha az eksiksiz malzemeyle buyuk 6lctde iliskilidir. Bir Part orijinaline
(Istk Nous Uzerine Vaaz) dayanan ve Ts'an-ching olarak bilinen Cin incelemesi, birkac kez Secilmislerin
ritlel yemek icin uygun sekilde hazirlanmasindan séz eder. Secilmisler, 1sik icin ara¢ olarak vicutlarini
basarili bir sekilde gelistirdiklerini diger seylerin yani sira asagidakilerle sergiliyorlar: Acg6zli degiller.
Kaldiklar yerde, aldiklari sadakalari 6zel olarak kullanmazlar, bliyUk meclise havale ederler. . . . Velilerin,
yilda bir defa kiyafet degistirmesi ve ginde bir defa yemek yemesi ile ilgili emirlerini sevincle yerine
getirirler. . . . Onlarin tekduze kalpleri uyum igindedir; Bu uyum sayesinde aldiklari sadakalari herkesin
faydalanabilecegi degerli bir ise donUsttrirler. Denetcilerin saygiyla onlara adak olarak verebilecegi
seyleri stirekli olarak alirlar ve onlari sevgiyle évirler.125 Cin Ozeti, Secilmisler hakkinda "miikemmel bir
haysiyetle sadaka (shih) beklediklerini" belirtir.126 Secilmislerin ginlik tek 6gin yemedi, Maniheistlerin
disaridan gelen anlatimlarinda siradan bir sey olarak gorunur. Cin entelijansiyasinin bir Gyesi olan ve
kendisi de Taoiklesmis Manihaizm'in (yaklasik MS 1264) bir Gyesi olan Chang Hsi-sheng, bir arkadasina
"bunu uygulayanlara giinde bir 6§iin yemek yemelerine izin verdiklerini ve orug giinlerinde evde
kalmalari gerektigini" bildiriyor.127 MS 1351'de yazan Ch'en Kao sunu belirtiyor: "(Maniheistler) cok kati
disiplin kurallarina uyuyorlar ve vejetaryenligi sevkle uygularlar. Ginde bir 6gin yemek yerler ve
geceleri yedi kez dua ederler, ilahiler sdylerler ve diger ibadet térenlerini yerine getirirler."128 Hsin
T'ang-shu sunu bildirir: "Bunlarin (Maniheistlerin) kanunlari, onlarin yalnizca aksamlari yemek yemelerini,
su icmelerini, glcll sebzeler yemelerini ve slt ve tereyagindan uzak durmalarini emreder."129
Kh2bro'nun Mani ile yaptigi "ruh calismasi" sefaatinin éyktsi, M 177 verso'dan alinmistir. Yukarida
sadaka hizmetine isik tutmasi nedeniyle tartisilmisti. Ama ayni zamanda Maniheist ritiel yemeginin
taslagi acisindan da degerlidir. Ve yemek saatinde ('h'r jm'n) Rahman, o genc icin kutsama (pd 'frywn)
icin dua etti (pdwh'd). Sonra secdeye kapandi (nm'c bwrd) BESLENME AYINLERIi 149
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Uc kez. Ve "cocuklar" (yani havariler) bunu sordular: "Neden secde ettiginizi bize aciklayin." Ve soyle
dedi: "Kendisinden diledigim dilegimin ve senin yaptigin duanin kabul olmasi icin 6z babam ve efendim
isa'ya secde ettim." DOrawp4hr'un ebeveynleri, Mani'nin bir vizyon gérdiigini duyunca geri dénerler ve
onun 6nlinde secdeye kapanirlar (pd gft 'hynd); ancak bunun térenin bir parcasi olarak tasarlandigindan
emin olamayiz. Denetgiler “yemek saatinden” dnce ayrilirlar; Mani dua ederken ya da yemek yerken
onlar orada degiller. Mani bu duayi 0fr3n baglaminda yapar; bu terim Zerdist uygulamasinda yiyecek
sunumuyla iliskili resmilestirilmis bir dini konusma dénemini ifade eder. M 177'de kisisel dualarin davaya
dahil edilebilecegine dair ifadeler goriyoruz. Bu hikayede Mani'nin secdeye kapanmasi sira disi olarak
belirtiliyor ancak onun bunlari mesrulastirmasi, gelecekte taklit edilmesi yoninde bir emir ima edecek
tlrden. Eger ylksek dini otorite, dualarinin kabul olmasi icin secde ettigini sdyllyorsa, bu da aynisini
yapmak icin guclt bir dtrtG olusturur. Tark Manastir Parsdmeni (Zong 8782 T, 82), ritlel yemekteki
prosedirler hakkinda bazi ayrintilarin yani sira buna iliskin erzak listeleri de verir.130 ikincisi, bugday,
susam tohumu, fasulye ve dari, kavun ve sogani icerir.131 Parsomen, Turfan'daki iki adamin gec
(yaklasik onuncu yzyil) devlet yonetimindeki birlestirilmesini temsil eder ve asagidaki talimatlari verir:
ikinin Secilmislerinin yiyecekleri ve erzaklari topluluklar esit olmayacaktir. Bir ay, bir vaiz (xr5x5n) ve bir
is sorumlusu (i8 aygu7i) ayakta duracak ve (islerle) ilgilenecek ve yiyecek ve erzak mikemmel bir
sekilde hazirlanacak. Diger ayda ise diger vaiz ve diger is gézetmeni ayakta duracak ve dikkat edecek,
yiyecek ve erzak mikemmel bir sekilde hazirlanacak. . . . Segilmisler masalarina (xuan) oturdugunda, iki
vaiz ayakta duracak ve yiyecek ve icecekleri dizenli bir sekilde iwrkani zmastik'e getirecekler.132
Bundan sonra masalarina oturacaklar.133 Meslekten olmayanlarin yemege bir miktar katilmis olduklari
gorultyor. Metinde “diyakozlar” (espasi) ile “hizmetgiler” (oglan) arasinda bir ayrim yapiliyor. Bundan
boyle tim araci erkek diyakozlar (espasi), hicbir durumda hizmetkarlari (oglan) olmayan Secilmislere
hizmet edeceklerdir. Ustelik 150 MANICHAAN BODY'un tamami
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iwrkani zmastik'e araci hizmetgiler (oglan) atanacak ve (Secilmislere) yemeklerinde miukemmel bir
sekilde servis yapilmasini saglayacaklar.134 Yemegin kendisi, bir ritiiel "davet"i ifade eden iranca bir
alinti kelime olan nwydm' adi verilen bir faaliyetle cerceveleniyor.135 Erkek veya kadin Secilmisler
mOn3stOn'de yemek yediginde ve Davete gittiklerinde (hizmetciler) iki stirahi buz getirecekler. her biri
icin bloklar yapin ve buzlu su yapin,136 ve ardindan her seyi Secilmisler igin iwrkani zmastik'e getirin.
Sa7rangu (?) Secilmisleri Davete gittiginde, “dékilen unu” ayri olarak toplayacak (ve saklayacaklardir).
Ritlel yemek, giin boyu sliren ayin planlarinin bir parcasi olarak ortaya c¢iktiginda, proseddrler Ustlenilir
ve daha ziyade, belirli bir glinde yemege eslik edecek secilen ilahiler lizerinde yogunlasilir. Bir
"Beden-Ruh Ayini"ne (tn gy'n pdk') adanan bir giiniin ana hatlarini cizen Sogdca metin M 114, su
talimatlari verir: Bundan sonra, Ogle Duasi (nymydcyk 'fryn) yapilmali, (yani) "Buraya gel, mutluluk"
iceren bir Havari ilahisi (baslangi¢) yapilmalidir. Bundan sonra Beden-Ruh Ayini gergeklesir; yani
oncelikle beden-ruh hakkinda bir vaaz verilmelidir. GUn sona erdiginde, (yani) "Prens ve CindOty'nin
oglu" adli bir benzetme sunulsun. Bundan sonra “Beden-Ruh” (ilahi dénglsi) séylenmelidir. Daha sonra
kicUk bir tefsir yapin. Bu dlizenlemeyi bitirdiginizde (xw'n) [ masasina oturun. . . ] Yemek Sonrasi Duasini
(p8'x'rycyk 'frywn) okuyun. Asagidaki Ug ilahiden olusur: “Ey hafif ruh (‘'rw'n, blylk hafif benlik (gryw')” -
iki kez; "Mar Mani, giinahlarimi bagisla"; (ve) "Sen, Mar Mani, ruhumu 6zgUrlestir."137 Gun iki standart
durakla yapilandiriimistir, yani Ogle ve Yemek sonrasi dualari veya takdisler (0fr3n). Bu diizenli giinliik
dualar ve ikincisiyle baglantili ritlel yemek, bu iki terminal arasinda 6gleden sonra gerceklesen
Beden-Ruh Ayini'nden bagimsizdir. "Masa" (xw'n) terimi, Bati kaynaklarinda oldugu gibi iran
kaynaklarinda da hem torende kullanilan bir mobilyanin hem de térenin kendisinin adi olarak
gorilmektedir.138 icinde ritliel yemegin yer aldi§i benzer bir ayin plani M 5779'da gérilir; bu plan,
Farsca ve Part ilahilerinin baslangic kisimlariyla serpistirilmis Sogd dilinde talimatlar verir:139 BESLENME
AYINLERI 151
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recto (?): "...cennetten, Tanri Mani gitmek istiyor. Sen gittiginde, Tanrim, (o zaman) bizi dogum-6limden
kurtar!" “Git Mani; kurtar beni komutan Maitreya!” iki kere. Ve sonra: "Sana sesleniyoruz, giizel isimli asil
komutan Mar Mani." “Seni, Isik Getiren, ylksek sesle 6viyoruz.” Ve ruhlarin isimleri okundugunda ilahiyi
bitirin (ve) biraz durun. Ve sonra [ . .. ] incil'den ve Elci'ye ve Salihlere (yani Secilmislere) biat edin. Ve
itiraf (xw'stw'nft) basliyor. Ve sona erdiginde, 15 verso (?): Uc ilahi (séylenecek) sunlardir: "Mar Mani,
Ylce San, GlUzel Goras. Sen, Baba, yalvariyorum: Glnahlarimi bagisla!" "Rahmetli Mar Mani, ey Tanrim,
bize cevap ver!" iki kere. “Ey Mani, asil isminle canlandirici, kurtar beni, kurtar, giinahlanimi bagisla!” Ve
MUhtr Mektubu'nun sozleri sdylendiginde, Havari'ye donilp su ilahiyi sdyleyin: "Isik Babam Mar Mani,
cennete yiikseldi." Ve Yemekten sonra (p8'h'ryy) (sdylenecek) (ic ilahi sunlardir: "Giizel isimli Komutan,
Tanrim, Mar Mani. Ah Tanrim, sen git, beni de cennete gotur." "Bir haberci geldi..."140 Mani'ye 6zel
olarak odaklanilmasi ve bu faaliyetlerde onun yukselisine yapilan bircok ima, performanslarinin vesilesi
olarak yillik Bema térenine isaret ediyor. Yemek sonrasi kutsama, M 114'teki gibi, duruma uygunluguna
gore secilen Uc¢ ilahiden olusur. Yazar yemegi tarif etme veya aciklama zahmetine girmiyor. M 114 ve M
5779'un yemek sonrasi kutsama igin 6nerdigi ilahiler (p8'x'rycyk/p8'h'ryy 'frywn) Turfan'dan ginimuze
ulasan ilahi parcalarinin hicbiriyle értismemektedir. Ginimuize ulasan ilahiler arasinda bazilari yemekte
kullanilmak Gzere baslklar veya basliklarla belirtilmistir; ne yazik ki bunlar cogunlukla yayinlanmiyor.
Ornegin, birkac satiri filolojik acidan tartisilan Sogdca kitap yapradi M 134.1, “Yemek Sonrasi Davetiyesi”
(p8'x'ryy nwydm') bashgini tasiyor. Bu parcanin arka ylzindeki metin, yemegin serbest biraktigi ilahi
maddeye iliskin karakteristik aciklamalar vermektedir.141 Diger ilahiler, iceriklerinden, yemek
baglaminda okunduklarini géstermektedir. Orta Farsca metin M 11 “bu tabloya” (‘yn xw’'n) atifta bulunur;
yemek icin kutsamalardan ve dini topluluk icindeki ¢esitli siniflardan bireylerden olusur.142 Bir baska
Orta Fars ilahisi, adi1 152 MANICHAAN BODY
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M 729.1'de korunan "ilk Ovgi" (nxwst'yn 'st'y8n)", "Bu kutsal sofrayi ('yn xw'n ywjdhr), iyi ruhlularin
zaferini ve degersizlerin acisini éviyoruz"143 dizesini icerir ve toplulugun basini ve Secilmisleri
kutsamaya devam eder. Yukarida belirtildigi gibi sadaka hizmetinin boyali bir tasvirinin eslik ettigi Orta
Farsca metin MIK Il 4974 de bu ture aittir. Mayis [ . . . ] iyi bir alamet ve iyi bir 6nsezi ile ve tim kutsal
dinin Gzerinde ve 1ryOmOn-r5shan'in masasinin (xw'n) Gzerinde ve sizin Uzerinizde, 151k tanrilarinin bir
sancagdi olarak duran 6vilen lider (s'r'r) ve tim isik seciminin (wcydgyh) Gzerinde kurulsun. Bu acilistan
sonra ilahi, burada Maniheist panteonun on iki tanrisi ve (gérinuse goére) topluluk icindeki on iki ritbeyle
tanimlanan bir erdemler katalogu olan on iki 8hrd'ryft'i cagirmaya devam eder. Ritliel yemegin
ortaminda bu tir ilahi kataloglarinin kullanilmasi, ritlieli Maniheist gelenegin diger temel sdylemlerine
baglar: normatif antropolojisi, teolojisi ve din bilimi. Diger dualar ve ilahiler sadaka téreni ve yemek gibi
rittel eylemlere odaklanir ve ya rittelin ayinle ilgili repertuarina ya da Maniheist toplulugun genel
soylemindeki "reklamina" aittir.144 BatUn bir ilahiler sinifi, Yasayan Benligin Sarkilar (gryw jywndgyg
b'8'h'n), 6zellikle ritiel yemek icin bestelenebilir. Konu olarak, dinyaya hapsedilmis ilahi maddeye
odaklaniyorlar ve diger kaynaklarin da dogruladigi gibi, bu konu tam da yemekte disliincenin merkezi
haline geliyor. ilahilerdeki ritiiel baglamlarina yapilan géndermeler arasinda kutsama ve 6vgii, aglama,
sarki sdéyleme, dua etme ve yakaris yer alir.145 ilahiler ayrica, Secilmislerin146 ve Yasayan Benligin
kendisinin mevcudiyetine ve gelisine de gdnderme yapar.147 ilahilerdeki “biz”in Secilmisleri mi,
Denetgileri mi, tim toplulugu mu, yoksa bir koroyu mu temsil ettigini belirlemenin bir yolu yoktur.
Yasayan Benligin Sarkilari icin bir Part katalogu olan M 6650'deki pasajlar, bu ilahilerin ritliel yemekle
birlikte icra edildigi teorisini glclendiriyor. Sarkici(lar) dogrudan “nefse” (gryw) hitap eder, onun
“geldigini” ('gd) bildirir ve ona saglik (drwd) diler. "Her yonden, gokten, yerden, rahimden ve tim
yaratilistan toplanmis (‘'mw8tg) bu bagli benlik gelir/gelir."148 Bize daha da acik bir sekilde soyle
soyleniyor: "Odiillii ve Beslenme Ayinleri 153
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tunet, nefsi toplayan (‘mwrd'h) Denetcidir; onu arindiran (pw'c'h) Adil Olan, talihli ve mutludur."149 Bu
ayet, dikkati acik bir sekilde sadaka ekonomisine yoénlendirir. Yasayan Benligin Sarkilarindan birinin
kendisi, diger ilahileri ve ilahileri baslangiclariyla tanimlayan, yemekteki ritliel seslendirmelerin bir tlr
semasi gibi gorinUyor: Sarki sdyleyen sen, Ey Secilmis, sonsuz yasami bulacaksin. Isik benligini arindir ki
Oyle olsun ki o da sizi kurtaracak: “Saglk, huzur ve givenle” harika sarkisini séyleyin. “Ruhlarin hafif
lavtasi (?)” mutlu ve tatli bir sekilde sarki séylUyor. Mutluluk veren borazan calin: “Kurtulus icin ruhlari
toplayin.” Tanrinin cocuklari bu hos vokal melodisi karsisinda cok sevinclidirler. “Kutsal, kutsal” deyin;
“Amin, amin” diye bagirin. “Isik Bilgeligi”ni tekrarlayin; “Saf Tepki” ile yanit verin. “Hayatin Gercek S6zu"
tutsagi esaretten kurtarir. Tek ses olarak sarki sdyleyen ve cevabi alan gercekten évguler yagdiriyor.
Husu, emir ve yasak her uzuvda yaniyor. [ ... ]l dindarlar ayrildi [ . . . 11s1k.150 ilahi ilerledikce eylemin
yani sira tutum hakkinda da talimatlar verir: Tanrilarin cocugunu ilahi yemegin konugu olarak
onurlandirin ('xwrn bg'nyyqg); bir nezaket hani hazirlayin; i1siga giden yolu goster. Bes, yedi ve on ikideki
her uzvu mikemmellestirin. Bunlar gercekten hayat diyarindan olan yedi parlak mucevherdir. Tim
dunyalar ve ruh sahibi olan her sey onlarin glicliyle yasar.151 Her ne kadar bazi referanslari belirsiz kalsa
da, bu pasaj acikca dikkati hapsedilmis ilahi unsurlar adina yapilan kurtarici egzersizlere
yonlendirmektedir. Eger ikincisi burada "tanrilarin cocugu" olarak kisilestiriimeyi bulursa, o zaman
"hani", "Isiga" giden yolda unsurlari isleyen Secilmis'in kendi bedeni olarak anlamaliyiz. Bu nedenle her
uzuvun mukemmellestiriimesinin d6nemi. Metin sdyle devam ediyor: “Bir salon bulundu, ey salih
Secilmisler ve gorevli Denetciler. Benligi (gryw) arinma (pw'cy8n) icin hazirlayin ve bu gercek gizemi
kutsal tutun."152 Bu nedenle ritiel yemek séyleminin ortak 6zellikleri, Denetgiler ve Secilmislerin ortak
calismasina, "sofraya", adaklardaki gizli mevcudiyete ve Secilmis'in yemegde katilmasi gereken dogru
tutuma yapilan atiflari icerir. Ayni unsurlar,

--- SAYFA 176 ---

Secilmislerin disiplin rejimleri hakkinda daha 6nce kapsamli bir sekilde alinti yapilan klicik Bema el kitabi
M 801'de oldugu gibi, glinah ¢ikarma formdullerinin bigcimi. Bu kitapta ritliel yemekle ilgili ifadeler ayni
sekilde bir Secilmis tarafindan ritiielin normatif icrasina karsi yapilan bir ihlalin itirafi bicimini aliyor. ilahi
Sofra (xw'n yzd'n): Ayrica ilahi sofranin gunlik hediyelerinin kabulline, Allah'i, Elgisini ve insanlari
dldsunerek sikran dolu bir ytrekle oturmadim. Ayrica ilkel catismaya da odaklanmadim; ayrica sunlari da
distinmedim: Simdi kimin burcunda duruyorum? Yenilen sey nedir? insan hangi iblisleri aliskanlkla yer?
Kimin eti ve kani? Hangi bor¢ ylUkimlUGIGgu icin ve hangi emanetci icin aliyorum? Ayrica domuz, tazi ve
yak8a turleri arasinda ben hangi sebeple yokum? Hangi nedenle [insan tirtnde] [varim]? Mevcut haliyle
bu dizenleme tamamen yemedge katilan kisinin uygun zihinsel durumuna yoneliktir. Secilmislerin
06z-yansitmali sorular olarak ortaya konan belirli temalar tGzerinde meditasyon yapmasi bekleniyor.
Katilimci, yemegin kutsalligini saygisiz yemekle karsilastirir ve bu kutsalligi dogrudan Secilmislerin
statlsU ve yukUmlultkleriyle iliskilendirir; bu, varliklar arasinda benzersiz bir sekilde insanlarin dogdugu
bir yiktmlultktir. Konusmaci, yemegin agirbaslihgini yemegin icerdigi bir gerceklige, yemegin "et ve
kan" kimligine baglar. Benzer sekilde M 139.1l, Secilmis'e yemekte su sekilde diisiinmesini emreder:
"Kisinin kendi bedeni, kimin burcunda yapiimis veya dizenlenmistir? Kimin hizmetindedir? Ne yer?"
Kisinin bu sorulara verebilecegi yanitlar, yemege katilmaya uygun olup olmadidini belirler, ¢clinkl kefaret
sUrecinin basarisi veya basarisizligi bunlara baglidir. T Il D 173¢,1 Turk dilindeki metinde bununla ilgili bir
pasaj buluyoruz; bu pasaj zaman zaman iran kiraatlarinda sorulan sorulara cevap veriyormus gibi
goérinmektedir. ikinci diisiince ise sudur: Vicuda giren tiketilen besinler élir. Uclinci disiince ise sudur:
Bedenim genis gorev yapmasi gereken bir seydir. Bunun icin takdir edilen yiyecek ve iceceklerin, uygun
bir zamanda hazir bulundurulmasi gerekir. E§er bunu yapmazsan ne biyik bir yaralanma! Dérdlnci
duslnce diyor ki: Tutkularla mucadele streklidir. Neden? ClnkuU tutkulariniz tamamen bedene yonelik
harika tatlardir. Bu nedenle giiclenirler. Bu nedenle BESLENME AYINLERI 155 sirasinda daima yiyecek ve
icecek tuketilmelidir.
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(Dogru) zamani, boylece tutkular gliclenmesin ve bedene zarar vermesin. Sofraya oturdugunuzda (xw'n),
bu sézleri tim aklinizla disiinmeli ve yiireginize almalisiniz!153 Hem iran hem de Tiirk seckileri, yemek
yiyen kisinin tavrini sekillendiren, adeta bir soru-cevap diyalogu, belirli disinceler 6neriyor. Zihnin
basibos dolasmamasi ya da siradan distncelere takilip kalmasi degil, zor ve incelikle tasarlanmis bir
islem olarak eldeki géreve odaklanmasidir. Yemek meditasyonlarinda gézden gecirilen gerceklerin ve
kimliklerin, téreni baska bir gercekligin veya kurtulus tarihindeki baska bir anin semboll haline
getirmedigine dikkat etmek cok 6nemlidir; daha ziyade yiyecedin kendisinin ve onu sindiren bedenin
gercek mevcut karakterini, bu karakterin etiyolojisini ve buna tepki olarak ritlieli aciga cikarirlar. Turfan
malzemeleri arasinda yemegin kendisini tasvir eden iki minyattr, ritGeli “gérmek” icin nadir firsatlar
olarak tarihgi icin olaganUstl deger tasiyor. Bu sanat eserlerini analiz ederken bir kez daha Zsuzsanna
Guldcsi'nin gézlemleri bana rehberlik ediyor. MIK Il 4979, ilk yayimindan bu yana yillik Bema téreninin
bir tasviri olarak kabul edildi ve bu yorumdan vazgecmek icin hicbir neden géremiyorum. M 5779'da
korunan Bema ayininin taslagi, térenin bir parcasi olarak ritliel yemedi de icerdigini gostermektedir.
Buna uygun olarak, MIK Il 4979'da yemek icin yiyecek belirgin bir sekilde gérintinin merkezine
yerlestirilmis, gorintinin uclarinda oturan, merkeze dogru bakan erkek seckinler tarafindan cevrelenmis
ve solda yUkseltilmis bir platform (yani bir b2ma) lzerinde oturan buyUk bir figir ve sagda bu figire
bakan U¢ ek Elekt ile daha yakindan gercevelenmis olarak yer aliyor (bkz. Levha 3). Géruntinun yatay ve
dikey merkez cizgilerinin olusturdugu tam eksende, yaldizli, Gigcayakli bir kase, piramit seklinde
didzenlenmis Uc kat bahce Grinu icerir; altta Gc¢ kavun goérunur, kavunlarin Gzerinde duran GzUm gibi
gorinen bir katman ve GzUmlerin Uzerinde cikinti yapan yesil bir su kabagi.154 Bu kasenin kenari
bakanin g6z hizasinda tasvir edilmistir, oysa resimdeki diger her sey biraz yukaridan bir perspektiften
gOsterilmistir; bu muamele, bu nesnenin resimdeki merkeziliginin ve dolayisiyla 6neminin bir baska
gostergesidir. izleyiciye daha yakin olan kirmizi, siisli bir masada, bir tabagin tizerinde durabilen bir
yigin yuvarlak, beyaz yassi ekmek (on sekizlik kisimlar gértlebilmektedir) bulunmaktadir.155 Ekmeklerin
(ki bunlar hala Turfan bolgesinde yapilan bir cesit nan cesididir) ortasinda girdap seklinde bir desen ve
blkulmus hilal kenarlari bulunmaktadir. Bu hilal-disk birlesimi, 156 MANICHAAN BODY'ninkiyle eslesiyor.

--- SAYFA 178 ---

minyatlrin merkezi figlrinlin basinin etrafinda hale. Yiginin en tstindeki tek bir ekmekte hem merkezi
girdap hem de hilal kenari eksiktir; Bunun yerine, dort kenarindan tglinde, muhtemelen ekmegin Ustine
konan nar tanelerini temsil eden, yuvarlak, kirmizi U¢ cikinti yer aliyor.156 Ekmek tasiyan masanin
solunda, Le Coqg'un blyuk bir sGirahinin tepesi olarak tanimladidi yaldizli bir nesne duruyor; bu nesnenin
alt kismi, el yazmasindaki bir yirtik nedeniyle kaybolmus.157 Masanin saginda, yivli bir kase, soluk
kirmizi ve beyaz nesneler yigini iceriyor; Minyattrin bu kismi hasar gordigu icin kesin olarak kimligi
belirlenemiyor.158 Masa, surahi ve kase, stslu bir halinin Gzerinde bir arada duruyor; masanin dntinde
dérdinci bir nesnenin izleri tespit edilebilmektedir.159 Bbéylece ekmegdin bulundugu masanin dort tarafi
ritiel mobilyalarla cevrelenmistir (meyve kasesi dogrudan masanin arkasinda durmaktadir, ancak diger
nesnelerle ayni halinin Gzerinde degildir). Bu mobilyalarin hemen saginda oturan (¢ Secilmis Maniheist,
onlarla yiizlesiyor ve onlarla etkilesim halinde oldugu yorumlanabilecek tek figiir bunlar. insan bir
kitaptan okuyormus gibi goértnr; ikincisi gégstinde bir kitap tutuyor; tGclncl figlr cogunlukla parcada
eksik. Her ne kadar basmakalip 6zelliklerle tasvir edilse de bu figurlerin, beyaz elbiselerinin tzerinde
kirmizi harflerle isimleri yazildigi icin gercek kisileri temsil ettigi anlasiliyor. MIK Ill 6257, ilk olarak Jorinde
Ebert'in belirttigi MIK 11l 4979'a benzerlik tasidigi icin ikinci olasi Bema sahnesinin bir kismini koruyor.160
Bir kez daha ritlel yemek sahnede belirgin bir sekilde 6ne cikiyor (bkz. Levha 4A). Sagda, blytk bir kase,
karakteristik kivrimli hilal kenarli gézleme iceriyor. Bu dlizenlemenin hemen solunda, arkasinda bir
podyumun veya b2ma'nin tabani gérilebilen, belki incir gibi bir 6ge yigini gériindyor. Nesnelerin solunda
ve onlara bakan iki Secilmis vardir ve bunlarin yalnizca baslar korunmustur. Ozet Maniheist ritiiel
yemegin gercek prosedirinid ayrintili olarak yeniden yapilandirmaya yonelik ilk modern girisim,
Henri-Charles Puech'in girisimidir. Her ne kadar sonuclari 1970'lerde yayinlanmis olsa da, bunlarin
dayandigi arastirma cogunlukla 1950'lerde, 6zellikle de 1953-54'te College de France'daki seminerinde
yUritilmuastl. Puech, cogunlukla, o zamanlar bilinen bir avuc Maniheist materyalle (6rnegin, M 801, M
139.11) desteklenen polemik kaynaklara dayanmak zorunda kaldi. Bu verileri dikkatli, ayik ve anlayisl bir
sekilde uygulamasi, bir BESLENME AYIiNi 157 ortaya cikard!.
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zamana direnen temel taslak. Puech'in arastirmalarindan bu yana kesfedilen veya diizenlenen yeni
kaynaklar, onun bircok varsayimini dogrulamamiza, bunlari cok daha saglam bir kaynak temeline
yerlestirmemize ve 6nemli yeni ayrintilar eklememize olanak taniyor. Daha yakin zamanlarda Nils Arne
Pedersen, Kipti Vaazlari'ndan Biiyiik Savas Uzerine Vaaz adli calismasinda kisa bir ara vererek konuyu
ele aldi ve bu yeni kaynaklarin bazilarindan iyi bir sekilde yararlandi.161 Onun yeniden yapilanmasi
benimkiyle ayni gizgide ve ritielin prosedtrlu agisindan Pedersen ve ben sadece Puech tarafindan daha
once Uzerinde calisilan temel taslagin bazi ayrintilarini doldurduk. Yemek glnltk olarak yapiliyordu; Bu
konudaki tanikliklar cok buytkttr. Bu elbette pratik bir konuydu, ¢lnku ritiel yemek Segilmislere izin
verilen tek yiyecekti.162 Her gun yalnizca bir yemek yapiliyordu.163 Yemek gunun hangi noktasinda
yapiliyordu? Her ne kadar Cinli bir polemikci 6gle vaktini kastediyorsa ve Augustine 6gleden sonrayi
Oneriyorsa da cogu kaynak aksami belirtir. Yine de Maniheist uygulamada evrensel bir tutarlilik oldugunu
varsayamayiz. Ozellikle zulim kosullarinda, ritiiel yemek téreninin tam zamanlamasi ve konumunda
stUphesiz bazi bolgesel farkhliklar mevcuttu. Denetgilerin tekliflerini sunduklari ve Segilmislere hiirmet
gosterdikleri resmi dinleyiciler, Sogd ve Tiirk kaynaklarinda iran'da nwydm' (“davet”) adi altinda
gecmektedir. Denetciler térenin bu bélimunde acikca hazir bulundular ve hem kisisel sefaat hem de
toplu konusmalar icin bir firsat olmus olabilir. Bu baglamda nwydm'nin kullanimi, Maniheist ritiiel yemegi
ile ZerdUst ayini arasindaki paralellikleri vurgulamaktadir. Ayni terim, sézel bicimiyle (nivaed-), Zerdusti
Yasna'nin ilk kelimesidir ve térene cagri olarak sonraki on sekiz ayetin basinda tekrarlanir.164 Maniheist
Secilmis, davetin ardindan yemede ilerlerken, ZerdUst rahip de Yasna'nin acilis davetlerini takiben,
kutsanmislarin ca8ni'sine ("tatma") ilerler. ekmek. Tipki Maniheist Secilmislerin davetten sonra
“xw'n'lerine oturmalari"165 gibi, Yasna'nin ilk iki ha'sinda ayakta duran Zerdust rahip de ca8ni'yi
gerceklestirmek igin xw'n'ye oturur (bkz. Levha 6A, 6B).166 Secilmisler tarafindan ritiel yemegin
tiketilmesinden énce onlar tarafindan yemek lzerine yapilan bir kutsama gelirdi. "Ekmekten Oziir"e
iliskin polemik ifade, Manilerin ekmek ve tuz icin dua ettigini tasvir eden167 ve "ekmegi kutsayan ve
(onu) onlara veren"168 isa'nin paradigmasina atifta bulunan normatif Maniheist kaynaklar tarafindan
desteklenmektedir.

Gnostik Katuphanesi | pistar.com.tr/downloads/ | pistar.com.tr/gnostik/ Sayfa 89 /194



GNOSTIK KULLIYATI — TAM METIN TURKCE TERCUME GNOSTIK KUTUPHANESI

--- SAYFA 180 ---

Secilmislerin, unsurlarin zararina degil, onlarin yararina hareket edebilmesini saglayan kisitlama disiplini.
iran metni M 177 verso'da, Denetgilerin sundugu adak, Mani ve miiritlerinin "yemek saatinde" 6zel olarak
yaptiklari dualardan ve ilahilerden kesinlikle ayridir. Augustine ayrica yemegin kendisini
gozlemlemediginde israr ediyor. Eger bu bilgiler Maniheist dlinyada tutarli bir sekilde strdirilen genel
pratigin tamamlayici kanitlariysa, o zaman "Ekmekten Oziir", yemegi cerceveleyen ilahiler ve dualardan
olusan toplumsal ayinlerden ziyade, iran ve Tirk kaynaklarinda bulunan yemek zamani
meditasyonlariyla ayni tiire aittir. Secilmisler bir masada yemegi yediler; Aslinda “masa” kelimesi, iran
ve Turk (xw'n) kaynaklarinin yani sira, Yunan ve Kipti (trapeza) kaynaklarinda da tim térenin értmecesi
olarak karsimiza cikiyor. Hem iran hem de Akdeniz kiiltiirel baglamlarinda "masa", gida Griinlerinin
tanrinin emrine sunuldugu ve ritlel katiimcilarinin tiketim icin pay aldiklari bir ritiel mekani olarak acik
bir soyagacina sahipti. Manastir Parsomeni ve diger kaynaklar, Secilmislere hizmet etme ve yemekten
O0nce, yemek sirasinda ve yemek sonrasinda her seyin yolunda oldugundan emin olma konusunda 6zel
olarak atanan Denetcilerin roliine isaret etmektedir.169 Yemekte Secilmis icin uygun goérulen dustnceleri
sunan birkac metin vardir.170 icerikleri ritiiel yemekle ilgili gerekgeleri yansitirken ve bir sonraki
bolimde bu baglamda tartisilacak olsa da, bu tir metinlerin bos kisa notlar olmadigdini, ancak yemek
sirasinda sesli olarak icra edilen senaryolar oldugunu akilda tutmak 6nemlidir. o sirada yemek ya da
sessizce dusunmek icin terfi ettirildi. RitUel eylemlerin normatif anlatimi olarak is gorurler ve ritlelde
eyleme gectiklerinde ritlelin rollerinin ve uygulamalarinin kimligini ilan ederler. Yemek sona erdiginde
ritGel hicbir sekilde tamamlanmamisti. Bir Yunan kaynadi, bir kapanis duasindan s6z ediyor ve belki de
meshedilmeye deginiyor.171 Yemek sonrasi dualar ve ilahilere dair yaygin referanslar buluyoruz. Hem
Kipti hem de iran hesaplari, siradan bagiscilarin emriyle yapilan sefaat dualarindan bahsediyor. Bazi
bolgelerde, bu yemek sonrasi faaliyetler, Secilmislere bir kez daha saygi gostermek icin bu firsati
degerlendiren Denetciler esliginde veya onlarla birlikte gerceklestiriimis olabilir; clinkl Secilmisler artik
yemekten arindiriimis ilahi 6zle dolu halde duruyordu. Ayin yemeginde sdylenen ilahiler ve ilahiler
hakkinda makul bir seyler séylemek mimkiindiir. iran ritiiel metinleri siirekli olarak yemek sonrasi ti¢
duayi listeler ve hem normatif hem de polemik metinlerin bir kismi, tiketilen gidadan serbest birakilan
ilahi maddenin cennete ylkseldigini anlatir.
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Secilmislerin agzindan dualar ve ilahiler seklindel172, yemek sonrasi vokal performansi gerektiren bir
gorintd. iran'in Yasayan Benlik Sarkilari ve Cin ilahileri Parsémeni'ndeki "Bes Isiga Ovgii", hem
katilimcilara hem de yemegin ilahi unsurlarina yapilan géndermelerin de gosterdigi gibi, bu ritliel ortama
ait gortnlyor. Su ana kadar dizenlenmemis birka¢ yemek ilahisi daha var ve bunlarin icerigi gelecekte
bir tarihte bunlarin dizenlenmesi ve rittelde kullanilmasi konusundaki anlayisimiza daha fazla katkida
bulunabilecek. Cin ilahisi Parsémeni'nde "sunumlarin toplanmasi" icin acikca belirtilen iki ilahi, "Zwélf
Herrschertiimer"in ("On iki Otorite, Egemenlik veya Hakimiyet": 8hrd'ryft) iyi bilinen listesinin iki
versiyonudur.173 ilahilerin icerigi ritiiel yemegin kendisine herhangi bir génderme yapmasa da, bu tir
"On iki Otorite" okumasinin yemekle baglantisi diger bdlgeler icin tamamlayici kanitlarla dogrulanabilir.
Bu nedenle, Enrico Morano tarafindan diizenlenen Part parcasi M 259c, su bashdi tasir: "Isik [yemedi
kabul edecek otoritelerin listesi] (swr) tamamlandi."174 Turfan parcasi MIK Il 4974'te bir sadaka
sunusunun sanatsal bir sunumuna eslik eden Orta Farsca metin acikca yemege ("masa") atifta bulunur,
kilise lideri ve Secilmisler icin kutsama ister (yemek gibi) M 729'daki ilahi) ve bu acilis duasinin ardindan
“On iki Makam” okunusuyla devam ediyor. Bu ilahi tir{i, karmasik kompozisyonlarda diger ilahi
formlariyla birlestirilebilir.175 Bu varyantlarin tim mutlaka ritliel yemekte icra edilmemistir, ancak bu
tlr ozellikle onunla iliskili gibi gérinmektedir.176 Su andaki bilgimize gore, bu ilahilerin ritiel yemek
toreni prosedulrinde tam olarak yerlestirildiginden ve kullanildigindan emin olamayiz. Belki de yemegin
veya Secilmislerin ("Davet") giris ve c¢ikisina eslik etmek icin yapiliyorlardi. Belki Denetgiler bunlari
Secilmisler yemek yerken yapiyorlardi. Bazilari kesinlikle Secilmislerin yemek sonrasi seslendirmelerinin
bir kismini olusturuyordu; Augustine yiyecekten kurtulan ilahi maddenin cennete génderilmesinde
oynadiklari rolden dolayi hicivli bir sekilde "gedirme" adini veriyordu. Her hallikarda, ayinin
gerceklestiriimesine yakin bir zamanda sdylenip dinleniliyordu ve bunlarin icinde yer alan séylem,
katilimcilarin faaliyetleri Gzerine dislinmeleri icin dogrudan baglami olusturuyordu. Yemegin yeniden
yapilandiriimasindan yorumlanmasina gecerken, éncelikle ilahilerde, ilahilerde ve diger yemek zamani
okumalarinda yer alan ifadelere bakmaliyiz cinkd bunlar, Maniheistlerin ritiel yasamlarinda yaptiklarini
disiindiikleri seylerle ilgili kendi yorumlarini olusturur. 160 MANIKE VUCUT

--- SAYFA 182 ---

conclusions The urge to synthesize all these sources is great, but we must be cautious. Ornegin, Tirk
Manastir Parsémeni'ndeki ritiiel yemegin tasviri, belirli islevler igin ayrilmis ayri salonlari ve prosedire
yardimci olacak maas bordrolu siradan kisilerin bulundugu kokld bir kilise kurumunu yansitiyor.
Augustinus'un bildigi Kuzey Afrika Maniheizmi, rittelin biciminde uyarlamalari zorunlu kilan oldukga farkl
siyasi ve toplumsal kosullarda mevcuttu. Maniheist Dogu'daki yemekte icra edildigi belirlenen "On iki
Yetkili" ve diger ilahiler, Bati'da bilinen ilahilerle eslesmemektedir ve ayinin anlami lizerine bdlgesel
olarak farkli disiinceler icerebilir. Yemedin kendisi, bolgesel gesitliligi asan temel tastir ve yemegin
performansinin kurtarici etkiler yarattigi inanci, yemekte olup bitenlerin ¢ok ¢esitli ifadesinin temelini
olusturur. Her ne kadar gecici olarak yeniden olusturulmus olsa da, toplam dizenleme, Zerdustlerin
Ya8t-i-keh'i veya "Kucuk Ayini" ile carpici bir benzerlik tasiyor; bu téren, genellikle meyve, gicek ve
bereketli topragin diger Grlnlerinin eslik ettigi, tim yaratilislari kapsayan bir ibadet eylemi olusturan
ekmek sunumu ve tiketimini igerir (bkz. Levha 4B, 5A, 5B). Zerdlst Arda Viraf Namag'daki érnek bir
anlati, 6blr dlinyaya yaptigi vizyoner yolculuktan dénlsinde téreni emreden "durist" (‘rd'w) Viraf adl
kahramani tasvir eder. Bir 6n dua yapar, ekmegi takdis eder, yemek yer, bir kez daha dua eder ve bir dizi
sabah namazi kilar. Bu tlr Zerdust torenlerinin halktan olmayan sponsorluguna rw'ng'n adi verilir ve
iranli Maniciler de bunu ayni sekilde kendi sadaka hizmetleri icin kullanirlar. Zerdiist ayini siklikla 6len
kisiler adina gerceklestirilen kutsama torenlerini icerir. Maniheist ritiiel yemeginin olller icin ayni tir
sefaatleri icerdigi yalnizca iran kaynaklarinda degil, ayni zamanda Kipti Kephalaion'da da 6zel bir
acikhkla ortaya konmustur 115. Dolayisiyla bu paralelliklerin daha ileri bir arastirmasi muhtemelen
Maniheist ayinindeki belirli performans yapilarinin gelecekte agikliga kavusturulmasina yol agacaktir.177
Olasi 6nculleri ve emik yorumlarinin disinda, Maniheist beslenme ayinleri ne olabilir? yapacagini mi
sOyledin? Maniheist toplulugun iki kurucu sinifi arasinda acgikca bir degisim iliskisi, deyim yerindeyse bir
ekonomi kuruyorlar. Bu islevsel yon, Maniheist uygulamalarin etik yorumunda belirgin bir sekilde
sekillenmistir. Topluluga tyelik, BESLENME AYINLERINDEN birindeki giinlik ritiele katihmla belirlenir.
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bununla iliskili onaylanmis roller. ideal durumda, bir yabanci, bir kasabadaki tim Maniheistleri yalnizca
ritiele kimin gittigini gozlemleyerek tanimlayabilir. Ancak bazi Denetcilerin diger dinlerin ayinlerine de
katilmis olmasi mimkindlr. Uygulamada, Denetci sinifinin sinirlari, baglihgin mianhasirhigi acisindan
muhtemelen bir bélgeden digerine dnemli 6lctide farklilik gosteriyordu. Yine de yemek, glnlik olarak
yapildiginda, baska hicbir sey olmasa bile, katiksiz tekrar yoluyla topluluk kimligini gli¢lendirme olanagi
sunuyor. Ayni zamanda Se¢gmen ve Denetci siniflarinin strekli etkilesimini ve bu etkilesim yoluyla onlarin
ilgili rollerinin glclendirilmesini gerektirerek toplulugun batinligine de hizmet eder. Yemegin sikhdi ayni
zamanda Maniheist disiplinleri de etkiler. Her seyden dnce Secilmislerin giinlik 6glnlere katilabilmeleri
icin rejimlere slrekli bagli kalmalari gerekmektedir. Torenler arasinda disiplinden “geri cekilme”
dénemleri s6z konusu olamaz. Secilmisleri yemeg@e hazirlayan “olumsuz ayinler” kalici bir yasam bicimi
haline gelir. Ote yandan, yemegin her giin tekrarlanmasi, Maniheist cilede belli bir élctliilik etkisi yaratir.
Standart cilecilik modellerinin aksine, Maniheist Segilmisler yemek yemeli ve aslinda hayattaki nihai
amaclarini ancak yedikleri dlciide gerceklestirmelidirler. Tek basina ndébet tutmak, bedeni mahvetmek,
metabolik fonksiyonlarin terk edilmesi s6z konusu olamaz. Maniheist ¢ileci bedeni yok edemez ama onu
duzenlemeli ve onu her giin diinyayla temasa gececek sekilde geri getirmelidir. Zorunlu katiimla her guin
tekrarlanan sadaka toreni ve ritliel yemek, Maniheist dini uygulamalarin merkezi konumunu isgal eder.
Bu ritlel kompleksi, gelenegin ortaya koydugu sosyal zaman, mekan ve rol aglarinin kesisiminde yer
almasi nedeniyle en yuksek statliye sahiptir. Maniheist kimligin bir isareti olarak hizmet etmesi icin, bu
keyfi statiiniin sagladigindan daha derin bir anlama veya daha zorlayici mekanizmalara sahip olmasina
gerek yoktur. Ama aslinda Maniheistler yemek rittellerine 6nemini genisleten bir dizi mantikla donatirlar
ve onu tim Maniheist doktrin ve uygulamalarda yonetici terim, "hayatin diger alanlarini aciklamak veya
tanimlamak icin referans noktasi" haline getirirler.178 Maniheist olmanin neyi gerektirdigini tam olarak
takdir etmek icin, ayinin ylzeysel eylemleriyle yetinmemeli, Maniheist bedenin icine bakmaliyiz. 162
MANIKE VUCUT

--- SAYFA 184 [Gorsel / Bos] ---
--- SAYFA 185 [Gorsel / Bos] ---

--- SAYFA 186 ---

LEVHA 1. Denetcilerin sadaka hizmeti: MIK lll 4974 recto. (Staatliche Museen zu Berlin — PreuBischer
Kulturbesitz, Museum flr Indische Kunst.)

--- SAYFA 187 ---

LEVHA 2A. Denetcilerin Sadaka Servisi: M 559 recto. (Depositum der Berlin-Brandenburgischen
Akademie der Wissenschaften in der Staatsbibliothek zu Berlin—PreuBischer Kulturbesitz
Orientabteilung.) LEVHA 2B. Denetgilerin sadaka servisi: M 6290. (Depositum der
Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften in der Staatsbibliothek zu Berlin—Preuf8ischer
Kulturbesitz Orientabteilung.)

--- SAYFA 188 ---

LEVHA 3. Secilmislerin kutsal yemegi: MIK Il 4979 verso. (Staatliche Museen zu Berlin — PreuBischer
Kulturbesitz, Museum flr Indische Kunst.)

--- SAYFA 189 ---

LEVHA 4A. Secilmislerin kutsal yemegi: MIK Ill 6257. (Staatliche Museen zu Berlin— PreuSischer
Kulturbesitz, Museum fur Indische Kunst.) LEVHA 4B. Modern Zerdust rahipleri tarafindan, siradan
insanlarin da katihmiyla gerceklestirilen, Maniheistlerinkine benzeyen kutsal bir yemek ritteli. (Margaret
Oliphant, Antik Dinya Atlasi [Londra: Ebury, 19921, 77.)
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LEVHA 5A. Modern Zerdust rahipleri tarafindan, siradan insanlarin da katilimiyla gerceklestirilen,
Maniheistlerinkine benzeyen kutsal bir yemek ritdeli. (Sven Hartman, Parsism, the Religion of Zerdust,
Iconography of Religions 14.4 [Leiden: E. J. Brill, 19801, levha xxxixa. izin alinarak kullaniimistir.) LEVHA
5B. Modern ZerdUst rahiplerin siradan bir dinleyici kitlesi olmadan Afrin yemek ritteli gerceklestirmesi.
(Hartman, Parsism, plaka xxxviiib. izin alinarak kullaniimistir.)

--- SAYFA 191 ---

LEVHA 6A. Modern ZerdUst egitimli rahipler, Maniheist ritliel yemek prosediriine paralel olarak, Yasna
téreninin baslangicindaki "davet" sirasinda ayakta duruyorlar. (Hartman, Parsism, plaka xxxvib. izin
alinarak kullanilmistir.) LEVHA 6B. Yasna, Maniheist ritliel yemek prosedurtine paralel olarak Yasna
téreninin "tadim" kismina ilerlerken rittel lideri kwan'a (masa) oturur. (Hartman, Parsism, plaka xxxiiib.
izin alinarak kullaniimistir.)

--- SAYFA 192 ---

bes 111555 beslenme mantigi Isik benliginizi arindirin ki o da sizi kurtarsin. - Yasayan Benligin Sarkilari
Maniheistler neden ritliel yemegi yerine getiriyorlardi? Amaci neydi? Onun yasalasmasina ne sebep oldu?
Bunlar normalde yemek yemeyle ilgili sorulan, amaci ve motivasyonu acik gortinen tirden sorular degil.
Ancak Maniheist uygulamada, belirli yemek yeme eylemleri (aslinda topluluk icindeki belirli bir siniftaki
insanlarin yemesi), gecim icin siradan yemekten ayri tutuluyordu. Yiyeceklerin olagan sekilde
paylasiimasi, kutsal Secilmislerin 6zel statlisii nedeniyle olaganlsti hale getirildi ve siradan bir yemek,
Maniheist kurtulus uygulamasinda hizmet ettigi olaganUsti islev nedeniyle kutsal hale geldi. Siradan bir
yemedin dini bir eyleme dénismesi, icrasinda kullanilan katiimcilarin, malzemelerin, aletlerin, jestlerin
ve seslendirmelerin bicimlendirilmesini ve sinirlandiriimasini gerektirir; baska bir deyisle, bir
ritiellestirme siirecidir. Onceki bélim, bir yemegin disaridan ritiiellestiriimesinin belirgin Maniheist
tarzinin ana hatlarini ¢iziyordu. Ancak ritGellestirme yalnizca dissal eylemlerle sinirli degildir; ayni
zamanda i¢sel eylemlerin resmilestiriimesini ve i¢csel eylemlerin gerceklestirildigi dissal araglarin dikkatli
bir sekilde yapilandiriimasini da icerir. Ornegin ritiiel sirasinda deneyimlenen diisiincelerin
resmilestirilmesi, konusmanin resmilestiriimesiyle baslar; boylece dualar, beyanlar, ilahiler ve ilahiler
bicimindeki onaylanmis kelimeler (ve bu kelimelerin normatif cagrisimlari umulur) katiimciyr tim
mudahaleci ifadeleri dislayacak sekilde sarar. Yemegin kutsalligi isaretlenmeli ve strekli
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siradan saldirilara karsi savunma yapmak icin tekrarlandi; ve térene katilanlar birbirlerine ve kendilerine
siradan olanin dtesinde bir seyi basardiklarini beyan etmeli ve hatirlatmalidir. Okuyucu, Maniheist rittel
yemedine iliskin bir tartismada, ritleli mantiktan ayirmanin ne kadar zor oldugunu zaten fark etmis
olacaktir. Ornegin ritiiel yemekle ilgili dualar ve ilahiler yapisal olarak ritliel eylemlerine aittir, ancak
icerikleri bakimindan daha genis bir Maniheist evren icindeki eylemlerin temel baglamsallastiriimasini ve
rasyonellestiriimesini saglar. Bilinen "¢lnki" ve "bdylece" diliyle ifade edilen acik gerekceleri tartisacak
bir noktaya ulasmadan 6nce bile, belirli bir davranisi aciklamanin bayuk bir kisminin, davranisin
gerceklestigi diinyaya referansla gerceklestirilebilecegi gercegine 6zellikle dikkat etmeliyiz. Maniheist
evren belirli bir sekilde kuruldugundan, bazi davranislar makul ve mimkdn, digerleri ise mantiksiz veya
"imkansiz" olacaktir. Maniciler bedenin belirli bir sekilde calistigini ve daha genis evrenle somut,
bilinebilir yollarla baglantili oldugunu anladilar. Maniheist uygulayici, hem belirli bir bilgiye sahip olmak
hem de bu bilgiye dayanarak kurtulus acisindan becerikli bir sekilde hareket etmek anlaminda bu
fizyolojik gerceklerden faydalanabildi. Maniheistlerin neden ritliel yemedi yaptiklarini sorarken, elbette
onlarin neden Maniheist olduklarini, baska bir ritiel gelenegin degil de bu ritliel gelenegin uygulayicilari
olduklarini da soruyoruz. Mani bu soruya acik ve gugclu bir cevap verir: Dinyada Allah'in adi dolayisiyla
verilen bu sadakalarin timd, her inangta O'nun adina verilmistir. . . Bu sadakalari gotlrecekleri her yerde
onlari sikintiya, sikintiya ve koétalige surtklerler. Sadece sadaka hizmetinin emirlerinin yer aldigi kutsal
kilise disinda, disari ¢cikip Tanri'nin huzuruna ¢ikma firsati bulduklari, adi kendilerine verilen Tanri'nin
huzuruna cikacaklar bir dinlenme ya da acik kapi yoktur. . . . Artik kutsal kilise iki kisilik olarak var
oluyor; erkek ve kiz kardesler.1 Maniheist toplulugun benzersiz disiplini, ritiiel uygulamalarini diger ritlel
geleneklerin yapamayacagi kadar etkili kiliyor. Burada ve baska yerlerde, Maniheist gelenek,
uygulamalarini acikca cagdas kurban sunum sistemleriyle karsilastirir. Ancak Maniheistler tapinaksiz ve
sunaksiz bir gelenege katiliyorlardi. Diger dini topluluklar tekliflerini yerine getirirken

--- SAYFA 194 ---

Maniheistler, rahiplerinin onlari sunaklarda yaktigi tapinaklara giderek sadakalarini, onlari kendi
midelerinde pisiren Secilmislere verirlerdi. Sonug olarak Maniheistler, yiyeceklerin sindirimi ile baglantili
olarak vicutta olup bitenler hakkinda cok konustular. Diger gelenekler, genellikle siradan kisiler
tarafindan gézlemlenmeyen tapinak bolgelerinde olup bitenleri ayrintilariyla anlatirken, Maniheist séylem
de Secilmis metabolizmanin gézlemlenmeyen operasyonlari tzerinde durur. Bu tuhaf Maniheist sdylem,
ayinlerin ele alinmasinin ne zaman sona erdigine ve gerekce tartismasinin ne zaman basladigina karar
verme konusunda modern arastirmaci icin buyuk bir zorluk teskil etmektedir. Maniheizm'de beden
sadece aktor degil, ayni zamanda kurtulusun arenasi olarak da hizmet ettiginden, inanc icindeki dini
uygulamalar ayrintili bir metabolik séylemi gerektiriyordu. insan viicudunun i¢ faaliyetleri, Maniheist
ritiel yemegdin ayrilmaz bir bilesenini olusturur; onsuz dis yemek eksik ve etkisizdir. Bu faaliyetler tipki
ayinin dissal eylemleri gibi kontrol edilmis ve resmilestiriimistir ve bunlarla ilgili sdylem farkli bir anlam
alanina havale edilmemelidir. Daha ziyade Maniheist Secilmislerin bedenleri, ritiel yemekte kullanilan
aletler olarak gorultyordu. O halde beslenmeyle ilgili gerekcelere iliskin etik kategorimiz, Maniheist ritiel
yemedin icrasi slirecinde yapilan tim ifadeleri ve bu ifadelerin atifta bulundugu diger tim soylemleri
icerir. ikincisi, Maniheistlerin Maniheist olurken égrendikleri ve Maniheist otoriteler tarafindan sunulan
periyodik derslerde, vaazlarda ve 6gutlerde tekrarlanarak duyduklar egitim materyallerini olusturur.
Maniheist ritiel metinlerinin dilinin, bunlari sdéyleyen veya duyan Maniheistlerin asina olacagi imalar
icerdigi makul bir tarihsel varsayim olacaktir. Ancak bireysel bazda toplumun Uyeleri arasinda degisen
derecelerde yeterlilik ve okuryazarlik bulunacaktir. Ben inancin bu tir bireysel tahsislerinin degil,
Maniheist dini toplulugun yetkili kurumlari tarafindan diizenlenen ve desteklenen normatif mantiklarin
yeniden insasini 6neriyorum. Maniheist literatir, sadaka toreni ve ritiiel yemekle baglantil bilgileri ifade
etmek ve iletmek icin dikkate deger cesitlilige sahiptir; bunlardan herhangi biri benim kendi agiklamami
duzenlemeye hizmet edebilir. Ben Kephalaion'un Maniheist Denetcilere sunulan dortlt analizini takip
etmeyi sectim 115: BESLENME GEREKCELERI 165
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Bil ki, bedenden cikan kisinin sadakasini ve zikrini getiren, huzur getirir. Yaptigi yalvaris dort blayUk
zafere ulasir. Birincisi, onun sayesinde serbest birakildidi, temizlendigi, arindigi ve kurtarildigi igin, tim
diinyaya dolanmis ve bagl olan Yasayan Ruh'u [kurtarir]. ikincisi, bedeninden kurtulan kisi icin getirdigi
sadakalarla kutsal kiliseye huzur getirir. Kilisenin [kutsanmis] cocuklari onun Uzerinde dinleniyor. . . .
Uclincii zafer, kendi bedeninden cikan kisinin [bagiscinin adina gerceklestirdigi zaferdir. Bu, kendisi icin
bir sadakadir ve kardesi veya babasi veya annesi veya oglu veya kizi veya bedenden cikan akrabasi icin
bir zikirdir. . . .2 Parcali metinde dérdincl zafer eksik, ancak diger bircok kaynak, dérdinci zaferin
bagiscilarin kendileri icin kazanacadi zafer oldugu konusunda bizim sagduyulu tahminimizle ayni fikirde.
Maniheist sadaka torenine ve ritilel yemegine katilmanin gerekceleri olarak sirasiyla bu dort zaferi
-Maniheist bakis acisina gore, fiilen etkilenen seyleri- inceleyecedim. yasayan benligin kurtarilmasi
Disiplin gerekceleri bashgi altinda (bolim 3), okuyucuyu Maniheist kozmolojik séyleme gore diinyaya
sUzulen ilahi madde olan "Yasayan Benlik" ile tanistirdim. Disiplin baglaminda, Yasayan Benligin varlig,
bu ickin tanriya verilen zarari azaltmak amaciyla insan eylemini dlizenlemek icin bir mantik saglar. Ayni
zamanda disiplin rejimlerinin kusurlu insan bedenini dlzelttigi ve mikemmellestirdigi, onu Yasayan
Benligin evrendeki "karisimdan" 6zgirlesmesine aktif olarak yardimci olabilecek bir araca dontstirdtgu
sOyleniyor. Maniheist Secilmisler bu ikinci operasyonu ritliel yemek araciligiyla gerceklestirirler ve
Denetgiler de sadaka hizmetleri araciligiyla bu kurtulus uygulamasina sponsor olurlar. Yasayan Benligin
kurtarilmasi, Maniheistlerin ritiiel yemegi gergeklestirmek icin ifade ettikleri temel amaci olusturur. 166
MANIKE VUCUT

--- SAYFA 196 ---

Merkezi Maniheist Gelenek insan viicudu ile diinyaya yayilmis ilahi madde arasindaki kaciniimaz temas,
bireyin Tanri'yi fiilen yiyecek bigiminde sindirdigi yemek yeme sirasinda meydana gelir. Ephrem Syrus,
agaclarin ve tahil tarlalarinin, hatta topragin kendisinin bir inceltme slirecinde "i1sik" yaydigini3 ve insan
vicudunun da benzer sekilde bir "aritma firini" olarak is gordigini 6ne stren Maniheist gorisin
farkindadir.4 Maniheistler, ilahi maddenin duyularla algilanabilir oldugunu, dyle ki "yiyeceklerdeki hos
tat, onlara karisan i1sida aittir."5 Ancak yiyecek, diger seyler gibi. karisik bir karaktere sahiptir ve
yutulmasi vicudun saghgina yonelik riskler tasir. Ephrem, Maniheistlerin insan metabolizmasina iliskin
tartismalarinda tibbi bir sdylem tarzi kullandiklarinin farkindadir. Bu terimlerle ifade edersek, "tipki
besinlerden dolayi igcimizde zehirin asiri hale gelmesi gibi, 'kdtulik de yiyeceklerden icimizde toplanir ve
cogalir' derler."6 Bununla birlikte Maniheistler, uygun sekilde egitilmis ve disipline edilmis bir bedenin
Ozgurlestirici bir makine statlistine ulasabilecegini, boylece "(Karanhgin) olusturdugu aritma firininin
aslinda kendine zarar verdigini ve Isigi arittigini" savundular. Yiyeceklerin Secilmislerin bedenlerinde
sindirilmesiyle, "iyi azar azar aritilir ve ylkselir.”8 Ephrem'in anlatimi, bu din galismasiyla baglantih
olarak Maniheist misyon duygusunu aktarma konusunda elimizdeki en iyi anlatimlardan biridir. Mani
(dedi), bir sey gibi atilmis olani, kendi alanindan "glinah"a déndirmenin "dogruluk" ve emir(ler)e uymak
yoluyla mimkuin oldugunu ve (bu) ziwane, Karanlikta "glinah" ile karistirilmis olmasina ragmen, oruc ve
dua yoluyla aritilabilecegini - eger bunlar, Karanhgi tuzaga dtsidrmek icin karistirildiysa, simdi
yakalandigi icin, kesinlikle (bilmenin) gerekli oldugunu soyledi. Isigin ogullari kendi topraklarina nasil
donecekler. . .. Cinkl eger saflastirma gerekliyse - "rafinasyon akislari" dedikleri sey -[ . . . ] denizde ve
karada, gokte ve yerde ve bunlarin icerdigi her seyi arindirmak ve aritmak icin.9 Maniheist kaynaklarinin
terminolojisinden yararlanan Ephrem, emirlere uyulmasi sayesinde mimkdin olan "dogruluk"10 yani
Secilmis sinif rolGine dikkat ceker. Arinma, sindirim atesini hazirlayan ve korukleyen oru¢c ve BESLENME
GEREKCELERI iizerine dua yoluyla gerceklesir.
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"aritma irmaklan" gége yukselir.11 An-Nedim ayni zamanda ayrilmis 1sigin "dualar, takdisler, saf
konusma ve dindar islerle birlikte bir Ovgii Stitunu izerinde yiikseldigi" gériisiinii de dogrular.12 Ephrem,
bu Manici mantiklarda bir takim tutarsizliklar gériir. Oncelikle, ayni dogaya sahip olan insan ruhunun ve
gidadan elde edilen ruh maddesinin filtrasyon strecinde nasil farkl kaldigini, boylece Secilmislerin ruhu
olmadan yalnizca yemegin 1siginin cennete dogru yola ciktigini hayal edemiyor.13 Ustelik bedenin gida
Uzerinde bu etkiyi yaratma yetenegdi, Ephrem'e kotuligun kesinlikle doldurmasi gereken g6z kamastirici
bir bosluk gibi gortindyor.14 Kotuluguan, iyiligin ne kadar yaklastigini kavrama konusundaki bariz
yetersizligi, ilkinin bedensel yaratimina bakis acisi Ephrem'i inanamamaya sevk ediyor. Ama eder cesedi
cerceveleyen kisi, kiflrle sdyledikleri gibi kétlyse ve . . . eger karanlik, o bedeni ruh icin bir hapishane
haline getirmeyi ve oradan disari cckmamasini saglamayi basarmissa, bundan cerceveledigi aritma
firlninin kendisine zarar verdigini ve 15191 arittigini anlamasi onun icin zor olmazdi. Ancak baslangigta
dikkatinden kagmis olsa da, artik deneyimin ona 6grettigine gore, gercevesini yok edebilir ve baska bir
beden yaratabilirdi; ayiran (1s1g1) degil, hapseden bir beden; arindiran degil, kirleten; arindiran degil,
kirleten; ve (kacmak icin) 1siga yer acan degil, 15191 alikoyan bir sey.15 Bu tlr argimanlar karsisinda
Maniciler kararlilikla bedenin yeniden sekillendirilebilir oldugunu, kétaligin kontrol zincirindeki zayif
halka oldugunu savunuyorlar. Ephrem'in ileri slirdigu Gglnci ve son itiraz, evrende, ilahi maddenin
surekli olarak ayrilisindan kaynaklanacak olan iyilik ve kétulUk arasindaki nihai dengesizlik ile ilgilidir.
"Dedikleri gibi, 'aritilip ytkseldikleri' icin ruhlarin sayisi giinden giine surekli olarak azaldigindan"
koétaliguan dinyada giderek daha fazla gic kazanmasi gerekirdi.16 Ancak Ephrem'in zamaninin
Maniheistleri bu soru icin de bir yanit vermeye hazirdi. "Clnku iyi 'antilip yukseldikge' kétuluk de [kotu]
hale gelir ve asadi iner" ve aslinda etkisiz hale gelir.17 Dahasi, "su anda karisan tim bu [iyilik]
parcalarinin bir parcasinin bile kétuligi yenebilecegini soyliyorlar."18 168 MANIKEViI BEDENI

--- SAYFA 198 ---

Bati Maniheist Gelenegi Augustine, De natura boni adli incelemesinde Maniheist kurtulus séylemini
dzetlemektedir: ilahi doganin bu kisminin gékte, yerde ve yerin altindaki her seye niifuz ettigini
soyllyorlar; kuru ve nemli tim bedenlerde, her tir ette, her tirll agag, ot, insan ve hayvan tohumlarinda
bulundugunu. Ama bizim Tanri igin sdyledigimiz gibi, onun engellenmemis, kirlenmemis, ihlal edilmez,
bozulmaz, her seyi idare eden ve idare eden mevcut oldugunu séylemiyorlar. Tam tersine, onun bagl
oldugunu, baski altina alindigini, kirlendigini, ancak yalnizca giinesin ve ayin hareketleri ve i1sigin
glcleriyle degil, ayni zamanda Secilmisleri tarafindan da serbest birakilabilecegini, serbest
birakilabilecegini ve temizlenebilecegini séyliyorlar.19 Bu ikili arinma -dogdal glgler ve insan sindirimi
yoluyla- diinyanin varliginin ve insanin degerinin amacidir. Onlar, yalnizca Tanri'nin gtglerinin, tim
evrendeki ve onun tiim 6gelerindeki iyinin ve kétindn arinmasini ve 6zgurlestiriimesini etkilemedigini,
ayni zamanda kendi Secilmislerinin de yedikleri yiyecekler araciligiyla ayni sonuglar elde ettiklerini iddia
ediyorlar. Ve ilahi maddenin tim evrende oldugu gibi bu besine de karistigini belirtiyorlar ve
Secilmislerinde Maniheist Secilmislerin yasadigi yasam tarzi tarafindan aritildigini hayal ediyorlar, sanki
onlarin yasam tarzlari Denetgilerininkinden daha kutsal ve daha mikemmelmis gibi.20 1 5 Bize ilahi
doganin koétullkle karisan kisminin Secgilmisler tarafindan yeme ve icme yoluyla, daha az olmamak Uzere
antildigini séyliyorlar. Clinkd onun tim yiyeceklerde bagli oldugunu ve bunlar, vicutlarinin tazelenmesi
icin onlar yiyip icen kutsal Secilmis tarafindan tiketildiginde, ilahi doganin serbest birakildigini,
muhdrlendigini ve serbest birakildigini sdyliyorlar.21 Her ne kadar Augustinus'un retorigine,
hayirseverlik yorumbilimini genisletmek istedigimiz bir gelenegin kaba bir karikattrl olarak direnme
egiliminde olsak da, Manicilerin kendi ifadeleri esas olarak Augustinus'un aciklamasini dogrulamaktadir.
Maniheist ritiiel yemegin temelini olusturan yiyecek ideolojisi metaforlastiriimamall veya sadece
psikolojik beslenme gerekceleri hakkinda ahlaki bir séylem seklinde "ruhsallastiriimamalidir".
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Uygulayicinin biyolojik tutumlari ya da yemenin “mistik” énemi. Bunun yerine, Maniheistlerin, yiyecegin
yiyenin ruhsal durumu kadar fiziksel ve psikolojik durumu tGzerindeki etkilerini agiklamak icin bizzat
kullandiklari somut, materyalist diyetetik anlayisini kabul etmeliyiz. Maniheistlerin bedene yonelik savasi,
vicuda yiyecek girdiginde yogunlasir. Secilmis beden, yiyecekteki ilahi unsuru kurtarmak ve saflastirmak
icin mucadele ederken, yiyecegin icerdigi daha fazla k6ti maddenin asilanmasiyla gticlendirilen kendi
karanlk guclerinin isyanina direnir. Bu temel analiz, bazi kaynaklarda gortlen mitolojik ve psikolojik
anlatimlarda veya Koln Mani Kodeksi'nde sergilenen kuru bilimsel tarzda ifade edilebilir: Bu beden
kirlenmistir ve bir kirlilik kalibindan sekillendirilmistir. Bir kimse yemegini temizlediginde ve yeni
yikanmis olandan yediginde, bize ondan hala kan, safra, gazlar, utanc verici diskilar ve bedensel
bozulmalar geliyormus gibi goriindigint gorebilirsiniz. Fakat bir kimse birkac giin agzini bu yemekten
uzak tutsa, hemen buttn bu haya ve igrencliklerin viicutta eksik ve noksan oldugu gorulecektir. Fakat
eger [o kisi] ayni sekilde [yiyecekten] [yeniden] yerse, viicutta yine ¢cogalacaklardir, dyle ki, besinin
kendisinden disari aktiklari aciktir. Fakat eger bir baskasi yikanmis ve temizlenmis olan gidadan yerse ve
yikanmamis olandan da (ayrica) yerse, bedenin refahi ve giclinin ayni oldugu agiktir.22 Bu "karisim"
aciklamasi, saflik meselesini dissal bir alandan i¢sel bir konuma tasir. Maniheistlere gore kisiyi bltantyle
kirlenmeden ayirmak mimkin degildir ¢ciinki kisi hem iyi hem de kéti niteliklerden olusmustur. O halde
ayirmanin bireyin icinde gerceklestirilmesi gerekir. Bu nedenle, safliginizin [gercekte] ne oldugu
konusunda kendinizi [inceleyin]. ClnkU bedenlerinizi tamamen arindirmak imkansizdir. Cinkd her gun
viicut, tortularin salgilanmasi yoluyla rahatsiz edilir ve dinlenmeye cekilir. . . . Oyleyse, hakkinda
konusulan saflik, bilgi yoluyla gelen seydir; isigin karanlktan, 6limin yasamdan ve canli sularin
bulaniktan ayrilmasi, bdylece her birinin digerine [diisman oldugunu] bilesiniz ve kurtaricinin [gercek]
emirlerini bilesiniz;

--- SAYFA 200 ---

ruhu [yok olmaktan] ve yikimdan kurtarabilirsin. Bu aslinda gercek safliktir.23 Ayrilik, ruhun 6zinu,
sinirlarini ve iceriklerini net bir sekilde cizerek ve onu diger taraftan oraya dénmeye mahkum olan
disman madde olan ruh olmayanla birliktelikten kurtararak yok olmaktan korur. Augustinus,
Maniheistlerin sadaka hizmeti ve rittiel yemek icin alintiladiklari gerekce (rasyonem) olarak bir dizi
biyolojik ve fizyolojik gercegi acikca tanimlar: ilahi kisim her giin diinyanin her yerinden arindiriliyor ve
kendi alanina geri doniyor. Fakat yerden disari ¢cikip gdége dogru yikselirken kokleri topraga sabitlenerek
bitkilere girer ve bitin otlara ve diger bitkilere dogurganlik ve hayat verir. Hayvanlar bitkileri yerler ve
ciftlesirlerse ilahi organi kendi etlerine hapsederler, boylece onu hak ettigi yoldan saptirir, zorluk ve hata
tuzagina dismesine neden olurlar. Ancak meyvelerden ve Urlinlerden hazirlanan yiyecekler kutsal
adamlara, yani Maniheistlere sunuldugunda, icindeki mikemmel ve ilahi olan her sey onlarin iffetiyle,
dualariyla ve ilahileriyle aritilir ve her bakimdan mikemmel hale getirilir, bdylece kendi topraklarina her
tarla kirlilikten arinmis olarak dénebilir. Bu ylzden kimseye ekmek, sebze ve hatta su vermeyi
yasakliyorsunuz. . . Maniheist degilse bir dilenciye, clinkl Tanri'nin bu seylerle karisan uzvunun ginahlari
yUzinden kirlenecegi ve dolayisiyla geri dénmesinin engellenecedi korkusuyla.24 Yiyeceklerin
islenmesini dizenleyen kurallar, fakirlere siradan yiyecek sadakalarinin yasaklanmasi ve ritlel yemekte
sunulan her yiyecek parcasinin Secilmisler tarafindan tiketilmesi endisesi25, Maniheist gida
ekonomisinin hayirseverlikle ya da hayir isleriyle ilgili olmadigini agikca ortaya koyuyor. aynilik.
Maniheist topluluk icinde sadaka tam anlamiyla korbandir, kurban sunagi icin ayrilir ve kutsal olmayan
tuketimi yasaktir. Maniheist olmayanlarin yiyecekteki ilahi 6zu kirletme tehdidi olusturan ginahlari
arasinda, her seyden 6nce, maddeyi yeni bir bedene kilitlenmis bir ruh halinde katilastiran cinsel iliski yer
alir; zira cevirici Maniheistler, "tim hayvan ruhlarinin ebeveynlerinin yiyeceklerinden geldigini"
savunurlar.26 Auditor'da veya Maniheist olmayanlarda sperm, besini eleyip konsantre eden sindirim
siirecinin son Griintdir. onu olusturan BESLENME GEREKCELERIi 171
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iyi ve kotl 6zellikler. flahi materyal insanin metabolik sistemi boyunca ilerler; tam da bu nedenle, uygun
sekilde disipline edilmis bir kurum, onun islenmesini ve varis yerini kontrol edebilir. Siradan bedenlerde
bile "yiyecegin cignenmesi ve sindiriimesiyle hayat kacar, boylece diskida yalnizca kiclk bir kismi
kalir';27 bu "hayat", besin olarak bedenle birlesir ve onun tarafindan kinetik enerji olarak harcanir.28
Secilmislerde bekarlik, 1s1gin Greme yoluyla yeniden hapsedilmesini engeller ve "ellerin mUhri"
cinayetten masumiyeti korur.29 Bunun yerine, yutulan isik ya Secilmislerin tipik faaliyetleri (dualar ve
ilahiler) aracihgiyla akar veya kendisini onlarin ruhlarina baglayarak onlarla birlikte cennete yukselir.
Yemegin yerine getirilmesiyle ilgili vaazlar ve mezmurlar, dikkati yemegin icindeki gizli, kutsal kimlige
odaklar. Bir mezmur, iran ve Tiirk kaynaklarindan bilinenlere benzer sekilde, yemegi yiyenlerin
kendilerini sorgulamasina génderme yapar: "Biz de sevgilim, 'Bu yiyen kimdir?' ('‘Bu yenen kimdir?')
kelimesini 'Bu yenilen kim?' (‘Kimdir bu arayan?') 'Bu aranan kimdir?' (cobaninin aradigi agaca bagli
koyundan) ayirahm."30 Bati dilindeki cevap. Ozellikle Maniheizm, siklikla Mesih'e Efkaristiya anistirmasi
biciminde gelir: "goklerden gelen kutsal yasam ekmedi, hayata sicrayan tath su kaynadi, gercek asma,
canli sarap."31 Secilmislerin ritiiel yemekte yardimina geldigi, savunmasiz isa'nin, herkesin dagilmis
ruhu olarak adlandirilabilecek seyin hapsedilmesine iliskin bu derin gizem, Hiristiyan polemikgileri igin
blyUk bir 6fke kaynagiydi. Augustine bu fikre bircok yerde deginiyor; her zaman 6fke dolu ve alayci
ifadelerle dolu. Kutsal seylere saygisizlik eden sacmaliklariniz sayesinde Mesih yalnizca gokylziyle ve
tam yildizlarla karismakla kalmiyor, ayni zamanda dinyayla ve onun tum Grunleriyle birlesiyor ve
birlesiyor; artik bir kurtarici degil, sizin onu cignemeniz ve gegirmeniz yoluyla sizin tarafinizdan
kurtarilmaya ihtiyaci var. Dislerinizin ve midenizin ona bagli olan Mesih'e yardim etme araci olabilmesi
icin Denetcilerinizin size yiyecek getirmesini saglama seklindeki bu aptalca gelenek, sizin dinsiz
hayallerinizin bir sonucudur. Mesih'in bu sekilde serbest birakildi§ini ve 6zgirlide kavusturuldugunu
beyan ediyorsunuz; ciinkid siz hala diskida bazi dedersiz parcaciklarin kaldigini, tekrar tekrar cesitli
bedensel bicimlerde kanstirilip bir araya getirildigini diisiniiyorsunuz.32 Bu sekilde, Maniheist isa
anlayisi onu "tum dinyevi seylerle, tim sebzelerin sulariyla ve tim sebzelerin sulariyla boylesine kirletici
bir temasa" maruz birakir.

--- SAYFA 202 ---

TUm etin ¢lrtmesi ve bagli oldugu tim yiyeceklerin clrimesiyle birlikte, onu serbest birakmanin en
blyuk yollarindan biri, tek olmasa da, Maniheistlerin Secilmisleri olan insanlarin bitkilerini ve kdklerini
kusmayi basarmasidir. Augustine'e gére bdyle bir tutum, tabii ki, Maniheistlerin sandigi gibi, isa'nin tahil
ya da UzUim bagdlariyla sinirli oldugu gibi, dogal bir Gretim olarak kutsal saydigimiz herhangi bir ekmek ve
sarap degildir; sizin anlayisiniza gore, Mesih, yediginiz her seyle sinirlandiriimistir ve sizin ek
kisitlamanizdan kurtarilmasi gerekir. Bagirsaklar.34 Soylemini Hiristiyanlastirmaya yonelik gicli
egilimine ragmen Bati Maniheizmi, Yasayan Benlik veya Yasayan Ruh olarak bagli ilahi t6zin daha genis
capta kanitlanmis karakterizasyonunu da korur. Kipti Mezmur Kitabi'nin diizenlenmis kismi, iran
Maniheizmi'nde Yasayan Benligin Sarkilari olarak bilinen tiire ait bir mezmur icerir. Gel ve insanoglu'nun
acisini anlatana kadar beni giy, ilk insan'in [bedenini (?)] arindirincaya kadar beni giy.35 Sarkici daha
sonra kendi kisiliginde sadakalara hitap etmek icin doner: Sen, Bakire'nin elindeki aci koki kesen iki ucu
keskin baltasin. Sen ilk savascinin ilk gemisisin (?). Sen isyan eden hirsizlari yakaladin. Sen, ortaya ¢ikan
dismanin arkasinda savrulan ilk silahinsin. Ey Bilgeligin Kizi, hentiz yorulmadin, dismani
gozetlemekten.36 ritlelin 6zgurlestirici slrecini destekler ve 6zgUrlesmis unsurlari kendi yollarina tesvik
eder: BESLENME GEREKCELERI 173
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Gemiler sizi yukariya cekip Isiga gotiirmek icin bekliyorlar. Bakin, Kusursuz insan diinyanin [ortasinda]
uzanmis durumda, onun icinde yiiriiyesiniz ve solmayan [celenklerinizi] alabilesiniz. iste, bes Hamal,
ylreginiz aci cekmesin ve Uzerinizdeki yUkU Uzerinizden atabilesiniz diye dinyanin dort bir yanina
dagiimistir. [iste,] Adil Olanlar sizi aydinlatacak; iste, din katekiimenlerinin giinahlarinin bagislanmasi.
[iste], doktorun ecza sandigi yaralarinizi iyilestirecek; iste bilgi ve bilgelik (izerinize elbisenizi giydirecek.
Bu nedenle, seving icinde, Mihriiniizle ve solmayan celenklerinizle mithiirlenmis olarak Isik Ulkesine
cekilerek [YUrdyun]. Siz de sevincle yurtyUn; bugln acilariniz gecti; iste, baris limani - ona demir
attiniz.37 Mezmur son bir duayla sona eriyor: Bu sadaka sunusuna (ti.mntnae) ve onu arindiranlara ve
onu kurtaranlara, Din ilmihalleri'ne dvgiiler olsun.38 Disiplinli kisitlamaya iliskin kapsayici ahlaki ve
dinyay! savunmasiz bir ilahi varlikla doldurmus olarak degerlendirmeye yonelik glcli dirtl goz 6nline
alindiginda, bu Gortinlse gére Maniheizm, sadaka hizmetini ve ritiel yemegi dini uygulamanin kalbi
olarak kurarken tanitimsal bir zorlukla karsi karsiya kaldi. Maniheist gelenek, Yasayan Benligin her seyde
varligini 6greterek, insan yasaminin temel eylemlerini sorunsallastirir. Gida tedarikinin tim canhlarin
kutsalligi yonlindeki Maniheist anlayisla nasil ters distigu ve (Maniheist karsiti polemikgiler tarafindan
gbzden kacirilmayan) potansiyel bir paradoksun Maniheist otoritelerin tesvik ettigi iliskilere girdigi g6z
onlne alindiginda gegimin kendisi blyik bir kaygi kaynadi haline gelir. Arthur V66bus bir defasinda
sadaka hizmetini ve ritlel yemegdi kapsayan uygulama sisteminin "cok tuhaf bir yardimci arag gibi
gorindagund... (Mani'nin) tutarl distnce cizgisiyle hic uyumlu olmayan", en cok da dinyaya zarar
vermekten minzevi bir geri cekilmeye odaklandigini séylemisti.39 Kephalaia 81, 84, 85 ve 93'l de iceren
Kipti Kephalaia'daki tim tartismalar, Bu bilmece, Maniheist mantiklarin eyleme gecirilmesine benzersiz
bir taniklik sagliyor. Kephalaion 84'te bir Secilmis, Mani'ye, Denetcilere sadaka toplama vaazini vererek,
Denetgcilerin sadakalarini alacaklari bitkilere zarar verilmesine davetiye ¢ikardigi yonindeki endisesini
ifade eder. Mani ona, sadaka toplamayi tesvik etmenin siradan insan davranisiyla ayni olmadigi
konusunda glUvence verir.

--- SAYFA 204 ---

¢unkU sadaka hizmeti "ruhun serbest birakilmasi igin [...] sifanin gizemi igin; ¢inkl sadakanin
ihtiyacindan bahseden Adil Olan, onun iyilesmesinden ve toplanmasindan s6z eder."40 Kuskusuz,
"[sadakalvermek zahmetsiz ve aci cekmeden kurtarilamaz, ¢clnkd... (Secilmisler) onu yerken cignerler."
Bununla birlikte, "sadaka icin bundan baska bir yol yoktur, ¢inkl (Segilmis) onun dinyadan [...] ortaya
cikmasinin kapisidir."41 Kephalaion 93'te bir Denetci sunu sorar: "Kutsallara bir adak (prosphora)
sundugumda sadaka sunularina zarar verir miyim?"42 Mani, sadaka hizmetinin yaptirrmini temize
cikararak teyit eder. Denetcileri bu konudaki herhangi bir glinahtan uzak tutacagiz. "O glin sadaka icin
yaptiginiz glinahtan korkmayin. O glin bu sadaka [igin] yaptiginiz her seyi, iyilesmesi icin yapiyorsunuz,
hayata getirdiginiz ve dinlendirdiginiz bu sadaka sunusuna katlaniyorsunuz. O, kotulUk icin degil, iyilik
icin yapti.”44 Secilmisler, siradan insanlarin aksine, ginahkar bir yasam tarzini sirdirmek icin degil, ilahi
kefaretin bir parcasi olarak yemek yerler. "Onun (sadaka sunusunun) bir genisligi (ouastn) vardir ve
Secilmisler'de, mezmurlarda, dualarda, évgulerde iyilestirilir."45 Siradan saygisiz yemek ile Maniheist
ritiel yemek arasindaki temel fark, Secilmisler tarafindan tutulan disiplinlerde yatmaktadir. Onlar,
"manevi altini karistirildigi diskidan arindirma ve ilahi uzuvlari sefil karisikliklarindan kurtarma goérevini®
Ustlenirler.46 Secilmislerin kutsal sindirimi, tiketimi tam da dunyadaki ilahi 1s1§1 yeniden hapsetmek icin
baslatan kotiligin dismanca cabalari nedeniyle dis diinyanin basarisiz oldugu yerde goérevini Ustlenir.
Tipik olarak, islah edilmemis bireysel gidalar, belirli tirde Grtnlerin ortaya cikmasiyla sonuclanan bir
siirecten gecer (bkz. Diyagram 5.1). insanlarin topladigi cesitli tiirlerdeki bu yiyecekler, yedikce viicuda
girer; bes “doguma” (jpo) dagilmistir. ilk dogum, trans halindeki adamdan (p.oonsh)47 cikan ve zihninde
yikselen, 8l¢listiz bir sekilde tiim uzuvlarindan ¢ikan budur.48 ikincisi ise insandan ses ve sdzle ¢ikandir.
Uclinciist glic ve kuvvetle titresen (foche)49 seydir. Dérdiinciisii, erkekte ve kadinda sehvet zevkinden
dogandir. Besincisi, bedende olusan, insa edilen, dogup ortaya cikan, yani bedensel dogumdur. Dogan
bu dogum, ebeveynlerinin bildigi tek dogumdur: Kalbinin arzusu ve diisiincesi BESLENME GEREKCELERI
175
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ve onun sevgisi onlarin her gin, her zaman aradiklari seydir. Ancak bu diger dort dogum, kendilerine
aciklanmadigi icin onlari algilamazlar ve onlara acimazlar.50 Secilmislerin disiplin kodlari, bu kalori
Uretim kanallari Gzerinde calisir, bazilarini kapatir ve digerlerini arindirir. Bes emir, uzuvlardaki kinetik
enerji harcamasini (yaralanma olmadan) etkili bir sekilde durdurur.

--- SAYFA 206 ---

tutkular (iffet) ve siradan evin refahi icin yapilan calismalarda (yoksulluk), ayni zamanda kurtulus
calismasi icin zihnin (hakikat) ve sesin (agzin safligi) kullanimini egitip mikemmellestirir. Diger dinler
siradan insanlara ya da hatta Maniheist Secilmislerin ilahi olarak buyurdugu disiplinlere uymayan sézde
kutsal kisilere sadaka sunduklarindan, bu sadakalari dinyevi metabolizmaya mahkum ederler, halbuki
Secilmislere sunulan sadakalar iclerindeki ilahi 6zl kurtaran mikemmel bir metabolizma araciligiyla
islenir. Bu bélumun basinda Kephalaion 87'den alintilanan pasaj su sekilde devam ediyor: Artik kutsal
kilise iki kisilik olarak var oluyor, erkek ve kiz kardesler. O halde, bu sadakalarin kutsal kiliseye ulasacagi
zaman, orada kurtulurlar ve orada arinip dinlenirler. Oradan ¢ikarlar ve kendilerine adi verilen Hakk
Tanrisina giderler. Ustelik kutsal kilisenin kendisi, icindeki tim bu sadakalarin dinlenme yeridir. Kendisi
onlara acilan bir kapi ve o dinlenme Ulkesine giden bir feribot yeri haline gelir.51 Secilmisler, disiplinli
bedenleri sayesinde, Yasayan Benligin 6zgUrlesmis parcaciklarini asil yuvalarina tasiyabilirler.
"Secilmislerden gecen bu sadaka sunusunun yolu budur ve onlar ona bircok gérinttde sekil verir, aritilir
ve yasayanlarin lUlkesine gider."52 Bir kez daha, alayciligina ragmen, Maniheist uygulamalarin
gerekgceleri konusunda kendisine 6gretilenler hakkinda can alici taniklikta bulunan Augustine oldu: Yavas
yavas bir incir koparildiginda aglar ve agacin yere dlstigu gibi sacmaliklara inanmaya basladim. sikildi
ve anne sUtlnden gozyasi doktl. Ancak mezhebin kutsal bir Gyesi inciri yerse -elbette baska biri onu
koparma gunahini islemis olurdu- onu sindirir ve melekler, hatta Tanri'nin parcaciklar seklinde tekrar
nefesle disari verir, dua ederken inlerken onlari kusardi. Gergek ve yuce Tanri'nin bu pargaciklarinin
meyvede hapsedildigi ve yalnizca Secilmislerden birinin midesi ve disleri araciligiyla serbest
birakilabilecegi distnlliyordu.53 Bu bolimin basinda Denetgiler icin dort beslenme gerekgesi sagladigi
aktarilan Kephalaion 115, ritiiel yemek icin sadaka bagislayan kisinin "BESLENME GEREKCELERI ile
birbirine dolanmis ve bagli olan Yasayan Ruhu [kurtardigini] séyler. 177
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cUnkl onun sayesinde serbest birakilmis, temizlenmis, arindiriimis ve kurtarilmistir.”54 Bununla
baglantili olarak, Secilmis'in orucuyla gerceklestirilen “dort blylk eserden” biri de sudur: “Besin
metabolizmasinda (oikonomia) her giin ona gelen bu ruh, bozulmamis hale gelir ve kendisine karisan
karanlikla karisimdan (synkrasis) arindirilir, ayrilir ve arindirilir.”55 Ana hatlarini gizdikten sonra
Kephalaion 94, dogustan kusurlu bir bedendeki sindirimin kirletici atiklarini, uygun sekilde yonetilen bir
bedenin daha iyi sindirilmesini anlatir: Topladiklar sey, vicuda gelen bu ruh yemeginin (troph2
n.psychikos) metabolizmasi (oikonomia) yoluyla onlara ulasir ve bedene girdiklerinde arinirlar, arinirlar
ve Yeni olan canli imgelerine yerlesirler. Onlar yasarlar ve Isik Zihni'ne ulasirlar ve saf, kutsal olarak
ortaya cikarlar ve Secilmislere ulastiklarinda bu sekilde arinirlar ve bunlar, gunahkarlara gelirler ve onlar
gelirler. ginahlarda, bunlarin sonu "transfizyon" (metaggismos) ve bir ruh olacaktir.56 Kephalaion 114,
gidanin icinden gecerek, elementleri bedendeki uygun yerlerinde dokerek, ilahi maddenin saf cekirdegdini
rafine eden "Secilmiste var olan U¢ goérintuden" s6z eder (bkz. Diyagram 5.2). Adil Olan'in bedenine
disaridan gelen cesitli gidalarin metabolizmasinda (oikonomia) bu sekilde yasar. Yasayan Ruh her gin
tamamen saflasir ve bu U¢ imgeyi gegerek "somatik" (imge) olan kendisine ait olmayan ruhlardan
kendisini gevsetir. Ofke, sehvet ve aptallik, kiskanclik ve béluciliik ve bu "pnématik" imgede yasar ve
bunlarin hepsi tizerinde hiikiim siiren, Yeni insan'in giysisi olan sevgiyle karisir. ilki; ayni zamanda
sonuncusu.
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Boylece, "dogruluk" veya Secilmisler, ritiel yemekte "bes kisiyi kendilerine toplarlar" ve beden icinde
"onu suslerler... [ve] bu iyice yerlesmistir."58 Bu slirecin sonunda, aritilmis Yasayan Benlik, hizla yanan
sindirim ateslerinin Urettigi "melekler"59 olarak veya cemaatin meclisinde "karsilik veren tim insanlarin
sesi" olarak, dualarinda ve ilahilerinde Secilmislerden ortaya cikar. "Toplanacak ve bir araya gelecek...
olusan ve guzel bir gértntl olusturan, ¢cok glizel ve onurlu" olan ve "huzur ve baris ulkesine yukselen"
secilmis. 60 BESLENME GEREKCELERI 179 SEMA 5.2: SINDIRIM SURECI (KEPHALAION 104'TEN)
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Dogu Maniheist Gelenegi Bema el kitabi M 801'in itiraf bolimindeki "ilahi yemek" hakkindaki Sogd
pasajinda yazar, Secilmislerin dikkatini, normatif gerekcelerin ihmal edildigini itiraf ederek ayine
katilmalar gereken sdylemsel baglama yénlendiriyor: ilkel catisma lzerinde yogunlasmadim; ayrica
sunlar da disiinmedim: Simdi kimin burcunda duruyorum? Yenilen sey nedir? insan hangi iblisleri
aliskanlikla yer? Bu kimin eti ve kani? Hangi ytkimltltk karsiliginda ve hangi emanet karsiliginda
aliyorum?61 Hayatta kalan Dogu Maniheist literatlr(, bu sorularin cevabini ilksel catismanin anlatilari,
yiyecek icindeki ilahi glicin tanimlari ve térende yer alan hem bozulmus hem de iyilestirilmis fizyolojik
sUreclerin karakterizasyonlari seklinde saglar. M 139.II'de benzer bir dizi kisisel sorgulama, kisinin rittel
yemede katilmaya uygun olup olmadigini belirler. Okuyucu su sekilde uyarilir: "Layik olmayan her yiyici,
zahmetli cabasindan mahrum kalir ve 1sik cennetinden ayrilir. Ancak Yasayan Benligin blyudklaguna
taniyan secilmis Secilmisler ve sadik Denetciler, 1sik cennetindeki 6limsiz yasamda mutlu bir sekilde
yasarlar." Yasayan Benligin Okunmasi (Gwy8n 'yg Gryw Zyndg), Denetgilerin kurtulus ekonomisindeki
rolinin hem paradoksunu hem de mantigini sadaka hizmetinin kurtarilmis unsurlarinin agzina koyar:
Beni hirsizlardan koleler gibi satin aliyorsunuz ve efendiler (yaptiginiz) gibi benden korkuyor ve
yalvariyorsunuz. Beni diinyadan Adil Olanlarin 6grencileri gibi segiyorsun ve bana ustalar gibi saygi
gosteriyorsun. Beni disman gibi vurup incitiyorsun, dost gibi kurtarip diriltiyorsun. Ama annemle babam
glcll ve sana minnettarhgini goésterebilirler. Ve bir glin oruc tutmanin 6dald olarak sana sonsuz mutluluk
veriyorlar. Ve sana ait olan payi benim araciligimla géndermek icin 6ntindzden ilahlar génderiyorlar. Ve
pay, benim ylizimden katlandiginiz ve katlandiginiz zahmet ve GzlntU icindir.62 Vaaz, hala Yasayan
Benligin sesiyle, "ruh calismasi" sunusunu geleneksel ZerdUst ayinlerine benzeterek devam ediyor: 180
MANICHAEAN BODY
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Zerdilst'Un yaktigi ates benim; ve dogrulara bunu insa etmelerini emretti. . . . Yedi kutsal, hos kokulu
atesten bana atesi, antilmis yakiti getir. Temiz yakacak odun ve narin ve hos kokulu titsu getirin. Beni
bilgiyle tutustur ve bana temiz bir adak sun. Ben, glgcli olabilmem icin su adagini sunmanin uygun
oldugu suyum. .. .Ben[ ... ] Zerdlst'e seslendi.63 Yasayan Benlik ayrica M 42'de konusuyor ve soyle
diyor: "Benim icin ZerdUst Pers diyarina indi; dogrulugu gosterdi (ve) uzuvlarimi yedi yizlU 1siklardan
secti."64 Ayni metinde daha sonra baska bir ses sdyle diyor: "Senin blyUk savas alanin tanri Ohrmizd'in
(ilkel insan)kine benziyor ve hazine koleksiyonun (frg'w 'mwrdy8n) isik arabalari (giines ve ay) gibi;
dahasi, et ve agactaki bu Yasayan Benligi A9'dan (acgozlilik iblisi) kurtarabilirsin.”65 Benzer sekilde,
Ozellikle yemek servisi icin bestelenmis olan Yasayan Benligin Sarkilari, genellikle dogrudan Yasayan
Benlige hitap ederek, diinyada hapsedilmis ilahi maddeye odaklanir. M1 ilahi indeksinde saklanan
parcalar onu surekli olarak "hafif" ve cesitli bicimlerde "bagh",66 "esaret altinda",67 "kurtulmus",68
"6zglr",69 "blyik"70 "hayirli"71 "kutsanmis"72 ve tabii ki "yasayan" olarak tanimlar.73 Uc durumda
Yasayan Benlik birinci sahis adina konusur.74 M1 tarafindan listelenen on Uc ilahi ginimuze ulasan
parcalarda tespit edilmistir.75 M 33'te “Seninle konusacagim, tutsak benligim” diye baslayan ilahi

korunmustur: Seninle konusacagim tutsak benligim, evini hatirla. . . . Yiyip bitirenleri hatirla. . . o seni
parcaladi ve acliktan yuttu. . . . Karanligin gigcleriyle yaptiginiz zorlu ilkel savasi ve bircok savasi
hatirlayin. . . . Baba'nin (ilkel insan) ylikseklere ciktigi o dénemde hissettiginiz titremeyi, aglamayi ve

aclyi hatirlayin.76 Sarkici, "benlige", diinyadaki ilahi olanin mevcut durumunun arkasinda duran
kozmogonik miti hatirlamasini sdyleme surecinde, bu aniyi hem kendisine hem de sarkiyi dinleyen
dinleyicilere ayni anda asilar ve uyandirir. Yasayan Benlik zaman zaman ilahi yazarinin agzindan
konusur: "Ben isiktan ve tanrilardan geliyorum ve onlardan uzakta bir sirgiin oldum. Dismanlar Ustime
¢oktl ve beni dlime gétirdi. Kurtarilana ne mutlu, kendimi BESLENME GEREKCELERINDEN kurtaracak
olana."
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"77 Bu ilahide sarkici kendisini, ilahi bir mirastan dinyevi varolusa dismus Yasayan Benlik ile
dzdeslestirir. ilkel zamanin mitolojik deneyimi ile Maniheist'in cagdas deneyimi birbiriyle sirekli kilinir.
Gunlik rittiel yemek baglaminda, Yasayan Benligin yemekte 6zgUrlesen kisimlari ile yardima gelen
katihmcilarin 6z kimlikleri arasindaki iliskiyi dile getirir. Cin ilahileri Parsdmeni de ayni sekilde "Yasayan
Benlik" temalarina ve onun topluluk faaliyetleri yoluyla kurtarilmasina adanmis kitalar igerir. Tim
engellenmis ve engellenmemis bedenler ve dogalar (hsing) Uzun slredir ne yazik ki dogum ve 6lim
denizine batmislardir. Uzuvlari ve eklemleri (i¢c aleme dagilmis. Dua edin onlari toplayin ve sayisiz seyin
Uzerinde ucun.78 Oradaki varliklari, affedilecek degil, diizeltilecek bir trajedi, bir talihsizliktir. Bes blyUk
Isik Budasini taniyin ve gézlemleyin. Onlar neden Baba tarafindan bu dinyaya geldiler? Kendilerinin
hicbir ginahi icin aci cekmediklerini ve iyi ve zeki varliklarin seytanlarin ininden ¢ikarilacagini acikca
bilin.80 Turk kaynaklarina goére, “Yasayan Benlik” “yiyecek ve icecegin tanrisidir.”81 Kurtarici eylemin
nesnesi olan bes ilahi unsur, hem genetik olarak hem de sindirim yoluyla insanlarda bulunur. Bunlar,
yasamin temel gUgclerini saglarlar ve bu nedenle onlarin géreceli bollugu veya yoklugu viicutta farkli
kosullar yaratir. Tipki zanaatkarlarin herhangi bir malzeme olmadan calisamamasi gibi, ayni sekilde
erkekler ve kadinlar da Bes Tanri'nin glcline katilmadiklar siirece, beden sevgisi yoluyla utanmaz isiyi
hicbir sekilde kiskirtamazlar. Tanri'nin gictl yiyecek ve icecek haline geldiginde blylyecekler ve
giiclenecekler, bunun sonucunda da ogullari ve kizlari doguracaklar.82 182 MANIKE BEDENI.
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Ne yazik ki, saf tanrisallik tiketilemez, cinkl o her zaman tutkulari harekete geciren kéti maddelerle
karismistir. Yiyecek ve icecege karisarak bedene giren o dis sehvetiniz, erkek ve kadin bedenindeki ic
sehvetle karisir. O zaman sehvetiniz o kadar glcli hale gelir ki, atesin kuru odunu yakip kil etmesi gibi,
baliklarin suda ytzmesi, tohum ve tahillarin nemli topraktan ¢ikmasi gibi, sehvetiniz de bedenin icinde o
kadar glcla olur. Sonra sehvetiniz, basinizin tepesinden ayak tirnaklarinizin ucuna kadar [ . .. 83 Dogu
Maniheistleri, diger yerlerdekiler gibi, siradan metabolizmanin kusurlarinin ve mikemmellesmis bir
bedenin dinin isleyisinde oynayabilecegi hayati rolin fazlasiyla farkina vardilar. "Bedendeki bu ates,"
deniyor bize, "meyve ve yiyecekle gelen dis atesi yutar ve onu hos bulur."84 Literatur, kisinin orug
tutarken ve yemek yerken baslattigi streclerin net bir sekilde anlasilmasinin énemini vurguluyor. Bir
Tark yazisi, yemekte yapilacak beden ve yemek etkilesimi UGzerine bir dizi distiinceyle muridine yol
gosterir: ikinci distince sudur: Tuketilen, viicuda giren gida élir. Uciinci diisiince ise sudur: Bedenim
genis gorev yapmasl gereken bir seydir. Bunun icin takdir edilen yiyecek ve iceceklerin, uygun bir
zamanda hazir bulundurulmasi gerekir. Eger bunu yapmazsan ne blyuk bir yaralanma! Dérdincl
dusince diyor ki: Tutkularla mucadele sureklidir. Neden? Tutkulariniz tamamen bedene yonelik harika
tatlar oldugundan gtclenirler. Dolayisiyla ates nasil ki kuru odunu yakarsa, tutkularin giclenip bedene
zarar vermemesi icin yiyecek ve icecekleri de her zaman zamaninda tilketmek gerekir. insan masaya
oturdugunda (xuan, iran xw'n'den) bu sézleri tiim akliyla diisiinmeli ve ciddiye almalidir!85 Secilmisler,
ilahi hizmetlerinde siradan tiketim ile aghk arasinda ince bir ip Uzerinde yurUyor gibi gérintyor; hem
yiyecekleri hem de sindirim gtcleri, ilahi ekonomide belirsiz bir statliye sahiptir ve hem kotilige hem de
iyi sonuclara esit derecede yatkindir. Dikkatli bir orug ve tiketim dizeni yoluyla metabolizmalarina
hakim olmak, yiyeceklerinin icindeki ilahi madde Uzerinde arzu edilen kurtarici etkiyi yaratir. Yani rittel
yemedin kisisel oldugu mOn3st0n.
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"element (mrd'sp'nd) tanrilarinin sifa yeri" olarak nitelendirilebilir.86 Yalnizca reforme edilmis bir
metabolizma, ilahi maddeyi yiyeceklerden kurtarabilir. Yasayanlar Uzerine Part Sdylemi (jydgan sxwn) su
uyarida bulunur: Bayulk bir dag kadar degerli yiyecek (pwnw'r) alan ve onu kurtarabilen kisi, (onu)
yemelidir; birlikte, kendisi de kurtarilacak (bwxsyd) ve liyakat yemegini veren kisi de kurtarilacak; ve
zarar gérmeden tanrilarin meskenine ulasir. Hardal tanesi kadar faziletli yiyecek alan ve onu kurtarmaya
glcu yetmeyen kimse ise, o daha iyi olur. .. ]ve gider (?)[ ... ]ates[ ... ]kendi tohumunu bin kat
[carpiimis(?)] goren kisi. Ve o kisi [ .. . ] kural ihlal eder (cx8'byd), blyUk bir utanc ve korku icinde
dogrunun [yargicin] huzuruna cikarilir ve o, dénemez (?); ve o [ ... ] (onun) viicudunu yemek. Ve
kulagini tekrar kestiler; ve dilini dilimlere ayiriyorlar; ayni sekilde bittin uzuvlarini kestiler. Ve tekrar
tekrar onun agzina erimis bakir déklyorlar ve yemesi icin ona kizgin demir veriyorlar; ve kulagina demir
bir civi cakiyorlar. Ve o pak (din) tecriibeleri kirleten o lanetlinin (ve) kafirin cektigi o kéti, korkung azabi
ve sikintiyr kim tam olarak anlatabilir? [Fakat] ne mutlu ki, saf [dini] ve kurallari tamamen koruyan kisi.87
Dolayisiyla birey, kendi disiplin statlisiine karsilik gelen ritGel roltine bagh kalmaldir. Yasayan Benligin
Sarkilarindan birinde belirtildigi gibi bu roller, "benligi toplayan saygil ve talihli Denetgi" ile "onu
arindiran sansh ve mutlu Adil Kisi"nin gorevleridir.88 Mani veda konusmasinda takipcilerine "Rab'bin
zahmetine katlanmalarini, béylece en yUksekte 6dul, dindar mukafat ve sonsuz yasami bulmanizi"
emreder.89 Bu "calisma"nin gérevlerinden biri, "Yasayan Benligin arinmasi" (p'c[y8n] 'y gryw zyndg).
Yasayan Benligin Sarkilarinda bu arinma kutlanir: Sana dua edecegim, erdemli tanri, Yasayan Benlik,
Baba'nin hediyesi. Mlibarek olsun, mibarek olsun, hafif benlik; saglikla kendi evinize cikin. Sevincli glc,
secilmis blyukluk, gicli glc, zeki ve bilge: tim isik tanrilari senin ugruna [ . . . ] Secilmisler gercekten
ylcelebilmeniz icin cabaliyorlar. . . . Yasadiginiz bu aclyi, zulmi ve zorlugu kim 6gretebilir?
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BT? Merhametli aydinlatici, kutsanmis efendi, guclid ve asil, yardimsever Mar Mani. Size kurtulusu
goOsteren o ilahi ylceligi, hafif benligi her zaman kutsayacagiz.90 Burada, M 33'te daha genis bir sekilde
anlatilan aciya kisa bir géndermeyle, bu zaferi mimkin kilan Mani'ye tesekkir ederek, Yasayan Benligin
kurtulusa giden yolda olmasi dilegi ile. Cin ilahileri Parsémeni'ndeki "Bes Isiga Ovgi" muhtemelen
Yasayan Benligin Sarkilari'nin yeniden uyarlamasidir. Sarkicinin/sarkicilarin su emirleri verdigi cok benzer
pasajlar icerir: Oruca (chai) ve kurallara (chieh) siki sikiya uyun, bunlari daima dikkatle koruyun; ve
dislncelerinizi kontrol edin, onlari strekli dizenleyin. Gece glindiz yalnizca gercek ve dogru yasay!
dlsinr; bes harika bedenin (wu miao-shen) tartilmasina (ch'dan) ve acikliga kavusturulmasina (ch'eng)
katihn.91 "Bes Isiga Ovgl" ikinci kantosunda, basligindaki "bes i1sik"in Secilmislerin bedenlerindeki
yiyeceklerden elendigi ritiiel yemek uygulamasina ideolojik ve pratik gdndermeler yapar. Tekrar
duyuruyorum, siz iyi isler yapanlar, i1sik kardesleri, akillarinizi yalnizca harika bedenlerin agirhgi92
Uzerinde distnmeye yoneltin. Dalgalarin savurdugu bu sirginleri gecmek icin her biriniz cesur ve bilge
bir gemi kaptani olun. Onlar Isigin Muhtereminin degerli hazineleridir: Gemi gibi bedenlerinizle hepsini
denizden tasiyin. Caliskan doktorlar gibi, onlarin aci veren ¢ibanlarini ve yaralarini kesin; cunkU kurtulus
ve korunma umuduyla uzun slredir aci cekiyorlar. Gercedi alirken her biriniz sefkatli olun ve onlari
sayllarina gore hizla Rabbe geri génderin. Bu asil klan, sayisiz yildir dalgalarla sarsiliyor: Onlar hizla
anavatanlarina, baris ve nesenin oldugu yere geri gonderin. Tim isaretleri bozulmamis olan dik, dogru ve
1siltili olanlari: onlar bir an dnce aggo6zlulik ve arzunun deposundan ¢ikarin (pa-li); Acinin karanlik, derin
denizinin ortasinda [bu] nadir hazineleri arayin ve onlari hizla Nirvana ve Safligin Kralina kaldirin. Agir
yaralilar disari gekin, Ulserli yaralarini giderin; (bu) parlak incileri yikayip yikayin, onlari pislikten
arindirin. Cunkd yasa, alinan tim harikulade sunularin (kung) orijinal efendilerine uygun saflikta iade
edilmesi gerektigini sdyllyor. Clnkl bunlar etin beslenme gerekcelerinden baska bir sey degil.

--- SAYFA 215 ---

ve onlari almaya uygun olan herkes tarafindan serbestce alinabilecek isa'nin kani. Ancak eger kisi ihanet
eden bir yiirekle yanlis davranirsa, o zaman isa'nin kendisi giicsiiz olur ve kacis miimkiin olmaz.93
Burada Secilmisler, "dlrUst ve dogru... tim isaretler saglam" olmalari, yani disiplinlere mikemmel bir
sekilde uyuldugunu gostermeleri kosuluyla, elementleri iyilestirebilen "doktorlardir". Cin'de bile ilahi
unsurlarn Efkaristiya'daki "isa'nin eti ve kani" ile 6zdeslestirildigini gériiyoruz. Daha da sasirtici olani, bu
Cin Maniheist ilahisi, Augustinus'un, Maniheist ideolojinin, kurtulusa ihtiyaci olan bir kurtariciyi, kendisi
de insanlarin ritlel yardimina ihtiyac duyan Tanri'nin bir kismini 6éne strdligu yonindeki polemik
suclamasini tamamen dogrulamaktadir. Yasayan Benligin Bazi Sarkilari, ritliel yemekte ilahi
mevcudiyetin 6zglrlesmeye hazir gelisini memnuniyetle karsilar; érnegin, "Gel saglkh misin, tanrilarin
benligi, karanlikta parlayan isik";94 "Gel saglikla, bagl benlik, her yénden toplanmissin."95 Yasayan
Benligi selamlarken, yemege katilanlar ("gercegin ¢ocuklarn") "gékten, diinyanin rahminden ve oradan
gelen" hayatimiz olan benligi 6vmeye tesvik edilirler. tim yaratilis."96 Bir durumda, "Gel, bu kurtariimis
benlik, bu dogruluk dinine gel," seklindeki karsilamaya Yasayan Benlik tarafindan yanit verilir: "Her
zaman boyle dua et, Ey Secilmis, boylece beni mucizelerle dolu yureklerde arindirirsin ve beni hayata
yOnlendirirsin."97 Kendisi de 6nceki bolimde tartisilan ayinle ilgili talimatlari iceren Yasayan Benligin Bir
Sarkisi, topluluga tanrilarin cocugunu ilahi yemekte konuk olarak onurlandirma talimatini verir. Nazik
meskeni hazirlayin; i1siga giden yolu goster. Her uzvu bes, yedi ve on ikide tamamlayin. Bunlar gercekten
hayat diyari olan yedi parlak micevherdir. Her dinya ve ruh sahibi olan her sey bu gucler sayesinde
yasar. Onlar, karanlikta isik sacan bir evdeki lamba gibidirler. . . . Bir salon bulundu, ey durUst Secilmisler
ve gorevli Denetgiler. Benligi arinmaya ve bu gercek, kutsal gizemi korumaya hazirlayin.98 Bu metin
ilahilerin icrasini Yasayan Benligi 6zgurlestiren eylemlerle iliskilendirir. Bize "Hayatin Gercek S6z0" olarak
bilinen bir kiraatin "tutsak olani esaretinden kurtardigi" séyleniyor. Anlatici sdyle der: "Sarki sOyleyen
sen, Ey Secilmis, sonsuz yasami bulacaksin. Isik benligini arindir ki o da seni kurtarsin."99 Seslendirilmis
dualar ve mezmurlar aslinda araclari olusturuyordu.
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o6zgurlesen 1sik metabolik stirecin sonu olarak cennete ylUkseldi. Sadaka hizmetiyle ilgili bir dua metni
olan Pelliot Chinois 3049'da, konusmaci, tabiri caizse, duaya bir dua ekler: "Bu duanin Kudretli Tanri'nin
sarayina girmesini saglayin! Sonsuza kadar 6yle olsun!" GUcli Tanr (Klcllg Ta]ri), bu baglamda, "'kendi
giictiyle hafif tanriyi toplayip yiikseklere tasiyan" San Siitunu'na verilen bir addir. Ozet Tek basina,
"Yasayan Benligin kurtarilmasi", beslenme térenlerinin Maniheist anlatimina hakim oldu. Bu mantik,
Maniheist disipliner mantiklarla ayni ideolojik yapilari (kozmogoni, kozmoloji, antropoloji, antropoloji)
paylasiyordu ve bdylece bireysel Maniheistlerin icinde faaliyet gdsterebilecegi glicli bir séylem
tutarhih@ina izin veriyordu. Yasayan Benligin "isa'nin eti ve kaniyla" tutarsiz bir sekilde 6zdeslestirilmesi
de dahil olmak Uzere, bircok permitasyonunun arkasinda, mit diyebilecegimiz seyin genel hatlarini ayirt
edebiliriz; ancak bu metinlerin dilinde ilk zaman ile mevcut kosullarin dizenli yan yana gelisini akilda
tutmak 6énemlidir. Yasayan Benlik hakkindaki Maniheist séylem, ritliel yemegin mitsel zamanda meydana
gelen veya kozmosta baska bir yerde meydana gelen bir seyin yalnizca bir tasviri veya temsili haline
gelmesini saglayacak sembolik bir anahtar saglamadi. ilkel insan "miti" ve kozmik karisimin kékenleri,
ritiel yemegin isledigi mevcut durumun etiyolojisini sagladi. Maniheist ilahiciler aracihidiyla konusan
Yasayan Benligin sesi, eski anilan bir tanrinin yankisi degil, ritlel yemegin sadaka sunulari icindeki ickin
tanrinin sesiydi. Secilmisler, adaklardan pay alarak sembolik olarak tanrilariyla butlinlesmediler, onu
sindirdiler. secilmislere destek Sadaka hizmetinin ikinci bir gerekcesi, daha genis Maniheist topluluk
icindeki Secilmisler sinifinin desteklenmesidir. Belirli acilardan dinsel ekonominin bu boyutu, daha yuksek
bir dinsel yasam dlzenini benimseyen ve topluluga uzmanlasmis yollarla hizmet eden Katoliklerin
rahiplige verdigi destege benzer. Ancak Mani-Beslenme Gerekgelerinde Secilmislerin ve Denetgcilerin
farkli kaderleri

--- SAYFA 217 ---

Chaean soteriolojisi, Secilmislere destek verir; bu karakter, Budistlerin kesis ve rahibeleri desteklemesine
daha cok benzer. Kephalaion 115'in sézleriyle, Denetci "getirdigi sadakalarla kutsal kiliseye huzur
getirir... kilisenin [kutsanmis] cocuklari onun Uzerinde dinlenir." Dolayisiyla sadaka hizmeti, tim dikkatini
manevi konulara vermek ve destek grubunun omuzlarinda 6zgurlige ulasmak isteyenler adina bir tir
fedakarlik olarak tasvir edilebilir. Hem Maniheist hem de Budist olsun siradan insan, gelecek yasaminda
daha yuksek disiplini benimseme sirasi kendisine geldiginde benzer destege guvenir. Merkezi Maniheist
Gelenegdi Maniheizm Uzerine kilit Arap yazarlar Yasayan Benlik hakkindaki sdéylemin bazi bélimlerini
aktarirken, onun ritlel baglantilarindan tamamen habersiz gérintyorlar. Bunun yerine, Denetcilerin
sadaka hizmetini blyuk élcide dinin "ylksek ritbelerinin" (khawass) "siradan halkin" (‘amma) destegi
olarak gériiyorlar.100 Sadaka hizmeti islami ondaliga benzetiliyor. El-Biruni, Mani'nin samma'un'dan
siddikun'u desteklemesini (muwasat) talep ettigini bildirir.101 Bati Maniheist Gelenegi Secilmisler,
Denetcilerin destegi olmadan ilahi olarak atanan kurtulus gérevini yerine getiremezlerdi. "Kutsal kilisenin
kendisi, ona kulak veren... ona huzur veren... kendisinden hasat toplayan Katekiimenler disinda bu
dinyada bir dinlenme yerine sahip degildir."102 Ayrica, "Katekiimenler Meclisi" (t.sauhs
n.n.katechoumenos) "kutsal kiliseyi kabul eder, ona sabitlenir ve tim islerinde ve tium islerinde ona
huzur verir." Her yerde dinlendigi icin burasi onun icin bir dinlenme yeri haline gelir. Katekiimenlerin
olmadigi yerde kutsal kilisenin huzuru yoktur."103 Bu alisverisin karsiliklidi, Maniheist yasamin ve
uygulamanin tim yapisinin temelini olusturur. "O halde bu, [kutsal] kilisenin yoludur; katekimenlerin
sadakalari icin bir dinlenme yeri haline gelir ve katekimenler de kendi acilarindan kutsal kilise icin bir
dinlenme yeri haline gelir."104 Latin Tebessa Kodeksinde anonim yazar, Denetcilerin Secilmislerle
ortakhgini desteklemek icin Yeni Ahit'ten birkac pasaj aktarir. “Ayni kilisedeki tek bir inanca dayanan bu
iki dlizey birbirini destekler ve herhangi bir konuda zengin olan kisi onu digeriyle paylasir:
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Denetleyicilerle birlikte Secilmisler kendi géksel hazinelerinden. . . ve Secilmislerle Denetciler[ ... ].”105
"Kendileri ikinci sinifin muritleri olarak adlandirilan" zenginlere, Secilmislerle "arkadas edinmeleri"
emredilmistir.106 Yazar, "secilmislik dizeyine yUkselmek igin yeterince gucli olmayan, kendi evlerinde
oturanlardan; ama Secilmislere yardim ettiler ve onlari kendi [evlerinde] ve konutlarinda kabul ederek,
ihtiyac duyduklari her seyi sagladilar."107 Denetcinin sadaka hizmeti, Secilmislerin diinyayla glinahkar
etkilesimden kacinmasina izin verdi. Bu, ne kadar asagilayici bir sekilde cercevelenmis olursa olsun,
Ekmege Oziir denilen seyin noktasidir. Denetcilerin destegi, giinahtan arinmis ve dogrudan dogruya
yukselise yol agan disiplinli ve mikemmellestirilmis secim yasamini mimkdun kildi. Cinkd, biraz énce size
soyledigim gibi, eger biri bicerse, o da ayni sekilde kendi icine atilacak, eger yodurursa, pisirilecek ve bu
nedenle, eder bir kisi yerde yurlrse, o kisi yere zarar verir. eliyle havayi yaralar; cinkl hava, insanlarin
ve canli yaratiklarin, hem kiimes hayvanlarinin hem de baliklarin ve stringenlerin ruhudur.108
Denetgilerin sponsorluguyla bu tir cezalardan kurtulan Secilmisler, digerlerinin uygun zamanda takip
edebilmeleri icin kurtulusa giden yolu gbésteren ve uygulayan bir 6ncl olarak hizmet etti. der."109
Sadaka hizmeti bdylece Secilmisleri dinyayla, zorunlu olarak zarara yol acacak bir etkilesimden izole
etti. Maniheist gelenek, Denetgiler arasinda, bir Secilmis sinifini sirdirmek igin kendilerine fayda
saglayacak olanin, digerlerinin yani sira, Denetcilerin gelecek yasamda Secilmis olacagi yéninde bir
kabull gelistirmisti. Augustine bu vurguyu dogruluyor: "S6z verdiginiz tek sey (Denetciler) bir dirilis degil,
baska bir 6limliye yoénelik bir degisikliktir (revolutionem). Secilmislerinizin hayatini, sizin de yasadiginiz
ve ¢ok ovildaglniz hayatl yasayacaklari bir varolus."110 Kipti Kephalaion 88'de 6nemli bir fikir alisverisi
gerceklesir; bir Denetgi, sézde Adil Olan'i "6fkeli, kolik, arkadasiyla tartisan, kendi gazabiyla ayriimis,
cirkin sozler séyleyen" bir kisi gordigtinde boyle bir bireyin "dogru beslenmeye sahip olamayacagi"
sonucuna vardiginda israr eder. GEREKCELER 189

--- SAYFA 219 ---

ey. .. "gercekte kanitlanamaz" ve bu nedenle destege layik degildir.111 Ancak Mani, Secilmis statiistine
iliskin bu kadar yUzeysel bir bakis acisini elestiriyor. Ama siz, kalbiniz rahatsiz olmasin. Bir kere ve son
kez bilin ki, onlar kendilerine ait olmayan bir bedende yerlesiktirler, yabanci bir diyarin diger sakini haline
gelen glnahin etine éfkelidirler... iki tabiatin gizemini bildiginize gére, anladiniz ki [0] is good and that
which is evil dwell in every man. You have understood, fur- ther, that the holy ones bear a great burden
upon their shoulders. . . . Under- stand also . . . the way that you dwell in sin constantly; you make your
life in food and drink, in the desire for women, gold [and] silver. Your hands are loosened constantly to
wound the Cross of Light. See, you are established in all these sins. The holy ones watch you doing them.
Nevertheless, they do not Onlari azarlamiyorlar, senden nefret etmiyorlar, senden uzaklasmiyorlar ve
"Bu sekilde glinah isledigi stirece ben ona 6gretmen olmayacagim" demiyorlar. Ama onlar seni sevgiyle
ve tathhkla karsiliyorlar. Onlar sizinle Allah'in hikmetiyle konusuyorlar, size bayramlarinizi ve islerinizi
O0gretiyorlar. . . bunlarin ginah oldugunu. Ve sana bitin bu sadakalari getiriyorlar. Sana diyorlar ki: “Sen
bizim kardesimizsin. Sizler bizimle birlikte 1sik diyarina ylrlyecek olan ortagimizsiniz.”112 Her ne kadar
bazi Maniheist sdylemler, Denetciler acisindan Secilmislerin yakindan incelenmesini tesvik etse de,
yukarida alintilanan pasaj, sadaka hizmetinin incelikli ve taktiksel bir takviyesi olarak Secilmislerin
kusurlarina bir dereceye kadar hosg6ri gosterilmesini tesvik etmektedir. M 101 ve M 911 pargalarinda
saklanan bir kitap, s6zlu icra icin animsatici bir yazinin kisaltilmis Gslubuyla yazilmis su benzetmeyi icerir:
Ve [topluluk (?)] icindeki Denetgi, (ve) dindeki “ruh galismasi”, [deniz Uzerindeki] bir gemi gibidir; kiyidaki
[cekicinin] elindeki cekme halati, denizci. [(diger ucunu tutarak) gemide].
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didnya, gemi [Denetci, denizci sadaka] hizmetidir, yedek adam [Secilmis, cekme halati] bilgeliktir, [kiyi
kurtulustur.113 Secilmislerin tasidigi yike duyulan sempati Denetgilere "son derece sikintili Secilmislere
sadaka verin. Acilarini ve 1zdiraplarini hissedin"114 emrinin altinda yatiyor gibi goértintyor. "Secilmislere
yardimcilariyla (hy'r'n)"115 ve bu "Secilmislerin yardimcilari"na isa Matta 25'in hiikmn( séyler ve
muritlerine yaptiklar yardimlari 6vir.116 Denetgciler Turk ilahilerinde Secilmislerin koruyuculari olarak
gorunurler: "Zirhlarla donatilmislar, saf Secilmislere yardim etmeye hazirdirlar."117 Secilmislerin "silahl"
olduguna iliskin metaforik tanimlamalara alismis olsak da Muhurler ve kurallarla birlikte, bu pasajdaki
Denetgcilerin zirhinin, Uygur diyarini savunarak orada gelisen Maniheist inancini da koruyan Uygur savasci
sinifinin gergek techizati olmadigindan kimse emin olamaz. Orta Farsca metin M 8251, “Denetgiler icin
Kurallar” ('[n]drz 'y[g] nyw8'g['n]) basligini tasir; ancak bir kurallar tablosu olmaktan cok uzak olan bu
metin, Secilmislerle birligin 6nemine iliskin egitici bir sdylem niteligi tasiyor. "Ruh calismasi" ve dostluk
yoluyla onlarla karisirlar (‘myxsynd) ve tim kalpleriyle dostluk icin cabalarlar ve sanki kendi akrabalar
gibi sevgi dolu olurlar. Ve bu iki isaretle onlara baglanirlar: Onlardan aldiklari sevgi isaretiyle ve korku
isaretiyle. Ve onlar, kisinin kendi efendisine (ve) efendisine sahip ¢ikmasi gibi onlari onurlandirirlar ve
emirlerini ihlal etmekten ve kendilerinden her zaman duyduklari bu gizemleri ve bayuklikleri
karistirmaktan korkarlar. Ve ayni sekilde kotulUklerden ve acgoézlilikten de korkar ve uzak dururlar, [vel
gercek ilim ile kuvvetli bir sekilde karisirlar ('m[yx]t).118 Secilmislerle "Karisma", Denetcilere avantajlar
sunar ve dunyayla "karisma" kosullarini hafifletir. (Cinkua) emirlerde ('ndrz) ve amellerde (kyrdg'n) onlar
[hala] asadidirlar; cinkid onlar (['m]yxt) diinyanin faaliyetleriyle ve A9'un acgdézliliglyle ve erkek ve
disinin sehvetiyle [ve] hamilelik ve [ ... ] altin ve gimUs. . . . Ve [Denetciler] BESLENME GEREKCELERI
191 oldugu icin

--- SAYFA 221 ---

Adil Olanlardan daha asagi seviyede olduklarindan, bu nedenle gé¢ (wrdy8n), cesitli yerlerde bu kot
donusten (dyjw8tyy) uygun sekilde 6zgur kilinincaya kadar araliksiz olacaktir. Bunun nedeni, onlarin
dinyayi ve onun kétlligina, Adil Olanlarin erteledigi kadar mikemmel bir sekilde ertelememis
olmalaridir. Clnkl Adil Olanlar, tiim diinyay! ve onun acg06zIlUligund bir kenara birakmis ve tek bir
tanrisallik arzusuyla mikemmellesmistir. [Ve bu] iki isaret araciligiyla, sevqi isareti ve korku isareti
araciligiyla kararli bir sekilde tek bir akilda dururlar, bu nedenle onlar tim acgd6zIGligd, tim goécu ve
sikintiyi [ve] tim acilar ve yikimi ondan (zihinden?) ertelediler ve kirlenmeden kurtuldular ve gittiler ve o
blyuk ve 6vilen dinyaya [ve] o i1siga kabul edildiler ve [toplandilar]. .. .119 Bu metnin Denetciler ve
Secilmisler karsilastirmasi Latin Tebessa Kodeksinde bulunana benzemektedir.120 Her iki eser de iki
kademenin farkliligini oldugu kadar birligini de vurgulamaya 6zen gostermektedir. M 8251'de, tedavinin
her iki 6gesi de "sevgi ve korku isaretlerine" odaklaniyor; bu isaretler, iki ritbe icin farkh anlamlara
geliyor ama yine de onlari birbirine bagliyor. Secilmisler icin bu iki isaret genel anlamda 6zgurlestirici
etkileri acisindan tartisilirken, Denetci icin bu ayni isaretlerin Secilmislere olan baglihgi (sevgi yoluyla) ve
itaati (korku yoluyla) ile cok 6zel bir iliskisi vardir. Toplama H.-C. Puech, Denetci ile Secilmisler arasindaki
destek iliskisini Maniheist sadaka hizmetinin temel amaci olarak goriyor. Kilise Uyeligi parametrelerinin
disinda pek ¢ok baska yolla Denetgiler, bu destek ve etkilesim sistemi sayesinde Maniheist antlasmanin
katilimcilari haline getirildi. "Denetgilere izin verilen eylemler, yalnizca kilisenin islevi, iyiligi ve
hizmetinde gerceklestirildikleri 6lcide, kétiden iyiye doniuserek tamamen anlam degistirir, kendilerine
yoOnelik degil... ama 'Kutsal Kilise'ye, onu kendi kisiliklerinde somutlastiran Secilmislerin, azizlerin yonine
ve cikarlarina yoneliktir."121 Sadaka hizmeti, Secilmisler ile Denetci arasinda bu sekilde gunlik bir
iletisim kurdu. ikincisini kilisenin “yardimcisi” haline getirmek. Hans Schaeder de benzer sekilde
"dinleyicilerin bir dizi kilt ibadeti yerine getirdigini, ancak onlarin asil katkisinin Secilmislere adanmis
hizmette yattigini" ileri siirer.122 Michel Tardieu'ya goére, sadaka hizmetinin tim amaci Secgilmislerin
"kendilerini" yerine getirebilmeleriydi.
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"dua ve vaazin islevi"123 ve Hans-Joachim Klimkeit bunu "secilmislerin mali temeli" olarak
nitelendiriyor.124 Bu nedenle, modern Maniheist arastirmalarin dnde gelen seslerinden bazilari, bu
mantigl, diger iddia edilen islevlerin ihmal edilmesine ragmen, Maniheist ahlak anlayisini anlamada en
onemli mantik olarak onaylamistir. Sadaka hizmetinin ne anlama geldigini anlamak zor degil. Her seyden
once, rituellerle temel bir iliskisi olmayan, kendi icinde bir amac olarak Maniheist disiplinlerin yorumuna
en iyi uyan mantik budur. Maniheizm'in temel uygulamasi, kendisi kurtulusa yol acan asiri bir cileyse, bu
cileyi desteklemenin daha blyUk Maniheist toplulugun en 6nemli projesi olacagini varsaymak mantikli
olacaktir. Diger dini geleneklerdeki bircok paralellik, yapici bir karsilastirmayr mimkin kilarken, Yasayan
Benligin kurtariimasinin bu kadar bariz benzerlikleri yoktur. Uctinclisti ve belki de en énemlisi, gelenegin
sundugu bircok mantik arasinda tek basina bu mantik, bu mantigin nihai amaci olarak dile getirilen
kurtulussal hedeflerin tamamen hatali oldugu yontinde séylenmemis bir varsayimla, arastirmaci, bu
mantigi ortaya cikarmak icin cesitli sosyal bilimsel aciklayici modelleri uygulayabilir. ilging bir sekilde,
Maniheistlerin gercekte neyin pesinde olduguna dair bu yorum, Maniheizm'in tim yapisini, Denetgileri
bosta kalan Secilmisleri desteklemeye kandirmak icin tasarlanmis ayrintili bir sahtekarlik olarak géren
Augustine ve diger Hiristiyan polemikgilerin yorumuyla tam olarak eslesiyor. Temel isleyis motivasyonu,
kaynaklarin saglayamadigi gerekceler gerektirdiginden, iki sinif arasindaki karmasik iliskilerin yona
modern bilimde yUceltilmistir. Yukarida belirtilen 6rnekler, Manicilerin ortaklik ve destek retorigini daha
genis tesvik edici ve moral glclendirici kinayelerin bir parcasi olarak kullandiklarini kanitlamaktadir.
Ancak bunlar, Maniheist sdylemin diger yonleriyle baglantili olarak ve nicelik olarak yetersizdir. Bazi
modern bilim adamlarinin yapmaya cesaret ettigi gibi, Maniheist beslenme gerekgeleri Aslinda, "Yasayan
Benligin Kurtarilmasi" ve "Liyakat" kategorilerine atif yapilan metinlerin cogunu yeniden dagitmak cok
kolay olurdu; ¢lnkt bunlar, Augustinus'un aslinda Secilmislere verdidi destegi hakli cikarmak icin bu
kadarini sdéyltyordu.

--- SAYFA 223 ---

Matta 25'in Maniheist kullanimini elestirir, clinkl sdyle der: "Sizin sagcmaliklariniz yazinden, bir adam
Tanri'nin kralligina azizlere yiyecek vermek icin kabul edilmeyecektir, fakat onlari ¢cignedigi (manducavit)
ve disari verdigi (anhelaret) veya kendisi cignenip nefesi cennete verildigi icin alinacaktir."125 Eger
gorus alanimizi kisilerarasi iliskilere daraltirsak, siphesiz ki Maniheist sadaka ekonomisinde bir olay
ortaya cikarsa, Maniheist epistemenin buyuk bir kismini ¢dép kutusuna gonderme tehlikesiyle karsi
karsiyayiz. Secilmislere, normatif gelenekte dncelikle, daha genis toplulugun ilgilendigi diger slreclere,
yani Yasayan Benligin kurtariimasina ve liyakatlere kanallar olarak deger verilir.126 Oliilere yardim
Kephalaion 115'e gore, "bedenden cikan kisinin sadakasini ve anisini getiren kisi, huzur getirir." Sadaka
hizmetiyle elde edilen “dort zafer” arasinda UclincisU, bagiscinin “bedeninden cikan kisi [adina]” elde
ettigi zaferdir. Bagiscl icin bu, sadaka olarak sayginlik kazanir, ama ayni zamanda "bedenden ¢ikan erkek
kardesi, babasi, annesi, oglu, kizi veya akrabasi icin bir hatiradir."127 Bati Maniheist Gelenegi Kendi
yaptiklarina gore yargilanacaklari ve davranislarinin énemli 6lciide glinaha karismis kaldigi inanci g6z
onlne alindiginda, Denetgilerin 61im sonrasi durumlari hakkinda endiselenmeleri icin hakli nedenleri
vardi. Secilmisler onlara yardim edebilecek, gtinahlarinin cezasini hafifletebilecek ya da daha mutlu bir
yasam slrmelerine yardimci olabilecek durumda miydi? Kephalaion 115, 6zellikle élen kisiler adina
yapilan adaklarla ilgili olarak bu kaygiy ele almaktadir. Mani, Secilmislerin sefaat dualarinin128
gecerliligini teyit eder ve bu tir uygulamalar icin ilkel bir énciil saglar. ilkel insan'in diisiisii ve yeniden
dogusu, dinyevi bir hapisten cennete ylikselmeye calisan 614 Maniheistlerin durumuyla dogrudan bir
benzetme saglar. Bu nedenle, bu sézden sunu bilin ki, hakikatte var olan, imanla dua eden, yalvaran her
muikemmel Secilmis ve her sadik Vaiz,
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inancla dua eden kisi, ister yalniz kendisi icin ister bedeninden 6zgurlestirilmis bir baskasi icin, onun
ricasi ve istegi, babalarinin ricasi gibi kendisine iletilir.129 Secilmis birinin sefaati, Denetgilerin sorumlu
oldugu olagan sadaka destegini iceren yardim alisverisinin bir parcasidir.130 Mani, durumu bir insan
mahkemesine benzetir; suclunun akrabasi onun adina dilekge verir. Adaletin carklari, deyim yerindeyse,
Mani'nin "dilekce verdigi kisilere, kendisine yardim edebilmeleri icin bir seyler verilmesi icin yardim
(bo2thia) yapmasi" olarak nitelendirdigi bir miktar kazancla yaglanir ve kéti faktér affedilir.131 iste bu
adamin eylemi, bedeninden 6zgurlestirilen kisinin durumu gibidir. Daha sonra bir Katekiimen veya
Katekimen veya onun aile Uyesi [gelir] ve onu sever ve kilisede onun icin bir anma téreni yapar; ve
kutsal olan, kutsal kilisede kendisi icin yapilan dua ve anma toéreninde glnahi igin yalvarir. O ruh serbest
kalir ve sikintidan genislige (ouastn) cikar. iste bu diger ruh sayesinde ézgirlesen bu Yasayan Ruh, yani o
kisi adina kurtarilan ve kurtarilan, aritilan ve asil dogasina (ousia) yerlesen Yasayan Ruh, onun yoldas
yardimcisi olur ve bedeninden 6zgurlesenin ruhu icin dua eder. Kendisi icin merhamet diler, nurun
gucuyle af diler. Bu Canli icin genisligin bu ruh sayesinde var olmasi, ruhun genislik bulmasi ve [o
bedenden] 6zglrlesmesi ve isik diyarina gitmesi [bu yoldur. "Bu Canh Ruh icin (sadaka sunusundaki)
genisligin (ouastn), (kendi adina teklif edilen) bu ruh nedeniyle mevcut olmasi, bu (ikinci) ruhun genislik
bulmasi ve [0 bedenden] 6zgurlesmesi ve [isik] diyarina gitmesinin yoludur."133 Mani dinleyicilerine
"sadaka ve anma verdiginiz slirece ve [ . ..bedenlerinden ¢ikan bu ruhlar icin" yani "verdiginiz sadaka
sunulari nedeniyle".

--- SAYFA 225 ---

ve kutsal olanlara [sundugunuz] bir bardak su ile, 'kan nakli' (metaggismos) ile [baglanmis olan] bu
Yasayan Ruh icin blyuk bir iyilik yapmis olursunuz, [ve kendisi icin de] bir anma téreni getirdiginiz, onu
bin dertten ve on bin 'kan naklinden' kurtardiginiz. Maniheist topluluk 6élulerin yasini tutmanin
uygunsuzluguna karsi uyarida bulundu ve Secilmis'in sefaat duasi yapabilmesi icin sadaka hizmetinin
daha verimli bir sekilde yerine getirilmesini tesvik etti. Ve o glinlerde Rahman oraya geldi ve yemek
saatinde Rahman o geng icin dua etti (pd 'frywn). Kendisi Gg kez. Ve "cocuklar" (yani Mani'nin muritleri)
sordular: "Soyle bize, hangi sebeple secdeye kapandin?" Ve dedi ki: "Kendisinden diledigim dilek ve onun
da sizin duanizi kabul etmesi icin dua etmek lzere babam ve efendimiz isa'ya secde ettim. Ve iste,
melekler Daraw'un ruhunu goéturdiler ve onu geleneksel kral kiyafetleri icinde ayakta durarak 6nime
koydular."135 iran Maniheizmi, 0fr3n terimini Zerdistlik'ten benimsemistir ve burada yemek téreniyle
baglantili bir tir kutsama icin kullanilir. Zerdlsti 0fr3ngOn, 0fr3n ayini genellikle 6élller adina, bir téren
olarak gerceklestirilir. Bu paralellik en azindan disundaricudur ve iki din arasindaki rittel iliskilerin
dikkatli bir sekilde incelenmesi, "6lller icin adak sirasinda yapilan duanin" sonu olarak kullaniimak tGzere
tasarlanmis bir ilahi icerir. Belirli bir Yi'nin Isik Dogasi, bedensel bedeninden vefat etti. Eylemleri ve
eylemleri kusurludur ve iskence denizine batmasindan korkuyoruz. iki biiyiik 1si1§a, bes katl yasa
bedenine, temiz ve saf Secilmis'e, blylik merhametli glice yalvariyoruz: O dogay! kurtarin ve kaldirin,
onu gocten, kaba ve sert bedenlerden, cesitli dinya zindanlarindan kurtarin.
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Kazanlarda su kaynatiliyor, ocaklarda kdmdtr yakiliyor. TUm Budalar bu dogaya merhamet etsin, blylk
bir sefkat dogursun ve ona 6zglrlesme versin; (onlar) onu isik diinyasina, onun orijinal dogum yerine ve
baris dolu ve mutlu topraklara kendileri yonlendirsinler. Liyakat hizmetinin emek ve masraflari,
yukaridaki istegimize esit oranda katkida bulunulmustur.136 Bu ilahinin son cliimlesi, neredeyse yasal bir
kesinlikle, bu ilahinin icra edildigi ayinin "erdemli hizmeti" ile merhumun ruhunun kaderi arasinda
beklenen bir karsili§i ifade eder. Bu hizmetin icerigi belirtiimemistir. Kipti ve iran verilerine dayanarak
ritiel yemek baglaminda bir ortam 6nerilebilir. Ancak bu noktada daha bayUk bir kesinlik, Maniheist
cenaze uygulamalarinin ayrintih bir incelemesini beklemektedir. Ozet Sadaka hizmetinin disaridan birinin
bakis acisindan daha pratik ve anlaslilir olan bu mantigi, her bireyin kendi eyleminin hesabini vermesi
gerektigi anlasilan Maniheist ahlak anlayisina oldukca aykiri gériinmektedir. Bu nedenle modern
arastirmaciyi sasirtiyorsa da, bu tepkiye bizzat Maniciler arasinda da rastlamak mimkutndar. Kephalaion
115'te Mani'ye hitap eden Denetcinin uygulama hakkinda stpheleri vardir, "¢iinkl sizden her birinin
yaptiklarina gore karsilik aldigini duyduk."137 Ancak Mani, Denetgciler, Secilmisler ve yukaridaki ilahi
glcler arasindaki 6zel baglarin 6zel midahaleye izin verdigini dogrular. Ayni zamanda bu 6zelligin ritlel
yemedge eklenmesi daha 6nce belirtilen ritliel pekistirme slrecini de ilerletir. Ritliel yemek ayni zamanda
Oluler adina yapilan ayinleri de 6zimseyerek onun Maniheist dini yasamin her seyi kapsayan 6zu
oldugunu dogrular. katilimci icin liyakat Maniheist gelenek, bilinen dinlerin coguna benzer bir dini liyakat
kavramina sahipti; burada 6rtllU veya acik bir 6dul vaadi, dinin uygulama sistemine katilim icin bir
gerekce saglar. Her ne kadar Kephalaion'daki sadaka hizmetinin gerekceleriyle ilgili parca parca pasajda
dérdiincii "zafer" eksik olsa da 115, hak etmeye dair bir ima var BESLENME GEREKCELERI 197
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Uclncl "zafer" icinde, burada bagisci icin bir sadaka ve ayni zamanda 6luler icin bir anma téreni
oldugundan bahsediliyor.138 Diger kaynaklardaki Maniheist beslenme ayinleriyle baglantili haklara
iliskin cok sayida tanikhk, dort "zafer"den biri olarak tanimlanmamis olsa bile, onun buradaki
tartismamiza dahil edilmesini gerektirecektir. Merkezi Maniheist Gelenek An-Nadim, Mani'nin
Secilmislerin hayatini benimsemeyen, "sehvet ve arzularini bastiramayan" ama yine de "dini seven"
kisiye tavsiyesini aktarir: "Dini ve Salihleri korumaya odaklansin ki, onun degersiz eylemlerinin bir telafisi
olsun... Bu onu gecici hayati boyunca ve belirlenmis zamaninda savunacaktir, boylece statlsu gelecek
hayattaki diger statl (yani bir Secilmisin statlisu) olacaktir."139 Bati Maniheist Gelenegi Mani sunu
beyan eder: "Herkes, ister yasamda ister 6liumde, yaptiklarinin pesinden gidecektir."140 Tipik Denetcinin
kaderini, ikincisinin sadaka hizmetiyle dogrudan baglantili olarak tanimlar: "Her biri yaptiklarina ve
kiliseye yaklasimina gore serbest birakilirlar ve arindirilirlar."141 Aslinda, Mikemmel Denetginin 6limden
sonraki yolu ile Secilmislerin bedenlerindeki gidanin islenmesi arasinda dogrudan bir benzetme yapllir.
Goklerde antilirlar, olgun meyve gibi hasat edilirler. . . . Secilmislerden gecen bu sadaka sunusunun yolu
budur ve onlar ona bircok gérintiide sekil verir, arindirilir ve yasayanlarin Ulkesine gider. Ustelik
Katekimenlerin ruhlari da bu sekildedir - (tekrar bir bedene gelmeyenler).142 Denetci dua etmelidir,
diye yonlendirir Mani, "bdylece ilk ve son amelleri toplanir ve kendi payina gore hesaplanir."143
Sadakalar onun iyi amellerine (tuttugu orug, verdigi elbiseye) sayilir. onlara, kutsal olanlara. Onlar da
gUnlik bir katilimi (koin5nia) onlarla, oruclariyla ve iyilikleriyle paylasiyorlar. Bunlar digerleriyle birlikte
sayllir ve yaptigi isler iyi olanlara bolunar.
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(ve) diger yarisi glinah isler. Ancak yilin yarisinda isledigi glinahlar bes parcaya dagilir. Bunlardan dordu,
kutsal kiliseyi himayesi, imani ve secilmislerin sevgisi sayesinde ona serbest birakildi; biri bundan dolayi,
digeri ise irfani bildigi icin. Is1§1 karanliktan ayirir. Ylce Nurcuya ilahiler okuyor ve dua ediyor. Onun
[sponsor oldugu] kisilerin geri kalani da. ClinkQ bu iyiliklerin dort kismi ona saliverilir. . . Vaiz oldugu
gunden itibaren isledigi glinahlar. Gerisi kendisine dlisen tek paydir ve onlarin yltzinden yaralanmistir. . .
. Sonra da amellerinin kiymetine goére, yukaridan veya asagidan arinir. Ve o temizlenir, yikanir ve
didzenlenir. Daha sonra isiktan bir suretle stslenir ve yukariya cekilir ve huzur diyarina ulasir, boylece
kalbinin oldugu yer hazinesi de orada olur. Eger dindar kalirsa, yani din dersinde, yaptigi iyiliklerin
karsihdini bu sekilde alir. Fakat eder yalan soyler ve gercegi saptirirsa, o zaman onun glnahlarini
tamamen ona sayarlar ve ayrica (hem) ilk hem de sonuncuyu sayarlar.144 Denetgi'nin basina
gelebilecek her tarlt yeni giinah, "onun orucu (n2stia) ve [namazi (shl2l) ve onun) sadakasi ([mn]tnae)
nedeniyle [ona] bircok kez bagislanacaktir."145 Bircok ifade buluyoruz. Maniheist taraftarlarin eylemleri
ile 6limden sonraki yasamlari arasinda bir karsilik oldugunu ima ediyor. Bir mezmur, konusmacinin
cabalarinin meyvelerinin somut bir sekilde ortaya ¢ikmasi umudunu dile getirir ve sunu ister: "Benimle
bulusmak icin sadakalarimi génder"146 "kurtaricimin anlasmasina gore yaptiklarimin karsiligini simdi
bana ver."147 Bu 6dl bir latuf degdil, yapilan hizmetlerin karsihgidir: "Hepinizi toplayin, ey canlar, [...]
sadakami verin ve bana borcunuzu édeyin [... ] sizin icin yaptigim iyilik.”148 “Benim i¢in atlarim olan
kutsal oruglarimi ve dualarimi hizla YUceler Diyarina goturin.”149 Sadik Denetci, yapilan her sadakanin
“senin ondnde bir teselli olacagi ve onlarin seni bircok engelden kurtarmasina neden olacagi” konusunda
guvence verir.150 Secilmisler de bu konuda hak kazanirlar. sistem; en azindan yaptiklari isle ilgili
iddialarin anlami budur. Bir Secilmis, "Seni arindirdim, Tanrim," diye beyan eder.151 "Seni etten ve
kandan arindirdim, Tanrim; beni bu dinyanin ¢élinde birakma. Taglarin krali Baba, onu [...'den
arindirdim.] Evreni destekleyen bu glicii, onun BESLENME GEREKCELERINi korudum 199
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navlun.”152 Cenaze ilahilerinde cemaat merhumla konusur ve ona su glivenceyi verir: “Senin Urettigin
mallar, iste onlar senden 6nce geliyor; bazilari seni takip ediyor, bazilari sana yetisiyor. Bu nedenle,
yargicin huzuruna ciktiginizda sevinin ve sevinin. bircok dindar bagista bulunana kadar Katekiimenlerin
cesetleri; ve bu nedenle Secilmislere yiyeceklerinde en iyi olani sunarlar."155 Aslinda Denetgi icin liyakat
genellikle manevi sermaye kazanmaktan ziyade gunahlarin saliverilmesi olarak nitelendirilir. "Onlar bu
suclarin kendi Denetcileri tarafindan affedildigine inanirlar cinkl Denetciler Secilmislerine bu tiirden
yiyecekler sunarlar, boylece ilahi 6z midelerinde aritildiginda, sunusu araciligiyla arinmasi icin verilenler
icin bagislanma elde edebilir."156 Yasayan Benligin kurtariimasinin bu gelenekte liyakate yon veren
motoru nasil olusturduguna dikkat edin; liyakat, kurtarilana verilen zarari dogrudan dengeleyen bu
kurtarmaya katilima dayanir. "Tarlalardan alinanin bir kismi aritilmak tGzere Secilmislere ve kutsal
adamlara getirildiginde belirli bir tazminat (compensatio) gergeklesir" diyorsunuz;157 "Denetgilerinizin
bitkilere verdigi zararlarin kefareti, onlar kilisenize getiriyorlar."158 Augustine, Denetciye sadaka toreni
ve ritlel yemek yoluyla saglanan daha dogrudan bir yardim bicimini bildirir. Secilmis olarak yeniden
dogacak olanlardan (kendileri de degerli bir parti!) "daha fazla dedere sahip olan" Denetciler, "kavunlara
ve salataliga ya da sizin (Secilmis) cigneyecediniz bazi yiyeceklere girecekler, bdylece sizin gedirmenizle
hizla arinabilirler."159 Bu durum, Augustinus'un retorigi onunla birlikte kacar, ¢cink( daha sonraki bir
calismasinda bu fikri tekrarlar: "Onlar, Denetgcilerinin ruhlarinin Secilmislere veya daha mutlu bir kisayol
(compendio) yoluyla Secilmislerin yemegine geri dondiglne, boylece zaten aritilmis olduklarinda baska
bedenlere donmek zorunda kalmayacaklarina inanirlar."160 Burada Denetgiler bir kez daha, kendi kisisel
kurtuluslarinin kaynagi olarak Yasayan Benligi 6zgiirlestiren sistemden yararlanirlar. 200 MANIKE VUCUT
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Dogu Maniheist Gelenegi Veda konusmasinin parcali kalintilarinda Mani, takipgilerine "dine yardimi
o0gretmeyi", "Rab'bin emegine katlanmayi" emreder, bdylece en ylksek diizeyde 6dil, dindar bir karsilik
ve sonsuz yasam bulursunuz. bu sdylemin siirsel takviyeleri. Merhum bir Denetginin sesi, Turkce
"Astrolog Brama Meseli"nin sonuc¢ boliminde Mani'nin vaadini dogruluyor: "Verdigim sadakalardan,
yaptigim iyi islerden, (onlarin) meyvesi olarak 1si1gi, ilahi cenneti buldum."162 Mani'nin /Obuhragln'u,
Matta 25'ten tiretilmis, isa'nin Hz. "Secilmislerin yardimcilan®, "Secilmislere yaptiklariniz, benim icin
yaptiginiz hizmet. Ve ben de size 6dil olarak cenneti verecegim."163 Ve ayrica, "tanrilarin iradesini
yerine getiren [ve] [Secilmislerin] yol arkadasi ve yardimcisi olan ve onlara iyi davranan kisi de...
Cennetteki tanrilar.” "Ruh calismasi" (rw'ng'n), tanimi geregi "ruhu kapsayan" bir faaliyettir; ama ne
bakimdan ruhu kapsiyor? Bu faaliyet bir yandan “ruhu” (gryw, gy'n) kozmosta dagilmis halden toplayip
“dine getirir”, bdylece cennete yikselir. Ote yandan, Denetciler acisindan tiim bunlarin en énemli
noktasi, kendi nefislerine (rw'n) dokunan glnahlarin affedilmesidir. "Ruh isinin" "ruhunun" gy'n veya
gryw degil, rw'n oldugunu unutmamak gerekir. Metinler dogru tlrden Denetcilerden, kendi "ruh islerini"
yapanlardan "iyi ruhlu" (hw-rw'n) olarak s6z eder ve dolayisiyla onlarin yaptiklari isin kendi ruhlari
Gzerinde oldugu sdylenebilir. Boylece siradan bir ekonomik iliski, katilimcilarinin kendilerini
olusturmasina odaklanan, ayni zamanda kendi epistemasi icerisinde makul bir kurtulus araci saglayan bir
disiplinin parcasina dénisir. Bashgiyla Yasayanlar Uzerine Konusma (jydgan sxwn) olarak tanimlanan
Part metni M 6020, Maniheist beslenme ayinleriyle iliskili temel liyakat sisteminin ana hatlarini ciziyor. Ve
cemaat icinde bulunan o kimse, temiz Secilmis icin yaptigi hizmetin nefs icin oldugunu bilmelidir (pd
rw'n). Ve hediyeden dogan meyveyi bilmelidir. Eger biitiin evi BESLENME GEREKCELERI olsaydi 201
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altin ve inci verdiyse ve bunlari ruhu (rw'n r'd) ugruna vermis olsaydi, mutlaka acinacak bir sey olmazdi.
[Ve eger] eder (eger) bedeninin (Uzerinde) etini ekmek gibi pisirebilseydi ve (onu) kendi eliyle kesip (onu)
Secilmis'e [ ... ] ne oldugunu bilmek gerekir [ . .. ]1 BlyUk bir dag gibi liyakat yemegi (pwnw'r) alan ve
(onu) kurtarmaya glcl yeten kisi, (onu) yemelidir; birlikte hem o kisi kurtulacak hem de liyakat yemegini
veren kisi de kurtarilacak; ve zarar gérmeden tanrilarin meskenine ulasir. . . Ne mutlu, temiz [dini] ve
kurallari tam olarak koruyan kisidir. . . 1 hangisi degil [ . . . ] sonsuza kadar degil [ . . . ] liyakat yapar (pwn
gryd). Turki bir 6gut, sadakanin gici (bu8i) aracihigiyla iyi isler yapacak olan Denetciyi 6vmektedir.
Ustelik Mesih Buda, sadaka veren ve nefsini arayan imanl insanlara, iyi kalpli olduklarindan dolayi “iyi
kalpli” adini vermistir. . . . Ve ayrica su sekilde konustu: "Kim beden yuziunden aci ceker ve aci cekerse,
onun 6dull bedenin 6lUmU ve curimesidir. Kim ruhuna iyi tohum (6zut) ekerse, 6dull olarak tanrilarin
diyarinda ebedi, 6limsuz bir benlik (6z) alacaktir." . .. Son derece yoksul olan Secilmislere sadaka verin.
... Ayrica suna kararl bir sekilde inanin: bir parca ekmeginizin ve bir bardak suyunun 6dulinin hemen
gelecegine ve hic gecikmeyecegine.164 Sunulari yiyen kisinin durumu, icindeki ilahi 6z icin ya kurtulus
ya da lanet anlamina geldiginden, Denetleyicilerin destekledikleri Secilmislerin davranislarini incelemek
icin iyi nedenleri vardir. Onlar séyle uyarilirlar: "Sapik ve kafasi karismis sahte vaizler... Secilmis adini
tasiyorlar ve aldatma ve dolandiricilik yoluyla sadaka (bu8i) aliyorlar. Kendileri cechenneme gidecekler ve
bagisclyl da yanlarinda goétlrecekler."165 Denetcilerin glinahlarinin Secilmislerin ellerinden
bagislanmasiyla ilgilenen M 139.I'nin, M 139.1l ile ayni kitaba ait olmasi belki de tesadif degildir. Yemege
layik olani secin. Sadaka hizmetinin avantajlarini anlatmak icin de benzetmelere basvurulur. "[B]onlarin
kendi 'ruh calismalari' sayesinde bu Denetciler kutsal din ile karismislardir ('"'myxsynd) ve Secilmisler ile
ayni paya sahiptirler. Ve bu 'ruh calismasini' Secilmislere getiren Denetci tipki glzel bir kiz cocugu sahibi
olan fakir bir adam gibidir."
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adam kizini krala verir, kral da ondan bir ogul dogurur. Burada benzetme kesilir ve benzetmeyi
baslangicta daha acik hale getirip getirmedigini bilmiyoruz.167 Benzer temaya sahip baska bir
benzetme, olagandisi, "oldukca yogun" bir kompozisyon tarzinda yazilmis, iki dilli bir anlati kitabinin
parcasi olan M 47.1I'de gortlur; bu, dizyazi bir kompozisyondan ¢ok bir dizi animsatici notu akla getirir.
Bu nedenle s6zll bir performansin senaryosu olarak kullanilmis olabilir. Benzetmede zengin bir adam, bir
kral ve maiyetini agirlar; bir ziyafet verilir ve hediyeler verilir. GUn batiminda doymus ev sahibi lambalari
yakmayi ihmal eder, bunun Uzerine kral ondan suphelenmeye baslar ve kralin maiyeti yuksek sesle sunu
soyler: "Bu adam guzel bir ziyafet verdi ve hediyeler verdi ama lambayi yakmadi; bir sug distnayor
olmasin!" Korkuya kapilan adam bayilir. Ancak hizmetkarlari onu kurtarmak igin kosturuyor, binlerce
lamba yakiyor ve kralin iyi niyetini onun igin sakliyor. Benzetmenin yorumu su sekilde sonuglaniyor:
Lambalari yakan hizmetciler (o) adamin arkadasiydi; (ayni sekilde) salih ameller Denetcilerin dostudur.
Eger Denetciler, bu benzetmede oldugu gibi, dine sevgiyle (dolu) kalp(ler)le hizmet edebilirlerse, tanrilar
(onlarla) dost olacaklar (ve) dinin talihinden zafer kazanacaklar.169 llya Gershevitch'in calismalarindan
sonra yaygin olarak "Baktriya Parcasi" olarak bilinen M 1224, Denetginin "ruh ¢alismasi"
gerceklestirmesine tahakkuk eden faydalarn agiklayan baska benzetmeler icerir. Bahgelere ve meyve
bahcelerine su verildiginde, kéklerin meyveler ve cicekler vermesi ve koyunlara ve ineklere verilen ot ve
suyun et, peynir, st ve tereyagi Uretmesi gibi, [ . . . ] saf Secilmisler icin sakladiklari hediyeler.
Yargiclarin hosuna gidecek cok cesitli erdemler (pwn), yasaya uygun ve dindar eylemler, hepsi de
armaganlardan dogar. Meslekten olmayan biri hediye verdiginde, hediyelere tim erdemler eslik eder ve
tek bir hediye, binlerce erdemden olusan meyveler Uretir ve o tim cehennemleri diker ve erdemi
sonsuza kadar saklar.170 Cin ilahiler Kitabi su duygulari yansitir: Tim sadik, sadaka veren erkek ve
kadinlar Bu dogru din ile antlasma yapmis olanlar BESLENME GEREKCELERI 203
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Kendilerini Kutsal Isik'in kurtulus kapisina emanet ederek Dogum ve 6lim acilarindan evrensel olarak
uzaklassinlar.171 "Baktriya Fragmani"na gére comert olmayan bir kisinin kaderi de ayni sekilde
acimasizdir: O zaman kotuluk isleyen kisinin ruhu, kendisinin (yani ruhun) her seyi bilen ve goren adil
yargic onlinde dinlenebilecedini umacaktir; ve eger eski kisisi (yani ruhun en son vicut bulmus hali)
kimseyi destekleyici ve [ . .. ] bakim, ister Secilmis ister peygamber olsun ve (eger) o (yani "eski kisi")
tahilin giizelligini mahvolmaya terk etmisse ve karmanin geri déntlmezligine aldiris etmemisse.172
Resmin olumsuz tarafi Cin ilahileri Parsémeni'nde de ayni sekilde ortaya cikiyor: Cehennemin géciinde
aci geken insanlar varsa Yikim kalpasinin ve ebedi hapsedilme atesinde Bu gercekten de tanimadiklari
icindir. Bes Isik Beden Ve bu nedenle baris ve mutluluk tlkesinden kopmuslardir.173 Ozet
Denetleyicilerin sadaka hizmetleri araciigiyla kazandiklari liyakatte, sonunda Yasayan Benligi kurtarma,
Secilmisleri destekleme ve 6llilere yardim etme gibi 6zverili gerekgelerin yaninda dogrudan bir 6dl
buluyoruz. En bencil birey bile bu mantigi takdir edebilir ve belki de uygulamaya motive olabilir.
Maniheist laik liyakat sistemi, diger dinlerin, 6zellikle Budizm'in hayatta kalan sistemleriyle gicli
benzerliklere sahiptir. Bu tlr benzetmeler bizi bu tur bir liyakat sistemini temel inanca yapilan yapay bir
katki veya cahil kitlelere verilen uygun bir taviz olarak gérmekten vazgecirmelidir. Bazi yonlerden,
liyakat mantigi diger mantiklari birbirine baglar ve aksi takdirde zayiflatiimis fedakar iliskiler dizisi haline
gelecek olan bireysel cikarlarin temel akil yarttmesini olusturur. Elit sinifa herhangi bir sinirlama
getirilmesi konusunda kisinin sormasi gereken dogal soru sudur: Birkag bireyin ayricalikli statlisinden
tum toplum ne gibi bir fayda elde eder? Elbette Secilmisler dikkatlerini bu konuya verebildiler.
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Denetci sponsorlugu sayesinde, kendi kurtuluslari ve bu kurtulusun bagh oldugu kisitlayici davranis
kurallarina bagh kalabildiler. Belki de ayricaliklari ayni zamanda Denetgilere talimat ve 63t verme
yoluyla dikkat etmelerini de mUmkun kiliyordu. Belki. Melford Spiro, iki sinifli yonetim sekli
Maniheistlerinkine paralel olan Burma Budistleri arasinda ikinci faydaya pek fazla 6nem verilmedigini
buldu. Bunun yerine, "kesisin birincil goérevi, kendi kurtulusuna ulasmasini hizlandirabilecedi bir disiplini
uygulamaktir."174 Meslekten olmayan kisi de baska turlistne sahip olamaz. . . . Bu, meslekten olmayan
kisinin kesislere ihtiyaci olmadigi anlamina gelmez; tam tersine kesise ¢ok ihtiyaci var. Ancak kendisinin
(meslekten olmayan kisinin) ona hizmet etmesi yerine ona hizmet edebilmesi icin ona ihtiyaci vardir.
Cunkd siradan insan, kurtulusu icin gerekli erdemi dncelikle kesislere dOna (yiyecek, elbise, barinma vb.)
sunarak elde eder. iste bu nedenle, kendi bakis acisina gore, siradan insan, kesisin birincil islevinin kendi
kurtulusunu aramak oldugunu distnuar. Cink0 yalnizca hayatini soteriyolojik eyleme adayan dindar bir
kesise adaklar sunarak bu deger kazanilir.175 Bu nedenle, Secilmisleri desteklemenin goriinen
comertligi, Denetci perspektifinden 6zellikle fedakarlik olarak gortlmeyebilir. Secilmislerin Denetcilere
gostermis olabilecegdi veya géstermemis olabilecegi herhangi bir kisisel ilgiden bagimsiz olarak, onlarin
varligi neredeyse bir nesne gibi kurtulussal bir isleve hizmet ediyordu. Spiro, Budist kesis hakkinda soyle
diyor: "Onun sadece varligi, siradan insanlara Budizm'in 'liyakat alani' dedigi seyi saglar ve bu, siradan
insanlar icin tarikatin acik ara en 6nemli 6zelligidir."176 Denetgci ile Secilmis arasindaki ilginin 6zdesligi
diger gerekceleri de kapsiyordu. Sadaka hizmeti araciligiyla 6lGlere saglanan yardim, yasayanlara
yonelik bu liyakat sistemiyle yakindan baglantiliydi. Ayni prensiplerle isliyor ve Olenler icin de ayni
sonuclari Uretiyordu; yasayanlar, bedenden ayrildiklarinda onlar adina bu basarinin gerceklesecegini
umuyorlardi. Yasayanlarin (Denetci ve Secilmis) ve olllerin ortak arzulari, sunularin icerdigi ilahi unsur
icin de gecerliydi. Yasayan Benligin Secilmis ve Denetgci'nin ortak fedakarhgiyla kurtarilmasi, diinyadaki
ilahi mevcudiyetin insani ve insani olmayan bicimleri arasindaki ilginin 6zdeslestirilmesi anlamina
geliyordu. Modern yorumcu icin bu beslenme gerekcelerinden bir sonuca varmak cazip gelmistir.

--- SAYFA 235 ---

Manicilerin Yasayan Benligin sesiyle kendi kisisel yabancilasmalarini ve kurtulus arayislarini ifade ettikleri
ortak kimlik. Bu yorumda, rittiel yemegi yemek, kisisel kaygilari kamusal bir sembolizm yoluyla
dramatize ediyordu. Ancak Manici bakis acisindan bdyle bir yorum dogruysa, arzuladiklar kurtulusa
gercekten ulasmak icin baska bir teknik bulmalari ve kullanmalari gerekirdi. Dramatizasyon kendi icinde
iyi olurdu ama kurtulusa yol acmazdi. Manicilerin boyle bir ek teknigi yoktu. Onlarin kurtarici girisimleri
tamamen, Maniheist beslenme gerekcelerinde ifade edilen ¢ok gesitli faydalar Gretme glcinu kendi
icinde birlestiren ritiiel yemegin etkililigine odaklanmisti. Bu gercek akilda tutuldugunda, ritliel yemegin
ve onu destekleyen sadaka hizmetinin islevi ve amacina iliskin normatif Maniheist séylemde, Yasayan
Benligin kurtariilmasinin, liyakat kaygisindan da 6te, merkezde yer aldigi gorulebilir. Yasayan Benlik,
yardimi yasayanlar ve oluler icin erdem saglayan ve Secilmislerin disiplinli organlari araciligiyla
O0zgurlestirilmesi Denetciler tarafindan desteklenmeye deger olan, her zaman mevcut olan referans
noktasidir. Bu unsur, Maniheizm'i diger antik rittiel ve erdem sistemlerinden ayiran seydi. Daha zor olan
soru, Secilmislerin ritliel yemekteki hizmetlerinden nasil yararlandiklaridir. Augustine gibi yabancilar,
Maniheist ritliel sisteminin, Secilmislerin erdeme veya kurtulusa ihtiyaci olmadigini, bunu baskalarina,
hatta Tanri'nin kendisine bahsedebilecek konumda olduklarini ima ettigi izlenimine kesinlikle sahipti.
Secilmislerin hizmetlerinin karsiligini aldiklarini iddia eden birka¢ ima gorduk. Ancak gorinen o ki
Secilmislerin kurtulusu ile ritiel yemek arasindaki en glcli baglanti liyakatten degil, Secilmisin benliginin
Yasayan Benlik ile 6zdeslestirilmesinden kaynaklaniyordu. Bu konuya bir sonraki bélimde deginilecektir.
Sonuclar Yasayan Benligin bes unsurundan olusan kurban sunulari, yalnizca "sadaka hizmetinin
emirlerinin yer aldigi kutsal kilisede", "(dinyadan) ¢ikip Tanri'ya ¢cikma firsati bulduklari agik bir kapi
bulur."177 Mani hemen sunu ekler: "Kutsal kilise artik iki kiside mevcuttur: Secilmisler tarikatinin erkek
ve kiz kardesleri."178 Secilmislerin himayesi (patronia) Denetcileri bir konuma yerlestirir.
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onlarla ortaklik (koin5nia) ya da iran kaynaklarinin sdyledigi gibi, ritiiel yemegin kurtulussal isleyisinde
toplulugun iki sinifini “karistirir” (‘'myx8-). Denetciye gore sadaka, "hayatina kazang saglayan
hediyelerdir."179 Bagisci icin dogrudan éduller yaratirlar. Ote yandan, sadakanin ihmal edilmesi veya
kotlye kullanilmasi vahim sonuclar dogurur. Sadaka hizmetinin yaptirimi yalnizca Mani'nin hayatindan
degil ayni zamanda isa, Zerdiist ve Buda'nin hayatlarindan da ileri siiriilmektedir.180 Ancak bu dnceki
vahiyler yetersiz kalmistir. Onlarin taraftarlari "isi basarmazlar";181 yalnizca Maniheist topluluk, sadaka
hizmetinin yararli sonuclar Uretebilecedi kosullari olusturmustur. Tim 6nceki ayinler, Maniheist inancin
tek kutsal yemegine benzetilmistir; ilahi olanla olan tim 6nceki iliskiler Secilmislerin tek ortamina
indirgenmistir. Sogdca metin M 139.11 séyle beyan eder: Mutlu, mutlu olan kisi [ . . . ] ona altin olarak
teslim alir ve sahibine uygun 6lcu ve eksiksiz olarak teslim eder; orada buyuk bir cekisme s6z konusu
degil. Onu dikkatle koruyun, buyuk bir kararllikla koruyun; orada kuru ya da nemli kanin lekelenmesine
izin verilmez ve bu nedenle sizi neselendirir ve mutlu eder [ ... ] ilkel [...] catisma, yaralanmal[...1[.
ile ilgili borcu hatirliyor. . . 1 glin, basladigi gibi, A9'a kadar [ . . . ] kisinin kendi bedeni kimin isaretiyle
dizenlenir veya baski altina alinir? Kimin hizmetindedir? Peki yedigi sey nedir? Clinkd buna layik
olmayan her yiyen, emeginden ve cabasindan mahrum kalacak ve nur cennetinden dislanacaktir.
(Ancak) Yasayan Benligin biyUklGguna taniyan secilmis Adil Kisi ve sadik Denetci, [i1sik cennetinde]
6lumsiz yasamla mutlu olacaklardir. [Sevgili kardesim], kendini arindir ve benden iyilik duy [ ... ]
Akillilarin dinde bu fonksiyonla ayakta durmalari ve hizmet etmeleri bir gérev ve emirdir. Gizli hakikate,
kutsal yemekte sunulan yemegin gizli kisiligine dair ayni distncelere Bema el kitabi (M 801), Kipti
Mezmur Kitabi, Tirk Pothi Kitabi ve Cin ilahileri Parsémeni'nde de rastlamak miimkiindiir. Yasayan Benlik
onermesi Maniheist uygulamanin temelini olusturdu. Maniheist yasamin acik ve net mantigi suydu:
Evrenle ilgili bu tek gercek géz 6nline alindiginda kisi ne yapmalidir? Maniheist gelenek, evrendeki diger
canlilara zarar vermenin her seyden 6nce siradan insan yasaminin dogasinda var oldugu g6zlemini
yapmistir.

--- SAYFA 237 ---

cogunlukla yiyecek tedarikinde, ama ayni zamanda tamamen yikicilikta. Maniheizm, intikam imalariyla
birlikte bu aci gercek icin, siradan karisikliklardan yalitilmis, zarar géormdas bir varolusun dizeltilmesini ve
iyilestirilmesini Ustlenen disiplinli bir virtiozler sinifinin ¢6zimunt sundu. Secilmisler, hem kafur hem de
kutsallik agisindan sorunlu olan dinyayla temaslarini tek bir alim noktasina sikistirdilar. Dolayisiyla
onlarin sorunsallastiriimis diinyaya dair ¢c6ziimleri metabolikti. ikinci sinif, kozmosun bu doktorlarina
sponsorluk yaparak, onlara operasyonlari icin gerekli araclari saglayarak ve nihai hedefi yalnizca
kendilerinin kurtulusu degil, ayni zamanda tim yasamin kurtulusu olan onlarla bir ortaklida girerek,
dinyada maruz kaldiklari suctan bagislanmayi elde etti. Dolayisiyla Augustine'in esprisinde gicli bir
gercek var: Maniheistlerin Gyelerine bu uygulamalari yapmalari icin 6grettikleri ve egittikleri, "bagiscilara
veya alicilara bir fayda saglamak icin degil", buna "getirilen seylerin kendilerine fayda saglamak igin" de
ekleyebiliriz.
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alt1 111555 BEDENLI BENLIGIN 6ZGURLUGU Ritiielin temel islevi, insanlarin normal yasamda ihtiyac
duyulan ama yine de izin verilmeyen seyleri yapmalarini saglamaktir. —Ludwig Koenen Maniheist olmak,
sadaka toreni ve ritiel yemek kurumuna katilmak demekti. Maniheist topluluk, bu kurumun gerektirdigi
iliskiler araciligiyla uyum icindeydi ve toplulugun yapisi, isleyisine gore rolleri, haklari ve sorumluluklari
dagitiyordu. Maniheist otorite tarafindan onaylanan davranis kurallari, ritGel yemegin amacina acikca
atifta bulunarak bireysel eylemi diizenliyordu ve Maniheist kimlige baglilgi, buna fiziksel ve zihinsel
katilim standartlarina gére tanimhyordu. Maniheist antropoloji ve kozmoloji, sadaka hizmetinin ve rittel
yemedin kurtulus etkisi yaratmasini saglayan bir evren modelledi ve bu ritliel sistemi, dinin merkezi
soteriolojik isleyisiydi. Maniheist sdylem, 6zgurlestirici etkililik iddiasinda olan bir teknik olan belirli bir
kurtulus eylemi modeli 6nererek, belirli bir ritlel davranis dizisine, bireysel Maniheisti tanimlayan ve
kurtarilanlar toplulugunu tanimlayan bir ritiel ahlakina baghligi onayladi, tesvik etti ve motive etti. Kutsal
ya da laik herhangi bir eylem plani gibi, Maniheist strateji de uyum icin éduller vaat ediyordu ve
insanligin icinde bulundugu zor duruma 6nerilen ¢6ztmin bilgeligini reddedenlerin basina gelecek
korkung sonuglar konusunda uyarida bulunuyordu.

--- SAYFA 239 ---

RitUel yoluyla elde edilen zafer, onaylanmis bir kapasiteye katilimi gerektiriyordu ve bu gereklilik,
katilimcilar nitelendiren disiplinlere bagllik icin motivasyon kosullari yaratti. Disiplin ve rittel
uygulamalar bu nedenle birlesik bir sistem olusturur; ve bunlarin ilgili gerekceleri 6rtisur ve birbirine
kenetlenir, Maniheist kurtulus stratejisinin basarili bir sekilde uygulanmasi icin gerekli tim bilgiyi iceren
bir sdylem evreni veya bir episteme yaratir. Bu calismada incelenen kaynaklarin basarili tercimesi ve
dogru yorumlanmasi, atifta bulunduklari pratik baglamin belirlenmesini ve bu baglamin kendi sdylem
evrenimizdeki benzer bir baglamla iliskilendirilmesini gerektirir. Maniheist diinya ile bizim dinyamiz
arasindaki ayrimlar nedeniyle hicbir kiltirel korelasyon tamamen dogru olamaz. Ancak Maniheist sdylem
ve uygulamada yer alan iliskiler dizisini daha dogru bir sekilde yorumladigimizda emetik ucurumu
kapatmaya daha da yaklasiriz. Maniciler uygulamalarini "kendini" sekillendiren olarak nitelendirdiler,
yani disiplinlerini ve rittellerini bireysel kimlik Gzerindeki etkileri ve bireysel kimlikle etkilesimleri
acisindan bilingli olarak tartistilar. Cesitli mevcut etik yorumlama modelleri de benzer sekilde bu tar
uygulamalar igin kendi kendini olusturan bir islev oldugunu iddia ediyor, ancak yerli katilimcilarin bu
islevin farkinda oldugunu inkar ediyorlar. Bu etik bakis agisina gére, Maniheist disiplinler ve ayinler
gercekte toplumsallasmis benliklerin olusumuyla, bireylerin daha genis Maniheist ahlak sistemiyle
toplumsal bltanlesmesiyle ilgiliydi. Bu yoruma goére emik sdéylemin bu uygulamalarin temel gerekgesi
olarak bahsettigi “kurtulus” sahte bir amactir, gizli toplumsal amaclara hizmet eden yaniltici bir hedeftir.
Ancak Maniheist kendini 6zglrlestirme, metabolik kurtulus programi, insan kimligine iliskin bir hakikatin
canlandiriimis bir metaforu degildi; bu, Maniheistlerin ritlel eylemler bahanesiyle insan ruhuna dair bir
bilginin kendilerine sinyalini vermelerinin bir yolu degildi; dikkatleri dagiimis bir sekilde bir kurguya
giristikleri icin onlara gizlice kimlik bahsetmedi; Son olarak bu, manevi ya da psikolojik kategorilerin
hatali bir sekilde varsayilmasi da degildi. Bunun yerine, Maniheist beslenme ayinleri bir bilimin pratik
uygulamalariydi; dinyanin deneyimlenmis ve yorumlanmis bir kavrayisiydi. Bu kavrayis, Maniheist
dinyanin olanaklarini belirledi, makul aracglari bu olasiliklarin sinirlari dahilinde yapilandirdi ve bu
araclarla elde edilebilen, o diinya icinde insan c¢ikarlarinin zorunlu olarak deger verdigi olasiliklar
arasindan amaglar secti. Maniheist kozmoloji ve antropoloji ktltirimudzun bilimine benzer. Maniheist
ritiiel yalnizca 210 MANIHAI VOCUT
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kaltirimUzde “din” olarak adlandirilabilecek seye, ayni zamanda onun muhendisligine, tibbina,
egitimine, kisacasi hem diinyayl hem de kendimizi degistirmek icin kullandigimiz pratik tekniklere.
Maniheist beden is basinda Hi¢ kimse Maniheist uygulamalari anlamamiza Henri-Charles Puech ve daha
yakin yillarda Julien Ries kadar katkida bulunmadi ve onlari burada Maniheizm calismalarinda edinilen
bilgeligin mihenk tasi olarak kullanmamin ana nedeni budur. Her iki bilim adami da arastirmalarinin
blyuk bir bdlimunt Maniheist disiplinleri, rittelleri (yillik Bema festivali gibi) ve bunlarin gerekgelerini
yeniden yapilandirmaya adadi. Vardiklari sonuclarin cogunlugu zamana direndi ve alani énemli 6lcide
ilerletti. Benim kendi arastirmam onlarin varsayimlarinin ve sonuclarinin gogunu dogruladi: Disiplin
rejimleri ve gerekgeleri hakkindaki bélimler buyuk 6lclide Ries tarafindan 1970'lerde ve 1980'lerde iyi
hazirlanmis temelleri kapsiyor; Ritlel tartismasi Puech'in 1950'lerde, 1960'larda ve 1970'lerde attigi
temellere dayaniyor. Bununla birlikte, hem Puech'in hem de Ries'in, Maniheist dini yasamda rittelin
merkezi 6nemini gdzden kagirdiklari ve bu nedenle Maniheist ahlak anlayisinin eksik bir resmini verdikleri
sonucuna vardim. Maniheist inancin "spiritiel" meselelerini bedensel olanin pahasina ve Maniheist
uygulamanin sessiz unsurlarini da onun aktif tezahurlerinin pahasina asir vurguluyorlar. Puech,
Maniheist Denetcilerin, Maniheist toplulugun "hala cehalet ve gtinahla mesgul olan marjinal bir unsuru"
oldugunu ileri strer.1 Puech, Secilmisleri tek gercek Maniheistler olarak tanimlarken, 6fkelerini yalnizca
Maniheist papaz sinifina yonlendiren ve Denetcileri sadece piyonlar olarak géren Hiristiyan polemikgilerin
iddialarini tekrarlar. Richard Lim su uyarida bulunuyor: "Bircok Katolik yazarin, segilmisler ile dinleyiciler
arasina bir mesafe koymak ve eski grubun tek basina gercek sapkin Maniheist kiliseyi olusturdugunu
iddia etmek icin verdigi stratejik karar, tarihcilerin analiz cabalarini belirlememelidir."2 Bu ¢alisma,
Denetgcilerin toplum icinde oynadigi temel roll, dyle ki, onlar olmadan dinyada Secilmisler icin
"dinlenme" olmaz, onlarin sadaka hizmetleri olmadan metabolik bir kurtulus olmaz. buz, onlarin destegi
olmadan Secilmis yasam tarzinin gerceklesmesi mimktn degildi. “Denetgiler de 6limsulzlesiyor!” bize
soylendigi gibi3 ve bazi tlrler gériniste bu hedefe tipki Secilmisler gibi tek bir yasamda ulasabilirler.4
BEDENSEL BENLIGIN 0ZGURLUGU OLMAK 211
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Maniheist Denetgci, Denetcinin kurtulus projesindeki rollini yerine getirmesini motive eden, dinya
hakkindaki belirli gergeklerin taninmasini gerektiriyordu. Glinahkar varolustan kurtulmaya yonelik
bireysel arzu, Secilmis'e hizmet etmeyi Denetgi icin degerli kilan liyakat sisteminde varsayilmisti; bu
sadece baska bir diinyaya kacmak icin degil, ayni zamanda bu dinyadaki belirli bir varolus biciminden
kagcmak, giinahin olusturdugu fiziksel ve psisik hastaliklardan iyilesmek ve bu yasamda da daha saglikl,
daha mutlu bir varolusa ulasmak icindi. Puech, Secilmislerin ve Denetgilerin farkl rejimlerinin birbirleriyle
ayni ahlak sisteminin kati ve gevsek bicimleri, kati bir ideal ve dinya gerceklerine uygun bir bicim olarak
iliskili oldugunu savunur.5 Maniheistler, farkh rejimlerde ima edilen iki yetenek dizeyini tanimladilar ve
her birinin dogasinda var olan mikemmellik derecesini hiyerarsik hale getirdiler. Ancak rejimleri az ya da
cok baghlikla bagh kalinan tek bir sistem olarak nitelendirmediler. Puech'in terimleri, Mani'ninkinden ¢ok
Augustine'in duygularini yansitiyor. Aksine, Maniheizm'de farkl rejimler, her biri topluluk icindeki belirli
bir rolle ilgili olan ve ilgili baglilarini belirli bir ritliel isleve uygun hale getiren ayri disiplinler olarak ortaya
cikar. Elbette Denetgciler, Segilmislerin Ustliin yasamina hayranlik duymayi ve saygi duymayi 6grendiler,
ancak Denetci statistne sahip olduklari icin suclanmadilar, bunun yerine "iyi ruhlu" olarak évulduler.
itiraf metinleri gibi bazi Denetci séylemlerinde yer alan kendini kiiciimseme, aslinda kusurlari ortadan
kaldiran ve Denetcilerin Secilmislerin disiplinlerine uymadan bile liyakat kazanmalarina olanak taniyan
bu statliye yonelik ritlel bir cdzimun parcasiydi. Dolayisiyla Denetcilige bazi belirgin avantajlar
saglanmistir. Puech, Maniheist Secilmislerin "tamamen uzak durma idealini" benimsedigini disintyor.6
Secilmislerin cileciligini, mimkin oldugu 6lclide, kendileri ve dliinya arasindaki her trli temas ve
etkilesimin azaltilmasi olarak yorumluyor. Makrokozmos gibi, mikrokozmos da karisimi parcalamali ve
yasayan ruhu serbest birakmali, orijinal ikiligi yeniden saglamalidir. Buna gore, tim etik tek bir emirden
olusur: safligi elde etmek ve korumak icin, blyulk 6lctide olumsuz bir emirden kacinin. . . . [TImaddeden
kopus burada feragat, geri cekilme, ortadan kaldinlmadir.7 Boyle bir disiplinin tam olarak yerine
getirilmesi yasamin kendisinin olumsuzlanmasini gerektirir.8 (Secilmis) bedeninden mutlak geri gekilme
noktasina kadar feragat etmelidir.
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Kendini kurtulus durumunda tutmak icin. Sonucta boylesi bir uzak durma, hareketsizligi ve intihari ima
etmelidir; hareket etmeyi, beslenmeyi, yasamayi korkunc bir sekilde reddetmek, ortacag Catharlarinin
endurasina (endurasina) karsilik gelir. . . . Fakat gercekte bu ideal kefaret teorisi belli bir rahatlamaya
izin verdi.9 Dinyadan mutlak olarak ayrilma ideali, yalnizca bedenin kusurluluguna verilen bir taviz olan
yemek yeme gerekliligiyle hafifletildi.10 Puech'e goére, "beslenme ihtiyaci disinda etik ideal bdylece tam
anlamiyla gerceklesmis olacaktl."11 Ancak eger onun Maniheist toplulugun ideal degerlerine dair
okumasi dogruysa, o zaman Secilmislerin hepsi kesinlikle birer birer olacaktir. yemek yeme ihtiyacina
boyun egdikleri 6lclide basarisiz, 6zglrlesmede yetersiz kalmis olarak goriliyorlardi. Gelenegin
alternatif bir kurtulus yolu saglamasi gerekir. Wolfgang Lentz sunu da iddia etmistir: "Gercek bilgelige
tekabll eden tek 6l1Um bicimi olarak aclik ideali bile Secilmislerin emirlerinden cok uzakta degildir."12
Samuel Lieu da benzer sekilde soéyle ifade etmistir: "Mantiksal sonucu dikkate alindiginda, bu Maniheist
etik kurallara siki sikiya bagl kalmak, achda ve sonunda insan irkinin yok olmasina yol agacaktir."13
Fakat Werner Sundermann, aktif bir insan irkinin aktif bir insan irkinin var olduguna isaret ederek boyle
bir kavrami gérevden almistir. Maniheist diinya gorisiine gecisle sadece eylemin durdurulmasi degil,
tepki de ortaya cikti; dyle ki "aglktan ziyade secilmislerin ritliel yemekleri", bireyde irfan tarafindan
yonlendirilen Maniheist ahlakin sonucuydu.14 Maniheist cile, tim asirligiyla, cagdas geleneklere gore
artan bir kozmizm karsithgindan degil, daha ylUksek bir sorunsallastirmadan kaynaklaniyordu. kozmos,
kotulugan ve ilahi varhgin ikili kutsalligiyla. Puech'in Maniheist disiplinlerle ilgili olarak dogru bir sekilde
tahmin ettigi gibi, "Bu yasaklar, yalnizca bu mesleklerin maddeyle temas kurmasi ve dolayisiyla bir leke
tasimasi gercegine degil, ayni zamanda yasama, tim maddeyle karismis parlak maddeye yonelik pek
cok saldiri olusturduklarn yéniindeki mitsel anlayisa da dayanmaktadir."15 ikincisi, "hapsedilmis"
olmasina ragmen, diinyanin "yasami'dir,16 onun "glzelligidir."17 Maniheizm hakkindaki modern
arastirmalarin cogunda bulunan, Maniheist kendini sinirlama motivasyonundaki ideolojik unsur,
disiplinlerinin daha pasif tepkisinin yani sira Maniheist ritlelin gerektirdigi aktif tepkinin de tam olarak
kabul edilmesini beraberinde getirmemistir. Maniheistler kendilerini diinyadan ona yabanci biriymis gibi
ayirmaya degil, sifa vermeye cabaladilar.
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Dunyanin kendilerini tanimladiklari kisminda operasyon yapmak ve kozmosu kendine 6zgu, ayriimis
bilesenlerine ayirmak. Secilmisler dinyayla etkilesimlerini blyuk 6lctide azaltmis olsalar da, yemek
yemek ideal bir cilenin bir eksikligi degil, basaril bir ¢ilenin Gretken doruguydu. Ritliel yemek, diinyayla
Secilmislerin tim temasini kendi icinde yodunlastiran ve kurtulusun tim rittel aracihdini kendi isleyisine
soguran, kurtulusun nihai hakemi haline geldi. Tiketimin yerini almayl amaclayan Maniheist disiplinin
¢ok uzaginda, tiketimde kendi sonu vardi. Bir Kipti metni, Denetgilerin sadaka hizmetleriyle,
Secilmislerin ise oruclariyla kurtulduklarini séylUyor. GérinUste uyumsuz olan bu iki aktivite, ritdel
yemekle olan iliskileri aracihigiyla iliskilidir. Sadaka hizmetiyle, Denetgiler Yasayan Benligi “toplar” ve
getirirler. Secilmisler orug tutarak hem vicutlarini yemege hazirlar hem de yemekten sonra yutulan
gidayi yeniden dagitmak yerine kurtulusa dogru islerler. Orug, yiyeceklerden cennete ylkselen
“melekler” Uretir.18 Maniheist disiplinler, bir azap olarak degil, canlandirma olarak tanimlanmalidir;19
Maniheist orug, varolus nedenini 6limde degil yasamda bulur.20 Maniheist Secilmislerin, etrafinda tuhaf
bir retorigin kimelendigi gtnlik bir yemekle mesgul olmasi yeni bir kesif degildir. Maniheizm Uzerine
hemen hemen her modern kitap uzunlugundaki calismada ritliel yemege dolayh olarak
deginilmektedir.21 Puech, Maniheist ritliel yemegine ve bunun icin Maniheist gerekcelere iliskin modern
actklamalarin en eski ve en dogrularindan birini olusturmustur. Secilmislerin diinyadaki ilahi 6zu
Ozgurlestirmede oynadidi roltn farkindadir. "Dolayisiyla Secilmis, dliinyada ttketilen 1sig1 arindirmak igin
fazlasiyla bir makinedir. Aslinda o, tim canli evrende 6zgUrligun tek ve yeri doldurulamaz aracidir."22
Yine de bu ritliel eylemin, Maniciler icin "kutsal etkililik" olarak adlandirdigi seye sahip olduguna ikna
olmamistir. "Maniheizm, Gnosis'in ruhuna son derece sadik kaldi: kurtulus icin gerekli ve yeterli kosullar
olarak i¢ insani donustlren biling ve bilgiyi kabul etti. Kilise kiltinin tamami, orug tutmak ve ilahilerin
sOylenmesi esliginde dua etmekten ibarettir."23 Puech, disiplinleri esas olarak, Mani'nin 6gretilerinin
dinyaya karsi aktardigi olumsuz tutumun ifade edici sonucu olarak goriyor. "Kurtulus, bir akil eylemiyle
‘nesnel olarak' ¢dzulen bir icgdru sorunudur. Kurtulus bilgidir ve bilgi de kurtulustur."24 Puech'in
Maniheizm okumasinda, "Kurtulus yalnizca irfana dayali bir 6zgurlesmedir, onu Uretir, gidisatini belirler,
ona arag saglar.
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ve onun hedefidir. Kisacasi bilgi, kurtulusun baslangici, sonu ve anlamidir. Yemek hicbir zaman modern
arastirmacilarin yeniden insa ettigi Maniheist sistemlerin ayrilmaz bir parcasi degildir; en fazla,
toplulugun yardimci bir ifadesi ya da Mani'nin dinya gortsintn canlandirilmis bir uzantisidir -tedavinin
utandirici kisahdi gicli bir sekilde ima eder- bir adim oteye gider. Kanitlarin tamaminin tam tersi bir
sonuca isaret ettigini iddia ediyorum: Ritlel yemek, iki siniftaki Maniheist toplulugun temel anlamini ve
islevini saglar; kendisi "aciklama veya aciklama icin referans noktasidir." "28 Maniheistler, yalnizca ayine
kolektif katilmlariyla bir topluluk olarak tanimlanan bir topluluk olarak tanimlanmakla kalmayip, bunu
acikca gerceklestirmek amaciyla bir topluluk halinde bir araya gelen bir rittiel topluluguna aitti. Rituel
yemek olmasaydi, Maniheist bir topluluk da olmazdi. iki sinif, bu téren ve yalnizca bu téren temelinde bir
arada var oldu; bu téren olmasa Secilmislerin diinyayla baglantisi gercekten tamamen kesilirdi ve
Denetciler, gercekten de "hala cehalet ve glinahla ugrasan siradan insan kitlesi."29 Puech'in izinden
giden Julien Ries, "Mani kilisesinde dogru dirUst bir ritlel yoktur", yalnizca bir bilgi batinin( gizemler
olarak aktaran bir "gnostik ritGel" vardir.30 Ries, kurtulusun inananlar acisindan tamamen psikolojik
yeniden dizenlemeyi icerdigi tamamen Gnostik bir Maniheizm insa eder.31 Ritlelin yeri yoktu. bu
surecte aslinda acikca reddedildi: “Bu kurtulus dini anlatilamaz bir gizemin bilgisi Gzerine kurulmustur.
Sonug olarak, rittelleri ve rittelleri reddeden dualist bir irffandir."32 Ludwig Koenen ile uyumlu olarak
Ries, Mani'nin Elchasaite'lerden33 kopusunu, baskalari lehine belirli rittiel uygulamalarin reddedilmesi
olarak degil, ritGelin bash basina bir kurtulus araci olarak reddedilmesi olarak goérir. Tartisma, irfan
yoluyla kurtulusun asamali olarak detaylandiriimasinin sahnesi olarak sunulur. Vaftizin reddedilmesinde,
Muhalefet suya degil ritiele karsidir. Mani, Gnosis yoluyla arinmaya karsi ¢ikar ¢inkl bu, Isigin
ayrilmasina yol acar.
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Karanliktan. . .. Bu, Gnosis'in aydinlanmasina yer acmak icin reddedilen abdest rittelidir.34 Kéln Mani
Kodeksi'nin sonraki sayfalarinda bildirildigi ve bu belgede Mani'ye karsi ilk olarak Elchasailer tarafindan
yapilan sikayetlerde énceden haber verildigi gibi, Mani'nin daha sonra yemedge dayali bir ritliel sistemi
kurmasi icin boyle bir yorumda ¢ok az yer vardir. Jorunn Buckley, Mani ve Elchasaite'ler arasindaki ttim
catismay!i kontrol eden rittel terimleri vurgulayarak, Koenen ve Ries'in KéIn Mani Kodeksi'nin ritlel karsiti
okumalarina etkili bir sekilde karsi ¢iktl. Tartisma, bir ritlel gelenege kars! bir ritiel karsiti degil, gayri
mesru ve etkisiz oldugunu disindugi bir ritGelin yerine daha etkili bir rittel koyan bir ritiel reformcusu
hakkindadir.35 Ries, tipki Puech gibi, Maniheist disiplinlerin altinda yatan ideolojiye odaklanir. Her iki
yazar da, Maniheist ahlak sistemini belirlemede Yasayan Benligin veya "dlnya ruhunun" merkezi rolline
dikkat cekmekte haklidir. Ries sunu belirtir: "Uc isaretle ifade edilen tim Maniheist ahlakin temeli, diinya
ruhu doktrinidir."36 "Uc isaret dégretisi bu gizem Gzerine asilanmistir" diye ekler.37 Onun "asilanmis"
kelimesini se¢gmesi anlamlidir. Disiplinleri, bitlnlesik bir sistem icinde Yasayan Benligin mantiginin
yaninda pratik bileseni olusturanlar olarak gérmuyor. Ona gore disiplinler yalnizca Mani'nin dinya
goristnln bakis agisini aktarmaktadir. Ancak Ries, Mani'nin Kéln Mani Kodeksi'ndeki mesajini ayiran
"gnostik gercekleri" ortaya koyarken, doktrinlerin degil emirlerin bir listesini sunuyor: anapausis veya
ellerin muhudrlenmesi; emirler tas entolas; proskyn2sis géksel aydinlaticilardan énce gelir. Bu nedenle, ilk
vaazin amaci dinya ruhu ve ellerin mahrd, inananlarin ve dua edenlerin tavrinin batanudur. Basta ellerin
muhra yer alir.38 Koenen de "kurtaricinin emirlerinin marifetle baglantili olarak anilmasinin dikkate
deger oldugunu ve diger gnostiklerle karsilastirildiginda pasaja 6zellikle Maniheist bir hava kattigini"
kabul eder.39 Ries, Mani'nin Elchasa'cilara gdsterisinin merkezi noktasinin "dlinya ruhu ve anapausis
t5n" oldugu konusunda israr eder. cheir5n: abdest almanin ve tarimin reddedilmesi, 216 MANICHAAN
BODY
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ekmek pisirmeyi, sebze satmayi, meyve toplamayi.” Ries'e gore bu, tim pratik kurtulus araclarinin reddi
anlamina gelir ve su sonuca varir: "Tartismanin timu tek bir ana sonuca variyor: irfan kurtulusun tek
yoludur."40 Gercgekte Ries, Puech ve Lentz ile ayni yere varir: Eylemsizlik, tamamen olumsuz bir
uygulama bicimi, sanki yalnizca olumsuzladigi seyle, temelde tiim isaretlerle tanimlanan bir antiethos
olarak kabul edilen Maniheist disiplinin nihai hedefi olarak kabul edilir. hayatin. Wolfgang Lentz'in
sozleriyle, "kendi bedeninin dinyadaki Isik unsurlarina zarar verebilecek herhangi bir hareketinden
surekli korkan" Secilmis icin, bedene tam hakimiyet "hicbir eylem anlamina gelmez, clinkl eylem
araciligiyla Cennetin huzuru bozuldu ve bu yalnizca eylemin ilkesi olan Karanhgin felg edilmesiyle
yeniden saglanabilir ve saglanacadi icin."41 Bu yazarlar Secilmis yasam tarzinin amacini bir tlr
meditasyonsal dinginlik, bir uzaklastirma olarak goéruyorlar. dinyaya dahil olmaktan saf izleyici roltine
kadar. Bu bilim adamlarinin paylastigi sonug, Augustine'in sadaka hizmetinin tek amacinin Secilmislerin
sakin yasam tarzlarinda desteklenmesi oldugu yonindeki polemik suclamasinin yeniden ifade edilmesi
anlamina geliyor. "Dlnya ruhuna ve calisma yasagina dayanan dualist doktrinin vazgecilmez bir
tamamlayiciya ihtiyaci vardir: yani, CMC'nin latreus ve dikaios, secilmisler olarak adlandirdigi kisilerin
hayatta kalmasina izin veren hediye yukimlGligi."42 Glya tim rittelleri reddeden Mani, baska bir ritiel
daha duzenler: Denetgilerin sadakalarindan yararlanan ritliel yemek. Ries, Maniheist sadaka
ekonomisinin islevini dikkatli bir sekilde sinirlandirarak, bu bariz celiskiyi kendi yorumuyla 6zimsuyor. 5.
Bolimde tartisilan sadaka hizmetinin gerekgesi olarak hizmet eden doért "zafer" arasinda Ries,
uygulamanin gercek anlayisi olarak yalnizca birini, Secilmislerin fedakar destegini seciyor. Bu tir bir
yorum, modern rasyonalist bir yorum lehine Maniheist yorumu aktif olarak bastirir. Ries'in yorumu
sadaka hizmetini bitlnlestiriyor, ancak Maniciler icin sadaka hizmetinin birincil amaci olan ritliel yemegi
bir kenara birakiyor. Hiristiyan, Budist ve Maniheist geleneklerin miinzevi elitlerinin timu din disi bagislar
yoluyla destek alirken ve bu sadakalar her ¢ durumda da bagiscilara 6dul olarak nitelendirilebilirken,
yalnizca Maniheizm sadakalar yalnizca bir kurban ritleli baglaminda tiketim icin tanimladi. Ancak Ries'e
gore, Maniheist ritiel aracsalliktan yoksundur: "Ayin, kurtulus diyalogunu ciddi ve etkili bir sekilde
yonetir." En iyi ihtimalle Mani'nin temalarinin dramatize edilmesi ve hatirlatiilmasidir.
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Chaean séylemi ve muhtemelen bu séylemin daha fazla dile getirilmesi icin bir firsat.43 Maniheizm'in
"ritGelleri ve ritlelleri reddeden dualist bir irfan oldugu" aksiyomuyla Ries, Maniheist ritliel yemegini
anlamlandiramiyor ve bu nedenle yorumunda ritiiel yemek yok. Bunun yerine, yalnizca Denetgiler
tarafindan saglanan gecim kaynagiyla Secilmislerin diinyadan kopusunu tehlikeye atmak gibi talihsiz bir
zorunluluk vardir. Yorumlayici aksiyomlarin gicu hicbir yerde Ries'in sonuclarindan daha belirgin degildir.
Alani 6lctilemeyecek kadar zenginlestiren kaynaklari dikkatle okuma ve dikkatli analiz etme konusundaki
ornek calismasina ragmen Ries, bu kaynaklardan yalnizca gecen ylzyilin biliminin Maniheist gelenege
yaklastigi temel gnostik 6nermeyi yeniden onaylamasina izin veren unsurlari seciyor. Ries, "Secilmisler
ve din adamlarindan olusan bir toplulugun yaratilmasi, Elchasaites'ten ayrildigi anda Mani'nin
aklindaymis gibi goriinlyor" derken tamamen haklidir.44 Mani, ritliel yemegin idare edilebilecegi sekilde
rollerin dagitilmasi gerekliligi nedeniyle bunu aklinda tutmustu. Ginahkarlar dogru durist yemek
yiyemezler; Yiyenler ginah islememelidir. Bu Mani'nin aksiyomudur; bir isbdlima, ritGelin saygisizliktan
korunmasini gerektirir, ancak ritielin reddedilmesini gerektirmez. Secilmislere yemek yeme emrinin,
mesru dini uygulama olarak izole inzivayi reddetmesinin, Yasayan Benlik hakkindaki tim anlayisinin ve
bunun karisik kozmostan nasil sizdiginin Ries'in yorumunda yeri yoktur. Maniheizm hakkinda edinilen
bilgilerde eksik gorliinen sey, tarihciye tarihsel bir fail olarak gortnir bir Maniheist beden saglayan bir
sistem olarak disiplin ve rittelin birlikte nasil islediginin tam olarak takdir edilmesidir.45 Maniheistler,
"bedenin ancak hem Uretken bir beden hem de boyun egdirilmis bir beden olmasi durumunda yararl bir
glc haline geldigini" kabul eden bir bedenlenme planini uygulamaya koydular.46 Foucault'nun "tabi
kilinmis" Gretiminin daha yeni bir bélima hakkindaki dili ve uygulamal bedenler" Maniheist durumda da
ise yarar ¢cUnkU bu iki iktidar bilgisinin yalnizca itaat ve uysalligi amaclayan miinzevi ve ahlaki
disiplinlerden paralel farkliliklari vardir. Hem modern sanayi toplumu hem de antik Maniheist topluluk,
bedenin sadece uysal degil ayni zamanda istenen malzemelerin Uretiminde etkili olmasini saglayacak
"yararlihgin artmasi" ile ilgileniyorlardi.47 Oldukca dogal olarak, kendi klltlrel cevremizden
Maniheistlerin herhangi bir sey Urettigini gormekte zorlaniyoruz. Yine de Maniheistler tarinte yer aliyor.
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ellerindeki sosyal, ekonomik, politik ve ideolojik glgleri bu gériintste yaniltici girisime adayan
bireylerden olusan bir topluluk olarak. Hans Schaeder, bu yulzyilda Maniheist gerekceleri oldugu gibi
kabul etmeye istekli bir avug arastirmacidan biridir.48 Bu nedenle, Mani'nin dinyasina iliskin gugli ve
tutarli bir anlayis olusturmayi basarmistir. Mani icin diinyanin yapisi ve doganin organizasyonunun tek bir
amaci vardi; Dislincesinin psikolojik-soteriyolojik yonelimlerinin yani sira bagimsiz olarak bir doga
felsefesi de vardi ve sistemin baglantisini ve birligini yaratan da aslinda buydu. . . . Ona gére ruh,
bireysel ruhun yalnizca bir parcasi oldugu tek sey, evreni ve insani yoneten yasam glicl olarak
goéruliyordu. . . . [lIn Mani'nin zihninde, yalnizca kozmosta degdil ayni zamanda insanda da 15191
Ozgurlestirme isi kesinlikle sembolik degil, fiziksel olarak anlasiimasi gereken kesinlikle gercek bir
surectir. insanin kurtulusu sadece psisik bir eylem, dolayisiyla bir deneyim olarak degil, ayni zamanda bir
doga olayi olarak da degerlendiriliyordu. . . . Dolayisiyla isiktan 6zglrlesme calismasi, kozmosa yansitilan
bireysel kurtulusun bir imgesi degildir, ancak Mani'nin zihninde bunun tam tersini, bunun gercek kozmik
1stk 6zgurlesmesinin yalnizca kismi bir slirecini temsil ettigini soylemesine izin verilir.49 Bu nedenle
Schaeder, sézcik seciminin "muhtemelen olmadigini" kabul etse de, Edward Lehmann'in Maniheist
Secilmis'i bir tar "damitma aygiti" olarak daha dnceki tanimlamasini onaylar. asiri zevkli.” CinkU
Lehmann bununla Maniheist ahlakin amacini yalnizca tamamen maneuvi, ickin bir arinma streci olarak
degil, tam tersine tamamen somut ve genel bir doga olayinin, yani 1sigin 6zglrlesmesinin desteklenmesi
olarak gordigtni mikemmel bir sekilde dogru bir sekilde tanimlamistir. Mani'nin ahlakinin temellerini
dinya ve doga aciklamasindan ayirirsak, Mani'ye dair temel bir anlayisi gézden kaciririz: Ona gore bunlar
tam olarak birbirlerine nifuz edecek kadar yakin duruyorlardi.50 Ne yazik ki Schaeder'in kendisi bu
anlayistan uzaklasti; kismen Helenik felsefi gelenekleri daha ¢ok ¢agristirdigini buldugu yeni kesfedilen
Batili Maniheist kaynaklara maruz kalmasinin bir sonucu olarak, kismen de bir Maniheizm'in Kurtulusu.
BEDENSEL KENDILIK 219
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kendi distince ve ilgilerindeki degisimlerin bir sonucudur.51 Bu bakimdan o, hem Puech ve Ries
tarafindan benimsenen yorum geleneginin, hem de bu calisma tarafindan ileriye tasinan yorum
geleneginin 6nemli bir dnctsiddir. Normatif Maniheist sdylem acikca ayinlerin aragsal bir yorumunu dile
getirdigine ve bu ayinleri, 6zellikle de ritiiel yemegdi Maniheist kimliginin tam merkezine yerlestirdigine
gore, Puech, Ries ve bu alandaki diger aydinlaticilarin yorumlanmasina ne gibi bir stati vermeliyiz? Tek
tek Maniheistlerin bir zamanlar bu akademisyenlerin benimsedikleri gortslere benzer gortslere sahip
olduklari ve ritlelleri, normatif gelenegdin sundugundan farkli, 6zel bir anlayisla gézlemledikleri
duastnulebilir. Aslinda boyle bir durum, Kephalaion 81'de Mani'den, yalniz meditasyon igin ritiel yemek
gibi melek tretme isini terk etmek igin izin isteyen Maniheist liderde (arch2gos) gorilir. Mani'nin
Ogretileri Gzerine distnceleri, onu toplumda desteklenen normatif sisteme uymayan sonuclara goétirmus
ve bu 6gretilerin Maniheist toplumun yasaminda pratik uygulamasina iliskin coskusunu zayiflatmistir. O
da Puech ve Ries ile ayni sonuca varmistir: Eylemde bulunmak glnah islemek demektir, dolayisiyla cile
tek basina uygulamanin yerine getirilmesidir ve ritlellerin terk edilmesi gerekir. Mani, adamin talebinin
yani sira Maniheist doktrinin anlamina iliskin yorumunu da reddeder ve Mani'nin bunu yaparken soyledigi
sOzler, Maniheizm'in dogru emik anlayisi hakkinda hicbir siipheye yer birakmaz. Séyledigin s6z, kendi
agzinla [cevabindir]! Sanki bu seyin tamamen faydali oldugunu biliyormus gibi, "Bunun bu oruclar
sayesinde elde edilen iyi bir sey oldugunu biliyorum...". O halde neden ondan muafiyet (parezi)
istiyorsunuz? CinkU huzurumda séyledigin bu sozlerle [ . . . ] sanki dogru hicbir seyi bilmiyormussun gibi.
Cunka eger gercegi anlamis olsaydiniz ve faydasini bilseydiniz, kalbiniz sizden [iyiden] muafiyet
istemeye gelmezdi.52 Mani, bu "ilahi isin" yapilmasi gerektigini séyliyor ve topluluk uygulamalarini etkin
bir sekilde diizenleyen ve tesvik eden birinin "sani, zaferi ve iyiligi", "kalbini ice ceviren ve kendini
kendine saklayan ve yalnizca kendini gelistiren kardesinkinden" cok daha buyuktir.53 Mani, su 6gtdine
sunu ekliyor: "Cabalarinizin yarariniza hesaba katilacagini"54 yeniden 6ne slrerek ve "bu blyUk
dinlenme [Ulkesine] gidecegdinize" s6z vererek.55
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Boyle bir yorumu normla celisen bir sekilde ele alan Arch2gos gibi bireyler, gelenegin bazi noktalarini
dogrudan alirken digerlerini yeniden dlzenleyip yeniden tanimlarken secici bir baghlik sergiliyor
olacaklardi. Kisacasi Maniheizm'in bir haer2sis'ini benimsiyor olacaklardi. Puech ve Ries'inki gibi,
normatif gelenegin benimsedigi digerlerinin pahasina bazi doktrinleri 6ne ¢ikaran ve belirli uygulamalara
odaklanirken, o gelenek tarafindan temel kabul edilen digerlerini ihmal eden etik bir yorum, tam da boyle
bir haer2sis'tir. Anahtar ifadelerin referanslarini kendi makullik araligimizdaki nesnelere kaydirarak
(Secilmisler Tanr'y1 6zimseyenlerden ziyade dindar meditasyon yapanlardir; Denetgiler Secilmisler
tarafindan cignenecek bitkiler olarak yeniden dogusun pesinde degiller, azizlerinin 6zgeci -ya da
kandirilmis- destekgileridir), Puech ve Ries gagdas séylemlere uygun bir dini yeniden insa ettiler; rittel
sistemden kaynaklanan kaynaklardan mistik bir felsefe yapmislar. Modern akademisyenler tarafindan
Maniheist pratik sistemlerin "Filonik okumasi"56 olarak adlandirilabilecek sey, kismen akademisyenin
teorik durusunun dogal bir yan Grintddr - yani, Maniheizm hakkinda bir el kitabi yazmak degil, onun
modern sOylem acisindan bir aciklamasini saglama niyetinin bir sonucudur. Robert Campany antik Cin
orneginde soyle diyor: "Ayinlerin seffaf olmamasi onlar hakkinda bir teoriyi hem gerekli hem de mimkin
kilmisti ve onlar hakkinda bir 'teori' insa etmek, onlarin kendilerinden baska bir bakis acisina gore
aciklama yapmak anlamina geliyordu; bu, bir inceleme yazma eyleminde zaten ima edilen bir durustu.”
Aksi takdirde bizim icin anlasilmaz olan seyleri “anlamlandirmak”. Ancak Campany'nin isaret ettigi gibi,
antik uygulamalari anlamlandirma girisiminde modern teoriler, antik donemlerin teorilerini, yani rittel
gelenegin sagladigi normatif anlam kanonuna gore rittelleri uygulayanlarin bunlari "anlamlandirmasi"
gereken teorileri gozden kacirma veya bir kenara koyma egilimindedir. Mani'nin kendisi, kendi kendine
06zgu ritlel sistemini gelistirirken, tarihsel bir tabula rasa Gzerinde calismiyordu, fakat antik dinyanin
oncul rittellerini benimsiyor, uyarliyor, yeniden tanimliyor ve yorumluyordu.58 Mani'den sonraki
Maniheist gelenek bu sireci surdirdu ve tarihteki etkisini bu bicimde gosterdi. Philo ve Xunzi gibi emik
teorisyenler bile sorunsallastiriilmis uygulamalara, kendi ritiel geleneklerinin devamina izin verecek yeni
gerekgeler saglamaya calistilar. Etik yorumcu ise tam tersine, BEDENLiI BENLIGIN OZGURLESMESI 221
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uygulamanin ilerletiimesiyle degil, yalnizca "seyirci" olarak kalmak isteyenlere bunun bir aciklamasini
sunmakla ilgilenir. Ne yazik ki, yorum Maniheist dini uygulamayi Maniheist evrendeki dayanaklarindan
ayirmayi icerdiginde, neyin izleyicisi oldugumuzu merak etmeye baslamaliyiz. Ortaya c¢ikan yorumlayici
yapilar cogu zaman Maniheistlerin tarihteki secimlerini ve eylemlerini aciklama yetenegdinden yoksundur.
Tepki verdigi algilanan kozmostan ayrilan Maniheist beden, sessiz ve anlamsiz hale gelirken, ayrintili
kozmolojik ve antropolojik ayrintilariyla Maniheist dualist gerceklik yalnizca edebiyat haline gelir. ruhun
ortaya cikisi Kelime dagarcigindan ve kultlrlerin ve dini geleneklerin terminolojilerini nasil
diizenlediginden cok sey dgrenilebilir. Dogu Maniheizm'de iran'daki "toplama" (‘'mwrdy8n) terimi hem
bireysel Maniheist icindeki kimligin meditatif saglamlastiriimasi hem de kutsal yemekte sadaka
sunularinin teslimi ve islenmesi icin kullanilir.59 Bu iki islem arasindaki iliski karmasiktir ve burada tam
olarak ¢6zllemez. Bununla birlikte, iliskilerinin kesinlikle Maniheist'in bedenindekiyle diinyaya dagiimis
olan Yasayan Benligin ilahi malzemesinin i¢sel 6zdesligine bagli oldugu sdylenebilir. Bu kimlik, gidadaki
kotd madde ile vicutta dogustan mevcut olan arasindaki benzerlikle paralellik gosterir; pek cok metin
aralarinda meydana gelen temas ve karsilikli takviyeyle ilgili endiselerini dile getirir.60 Benzer bir slireg
iki grup ilahi malzeme icin de isliyor gibi gorindyor.61 Her ikisi icin de ayriliktan, benlik olusumundan ve
yUkselisten s6z edebiliriz. Ayrilik Ephrem Syrus, kétilige tepki olarak kademeli olarak farklilasan
homojen bir tanriyl tanimlar.62 Kipti Kephalaia, nihai bir yeniden birlesmeyi vaat ederek, baslangicta
birlesik bir doganin aldigi coklu bicimlerin izini sirer. Boylece mikemmel Maniheist, farklilasmanin tim
izlerini ortadan kaldirarak orijinal fizis veya ousia'sina uyum saglar. Maniheist benlik, "homomorfik"
(h'mcyhrg) isik olarak ortaya cikar;63 "doga (hsing) i1siksiz olandan ayrilacak, adi 'tek bigcim' olacaktir; bu
dinde buna kurtulus denir."64 Cin ilahileri Parsémeni, Mani'nin milkemmel halini anlatir.
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"Zihinde uyumlu";65 "Elde edilen her duslnce ve yansima ve zihindeki tim niyetler / Karsilikli olarak
gosterilir ve gézlemlenir ve hicbir siphe ve yanlis anlama yoktur";66 "Her biri istisnai bir gériniim
olmaksizin ayni goérinar";67 "Batun tabiatlar ve sekiller esittir; ve tim yerler hicbir farkhlik tasimaz."68
El-Biruni, Mani'den alinti yaparak cennette elde edilen canli bedenlerin "birbirlerinden farkli olmadigini"
ifade eder. zayiflik ve kuvvette, uzunluk ve kisalikta, sekil ve glzellikte benzer lambalar gibidirler.”69
Benligin bu butdnlesmesi ve homojenlesmesi, siradan insanlarin kendilerini icinde bulduklari “karisim”
durumunu diizeltir. Baslangicta ilkel insan, kozmosun kurucu maddesinin bir parcasi haline gelen bes
elementten arindirilmisti. Maniheizm'i ruh-madde dualizminin bir bicimi olarak géren yorumlarin aksine,
kaynaklar aslinda Maniheist sdylemde kapsamli bir materyalizmi géstermektedir. Tipki dort karanhk
unsurun yaptigi gibi, insan bedeninin olusumunda dért ilahi unsur vardir; hem iyi hem de koéta dirtiler,
bedende dolasan "ruhlar" adi verilen ilgili besinci elementler araciliiyla galisir. Bedenin olumsalligi ve
sureksizligi, onun "gergek bir varolus" olmadigini, uyumsuz maddelerin gegici bir birikimi oldugunu
gosterir.70 Siradan insanlar, hatta Maniheist Denetgiler bile 6limde ruh hali yasamazlar, yani saglam
ruhlari baska bedenlere géc etmez. Aksine, ayrilabilir ilahi unsurlar “transfizyon” (metaggismos) yoluyla
yeni formlara yeniden islenir. Eldeki deliller, Maniheistlerin tradlisyen bir ruh teorisine bagli olduklarini
acikca gostermektedir; bu teoriye gore, bireyde bir ruhu olusturacak olan sey biyolojik olarak o bireyin
ebeveynlerinden miras alinir ve bunlarin dreme unsurlari da yedikleri yiyeceklerden kaynaklanir.71
Bireysel Maniheistler, ilkel insan gibi kendi "uzuvlarnni"72 "toplamali"72, yani ayri tanimlanabilir
Ozellikleri tam bir "ruh" veya benlik halinde bir araya getirmelidir. Maniheist uygulamalar, insan
bedeninin belirli 6zelliklerini, insan deneyimindeki belirli duygu ve dusunceleri belirler, isaretler, tanimlar,
tesvik eder, sinirlandirir ve degerli kilar; bunlar, diger onaylanmamis 6zellikler ve deneyimlerle
karisimdan ortaya cikarak 6z bilince ulasan birlesik bir benlik olarak "toplanir". Ephrem'in bildirdigi gibi,
"Kendini taniyorum clinki bir araya toplanmis ve sabitlenmis."73 Kendi kimligini ve her birinin kendi
basina 6z farkindaligi olmayan, ancak "sarhoslukta uyuklayan" ilksel parcalara bolinmesinin anlatimini
"hatirhyor". Maniheist benlik, kendisini olusturan parcalarda, i1slah edilmemis bedende basibos dolasan
140 sayisiz74 veya 840 sayisiz75 iblisin ortasinda tanimlanir. Maniheist "ruh" ya da benlik, BEDENLI
BENLIGIN OZGURLESMESI 223'l mimkin kilmaz.
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ebedi ve degismez bir kimlige sahiptir; inanc slrecleri tarafindan yapilir, metabolik ateslerde Uretilir ve
yasamin daginik parcalarindan bir birlik olarak sekillendirilir. Beden hakkindaki Manici séylem kimyasal,
temel bir fizyolojidir. Ruh, metabolik streclerin bir yan Grinidir, daha dogrusu temel GrinGdur.
Maniheistler bunu séylerken, o zamanin 6nde gelen tibbi distncesiyle blylk dlcide ayni gizgideydiler.76
Bilim ve inan¢ arasindaki bayUtk ayrim, Maniheist séylemde ortaya ¢cikmadi; manevi hakikatler burada
ayni zamanda maddi hakikatlerdir. Secilmis Maniheist, rittiel yemege katilmaya hak kazanmak icin kendi
icindeki Isigin Karanhktan ayrilmasini saglamali ve yiyecek veya duyular yoluyla bedene izinsiz giren
karanlik glgclerin seline ragmen bu ayrihidi korumahdir. Ritlel hizmet yeterliligi, insan fizyolojisi ve
psikolojisinde dnkosul degisiklikleri gerektirir. Bu talep, Secilmisleri bireysel kurtulusa giden yolda
ilerletirken ayni zamanda evrensel kurtulusun kosullarini da olusturur. Kendi kendine olusum Bilincin
esigini gegmeye yetecek miktarda yogunlasmis bir madde yigini olarak insan ruhu, kendisini bir arada
tutma ve giderek artan bir yeniden birlesme slirecine devam etme potansiyeline sahiptir. Eger bu bilince
tutunmayi basaramazsa ya da yukselisine devam edebilecegi "acik kapiy!" bulamazsa, o ruh 6limde bir
kez daha ayri bilesenlerine ucacaktir. Olimlilige ragmen hayatta kalabilecek bir form, kalici bir birlik,
birligini ve berrakligini zayiflatan kirleticilerden arinmis bir "beden" bulmasi gerekiyor. Mani'nin ¢cézmeyi
onerdigi ihtiya¢ budur. O, gercek “kurtaricinin emirlerini [bdylece] ruhu [yok olmaktan] ve yikimdan
kurtarasiniz” diye getiriyor.77 Kurtulus, benlik icin bir bltinlik, olumsalligin 6tesinde bir kimlik
olusturmak yoluyla gelir. “Dinya insani” bu butinlige sahip degildir ¢clinkl karisik unsurlardan
olusmustur. Seytani dirtl, A9, "bu bedene karismistir... (ve) sehvetlerinin ve tutkularinin kiskirtabilecegi
seyleri tarar."78 "Hasarli kap" zihni dagitir ve "onu oraya buraya ¢eken" ruhlarla doludur.79 icerdeki
sarsiimis ilahi kimlik, tanrilara "kendimi dizene sokmalari (grywm'n wyn'r'h)" icin dua eder.80 Kurtulus,
vicut, tam islevli bir alet (organon) haline gelinceye kadar, bir kralin ati gibi81 egitilir.82 224 MANIKE
BEDENI
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ilahi doga 6lmistiir ve Mesih onu diriltmektedir. Hastadir ve onu iyilestirir. Unutkandir ve onu zikreder.
Bu aptalca ve o bunu 6gretiyor. Bozulur ve onu yeniden bir btlin haline getirir. Fethedilir ve esir alinir ve
onu serbest birakir. Yoksulluk ve muhtaclik igindedir ve ona yardim eder. Duygularini yitirdi ve onu
hizlandirdi. Kérdur ve onu aydinlatir. Aci gekiyor ve onu onariyor. Bu haksizliktir ve O bunu kendi
emirleriyle duzeltir. Onursuzluktur ve onu temizler. Savas halindedir ve ona baris vaat etmektedir.
Dizginsizdir ve kanunun kisitlamasini empoze eder. Deforme olur ve onu yeniden sekillendirir. Bu
sapkindir ve o bunu dogru bir sekilde ifade eder. Bize butln bunlarin Mesih tarafindan, Tanri tarafindan
yapilan ve kendi 6zglr iradesiyle glinah isleyerek carpitilan bir sey icin degil, Tanri'nin dogdasi ve 6zl icin,
Tanri gibi olan bir sey icin yapildigini sdyltUyorlar.83 Maniheizm, uyanisindan énce ruha hicbir hata
atfetmez; kendisini olusturan unsurlar hala biinye icinde dagdilmis ve boyunduruk altina alinmis
durumdayken gerceklestirilen eylemlerde hicbir yetkisi yoktur. Ruh ancak toplanip beden tzerinde
hakimiyet kurdugunda eylem sorumlulugunu Ustlenir. Bu gorus acikca eski Maniheist Augustinus
tarafindan da gelistirilen temel Pauline temalarindan yararlanmaktadir. Ancak Maniheist otoritelerin bu
uyanisin dogum olarak gorilmesine yaptiklari 6zel vurguyu gérmek 6nemlidir. Hala Pauline'in temelleri
Uzerine insa eden Mani ve onun Kuzey Afrikal halefi Faustus, uyanmis benligin ilk kez varolusa gectigini,
karma evrende yeni ortaya c¢ikan bir sey oldugunu tanimliyor. Ve kim bana babamiz Adem'in Tanri'nin
benzerliginde ve onun benzerliginde yaratildigini ve kendisini yaratana benzedigini nasil séyleyebilir?
Ondan dogan hepimizin onun gibi oldugu nasil séylenebilir? Evet, tam tersine, cok cesitli bicimlerimiz yok
mu ve farkli cehrelerin izlerini tasimiyor muyuz?84 Mani'nin burada Maniheist karsiti bir romanci
tarafindan agzina konulan insanligin cogulluguna ve bolinmusligine olan ilgisi, evrendeki daginik 1sik
kivilcimlarinin homojenlesmesi ve yeniden birlesmesi olarak kurtulus hakkindaki otantik Maniheist
sdylemi yansitir. Dolayisiyla Faustus sunu ekler: Bizi erkek ve kadin, Yunanhlar ve Yahudiler, iskitler ve
Barbarlar yaptigimiz dogum, Tanri'nin olusumunu gerceklestirdigi dogum degildir.
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Adam; Ancak . .. Tanri'nin yapmak zorunda oldugu dogum, millet, cinsiyet ve durum farkini
kaybettigimiz ve bir olan O'na, yani Mesih'e benzedigimiz dogumdur. . .. O halde insan, birden ¢ok
parcaya bolindiginde degil, cok sayida kisiden bir oldugunda Tanri tarafindan yaratiimistir. Bolinme ilk
dogumda ya da bedenin dogumundadir; birlesme ikinci sirada gelir ki bu da maddi olmayan ve ilahidir.85
Maniheist antropoloji buyuk élcide mikemmellesmis benligin niteliklerinden ve bunlara karsilik gelen
kotilik dinyasindan gelen kirleticilerden olusan bir Listenwissenschaft'tan olusur. Isik Nous Uzerine
Vaaz, cesitli versiyonlariyla, bu benlik bilimine temel erisimimizi saglar. iran dilinde "Yetkililer" (8hrd'ryft)
olarak bilinen on iki nitelik, bu metni, Orta Asya ve Cin'deki yemek téreninin bir parcasi olarak
gerceklestirilen "Yetkililer" ilahileri araciligiyla ritiel yemege bagdlar (karsilik gelen Bati Maniheist ilahileri
heniiz tanimlanmamistir). Vaaz organizasyonunun merkezinde yer alan U¢ Giin alegorisinde, "ikinci Gun,
Yeni insan'in saf tohumudur; On iki Saat, ihtisamli isa'nin yashhktan arinmis ruha87 giydirdigi On iki
Bakire'dir88." Vaazin genisletilmis Cince versiyonunda, On iki Bakire ayrica "isa'nin muzaffer formunun
muhtesem clppeleri" olarak tanimlanir. "Bu muhtesem elbiseler araciligiyla, ic dogayi slsler ve onun
hicbir zaman eksik kalmamasini saglar. Onu yukaridan ¢cekerek ylikselmesine ve ilerlemesine ve saf
olmayan topraklardan sonsuza kadar ayrilmasina neden olur."89 Bu aciklamalar, Secilmislerin
bedenlerinin yeniden bicimlendirilmesine, onlarin "Yeni insan" formunda Tanri'nin hizmetine yeniden
yonlendirilmelerine atifta bulunur.90 Vaaz'in buyutk kismi tam da bu konuya ayrilmistir: Isik Zihni'nin
dinyayl muzaffer bir sekilde fethetmesi. Secilmis beden. Turkce versiyon su sonuca variyor: "Bu on iki
saat kalpte ortaya cikar ve blylr. Ve kalpte var olan (sartlar) onlarin disaridan gériinmesini saglar." Cin
versiyonu su sekilde genisletilir: "Bu on iki blyUk nurlu saat, bes kralliga (yani insandaki ilahi cevherin
bes zihniyetine) girildiginde, her birinde sirasiyla sinirsiz bir 1s1gin blylimesine neden olur. Her biri, her
biri sinirsiz olan meyveleri ardi ardina tecelli eder. Bu meyvelerin hepsi, saf ustalarin meclisinde tecelli
eder." Bu nedenle, On iki Otorite ile ritiiel yemek arasindaki baglanti, On iki Otorite ilahilerinin yemekte
icrasinda ifade edildigi gibi, Secilmislerin yemekte tukettikleri gidadaki ilahi 6zU donUstirmek igin uygun
araclar olma gerekliligini icerir. On iki bedeni tezahUr ettirerek
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Metabolizmalarinin tamamen yeniden sekillendigini gésteren erdemler, Secilmisler, Denetgilere, sadaka
hizmetlerinin bosuna verilmedigi konusunda glivence verirler.91 Vaaz'in sonu, bu fikrin ayrintili bir
bicimini icerir; burada Secilmisler icinde yetistirilen on iki erdemin (alegorik olarak agaglar olarak
tanimlanir) her biri, gercek bir Secilmis'in uygun davranisina iliskin altmis maddelik kapsamli bir kilavuzu
olusturan bes gézlemlenebilir davranista sergilenir.92 Genisletilmis Cincede Mani soyle diyor: Ey Ustin
bicime ve mikemmel bilgelige sahip erkekler ve kadinlar, her birinizin bu agaclari saf kalbinize dikmesi
gerekir, boylece onlarin refaha ulasmasi ve blyimesi saglanir. . . . Neden boyle olmak zorunda? Cinki
ey iyi insanlar, bu agaglarin meyveleri sayesinde kendinizi doért zorluktan kurtarabilirsiniz ve beden sahibi
tim varliklar yasam ve 6limden kurtulur ve kesin olarak her zaman galip gelir, degismez mutluluk
aleminde kalirlar.93 O halde Maniheizm'de ruh veya benlik, bir benligi ayirt etme ve ayirmanin pratik
bilgisi olan "aynlik irfani" ile olusturulur. insan bedeninin tutku ve dartli selinin ortasinda.94 Maniheist
ahlak, bedene bir benligi, Maniheist kimligi onu evrenin kurtulus strecleriyle etkin bir iliskiye sokan bir
benlikle donatma teknigidir. Maniheizm, dissal bir davranis kodu uygulayarak kimlik sergilemeyi ustalikla
isler ve bu davranislari, insan mikrokozmosunu makrokozmik bir iliskiler sistemi icerisine yerlestiren
ifadelerle anlatarak, disince dedigimiz icsel davranislari da sekillendirir. Bu dissal ve icsel davranislar
kompleksinden, Maniheist benlik somutlasmis bir bicimde ortaya cikar. Modern Batili izleyici icin disiplini
0zgurlesmeyle esitlemek zordur; kiltirimuz, bireye kendine has 6zellikleri ve 6zgunlikleri agisindan
deger verme egilimindedir. Kurallar, cekimserlik ve kendini geri planda tutma insanliktan cikarma olarak
degerlendiriliyor. Bazi acilardan alisiimisin disinda kurallara bagli ve ahlakgi bir séylem olan Hiristiyan
gelenegi bile, Tanri'nin bireyi kendi bozuk, normatiflestiriimemis durumu icinde bir "glinahkar" olarak
kabul etmesini ylcelten bir retorigi benimser. Kultirel kosullanmamiz bizi her yerde kendimiz gibi
gormeye yatkin hale getirir. Ancak Maniheist kisiligin tarihsel tezahlrind kavramak icin kurucu 6zneden
vazgecmek gerekir. . . yani 6znenin kendi yapisi icindeki olusumunu agiklayabilecek bir analize ulasmak.
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torik cerceve. Ve bu benim secere dedigim seydir; yani, olaylar alanina gére askin olan ya da tarih
boyunca bos ayniligi icinde ilerleyen bir 6zneye génderme yapmak zorunda kalmadan bilgilerin,
sOylemlerin, nesnelerin alanlarinin vb. olusumunu aciklayabilen bir tarih bicimi.95 Tarihte benlige
yaklasimimizdaki bu donts, normlarin ve kodlarin verili bir tarih icindeki 6zneyi gercekte nasil
tanimladiginin anlasiimasini gerektirecektir. Torik an. Foucault bu noktayi cok iyi ifade ediyor. iktidarin
etkilerini olumsuz terimlerle tanimlamayi kesin olarak birakmaliyiz: iktidar “dislar”, “bastirir”,
“sansurler”, “soyutlar”, “maskeler”, “gizler.” Aslinda glc Uretir; gercekligi Uretir; hakikatin nesne
alanlarini ve ritGellerini Uretir. Birey ve ondan elde edilebilecek bilgi bu Uretime aittir.96 Maniheistlerin
gelenegin tesvik ettigi soylem ve uygulamalardan nasil ortaya ciktigini tartisirken, bireylerin yalnizca
Maniheist yasam icinde sosyallesmesinden degil, Maniheist ruhu olarak adlandirilabilecek seyin fiili
olusumundan bahsediyorum. Michel Foucault'nun modern Batili "benligin" olusumuna iliskin kendi
arastirmasini temel alarak vardigi sonuca goére, Birey, bir tir temel cekirdek, ilkel bir atom, iktidarin
Uzerine baglandigi veya ona karsi saldirdigi ve bunu yaparken bireyleri bastirdigi veya ezdigi coklu ve
hareketsiz bir malzeme olarak disuntlmemelidir. Aslinda belirli bedenlerin, belirli jestlerin, belirli
soylemlerin, belirli arzularin bireyler olarak tanimlanmasi ve olusturulmasi zaten iktidarin baslica
etkilerinden biridir. Yani birey, iktidarin karsisinda degildir; bence bu onun baslica etkilerinden biridir.
Birey, iktidarin bir sonucudur ve ayni zamanda ya da tam olarak bu etki oldugu élgtide, onun
eklemlenmesinin de unsurudur. iktidarin olusturdugu birey ayni zamanda onun aracidir.97 Maniheist
degerler sistemine acik baglhlik ve kamusal uygunluk, katilimcilari Maniheistler olarak belirledi ve bu
kimligin sonraki nesillere iletilecegdi ve yeniden Uretilecegi kosullari yaratti. Tarihsel olarak erisilebilir
gecmiste bu siirec kesinlikle acikca goriilmektedir. 228 MANIKE VUCUT
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Tipki Foucault'nun modern sanayi toplumunun Uretken amaclarina uygun benligin tarihsel olusumunu
incelemesi gibi, ben de Maniheist gelenegin kurtulusun lretken amaclarina uygun bir benlik olusturdugu
sUrecleri tasvir etmeye calistim. Kurtulus metabolizmasi, temel karakterini degistiren ve kendisine
verilen belirli 6zellikler kimesini, karsit durtllerin saldirilarina karsi strdurutlecek ve korunacak bir
cekirdek kimlik statisline yutkselten reformlar ve disiplinler tarafindan uygun sekilde dizenlenmis ve
gdrevine uygun hale getirilmis bir beden icinde isliyordu. Foucault, calismasini “modern 'ruhun’
soykUtigu” olarak tanimladi. Ruhun bir yanilsama ya da ideolojik bir etki oldugunu séylemek yanls olur.
Tam tersine vardir, bir gercekligi vardir, bedenin cevresinde, lizerinde, lizerinde uygulanan bir gliclin
isleyisiyle strekli olarak Uretilir. . . biri denetler, egitir ve dizeltir. . . . Bu, ruhun tarihsel gercekligidir. . .
dogdu. . . ceza, denetim ve kisitlama yontemlerinden uzaktir.98 Maniheist disiplin ve ritiel uygulamalar
benzer bir kisitlama sistemi olusturur, belirli bir bedenlenme bicimi 6nerir ve teklifi kabul etmek
isteyenlere birlestirilmis haklar ve sorumluluklar (“roller”) dizisi sunar. Bu degerlendirme, Foucault'nun
retoriginin cagnistirici bir bicimde yeniden tanimladigi gergek siireglerin hangileri oldugu tartismasina
yeniden dahil edilmesi gereken pragmatist bir kendini-olusum anlayisi Gzerine kuruludur. Bu uygulama
sisteminin dini karakterini vurgulamak veya onlari diger insani uygulama bicimlerinden ayiran cile veya
rittel tanimlarini sart kosmak bir hata olabilir. Talal Asad, ortacad Hiristiyan ayin uygulamalariyla ilgili
olarak benzer bir noktaya deginiyor: Kisaca, dinin akilla veya (toplumsal) bilimle celistigi gibi, ritlel
davranisin da evrensel olarak siradan veya pragmatik davranislara karsi oldugunu sdylemek bana
mantikli gelmiyor. Cesitli caglarda ve toplumlarda, yasam alanlari farkl sekilde eklemlenmistir ve her biri
kendine uygun cabalari dile getirir. Bu eklemlenmeler nasil insa ediliyor, denetleniyor ve degistirildiginde
ne oluyor? . . hepsi antropolojik arastirmaya yonelik sorulardir. Ancak farkli projelerin ve motivasyonlarin
olustugu tarihsel kosullari ayrintili olarak yeniden insa etmeye calismadigimiz strece, failligi anlama
konusunda fazla ilerleme kaydedemeyiz.99 BEDENLI BENLIGIN OZGURLESMESI 229

Gnostik Kitiphanesi | pistar.com.tr/downloads/ | pistar.com.tr/gnostik/ Sayfa 126 /194



GNOSTIK KULLIYATI — TAM METIN TURKCE TERCUME GNOSTIK KUTUPHANESI

--- SAYFA 259 ---

Maniheist uygulamanin tarihsel etkileri, gelenegin énerdigi 6nceden belirlenmis alan icerisinde meydana
geldi. Maniheistlerin yanit verdigi gerceklik, benligin ilahi bir soyadacina sahip oldugu, karsit dirtllerle
bogustugu, sinirlari belirlenmis bir ruh olarak ortaya ¢ikabildigi ve vaat edilen kurtulusa ulasabildigi bir
gerceklikti. Yani bunlar, su anda tarihsel olarak Maniheist olarak tanimladigimiz davranisi motive eden
gerceklerdir. Gorevimiz, bu gergekleri kendi gerceklerimizle degistirerek degil, bu gergekleri tam olarak
insan etkilesimi (yerel, spesifik, zamana bagh gerceklik anlayislarinin aracilik ettigi etkilesim)
sureclerinde zihinlerin, benliklerin ve toplumlarin olusumunu anlayarak bu gercekleri bizimkilerle bir
iliskiye yerlestirerek bu davranisa tarihteki yerini vermektir. Kephalaion 81'de Mani ile ritlel sistemde
calismayi birakmak isteyen ark2golar arasindaki diyaloga dénersek, Mani'nin fiziksel veya psikolojik
hastaligin bir stireligine "ilahi isten" ¢ekilmek icin mesru bir neden olabilecegini 6ne siirdigint duyariz.
Ancak hemen sunu da ekliyor: Calismanin kendisi viicudun olumlu yénetimini saglamlastirmaya ve
guclendirmeye yardimci oldugundan, daha israrci olmak daha iyidir. Ritleldeki disiplinlere uymak ve
hizmet etmek aslinda kisinin bedenlesmesini mikemmellestirir, dyle ki sonunda sdyle denebilir: “ilahi bir
eser meydana geldi, [bedeniniz] sizin igin gavenli bulundu [...] sizin icin higbir kusur, [yikim] ve aci
yok.”100 Foucault'ya gore “ruh” bedende yasar ve “politik bir anatominin etkisi ve araci” olarak bireyi
var eder; sonug olarak sunu beyan eder: "ruh, bedenin hapishanesidir."101 Ancak Mani'ye gore,
"Kendisini ice donUk olarak degil de dissal olarak goren kisi, gercekten asagidir ve baskalarini da asagdi
kilar."102 Ruh, potansiyel benligi olusturan unsurlarin kaynayan kaotik durttler yiginindan ézgurlesmesi
olarak bedenden dogar. Disaridan baska niteliklerin istilasi - Isik Nous Uzerine Vaaz ve onun paralelleri
tarafindan temsil edilen Maniheist literatirde anlatildigi sekliyle bedeni fetheden Isik Zihninin rejimi -
fatihin 6zglrlesmesini bekleyen ickin 6zelliklerle ve tamamen insani bir kimlige dénlisme firsatiyla
temasa gecer.103 Bu kimlik kozmosta yabancilasmaz, ancak evrendeki yasam gugleriyle yakindan
O6zdeslesir. kozmos. Maniciler kendileriyle diinya arasina sadece onun zehrinden kacmak icin degil, ayni
zamanda onun iyiligine zarar veren eylemlerden de kendilerini alikoymak icin duvarlar dikerler. Bu cile
duvarlari yalnizca diinyanin iceri girip yukseklere giden yolu buldugu, acik birakilan tek kapiyi
vurgulamaya hizmet ediyor. Maniheist beden, evrensel kurtulusun mikemmellestirilmis araci olarak islev
gorir ve 230'da Maniheist Beden
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Bu islev, ayni zamanda bu kurtulusu arzulayan, bedenlenmis bireysel ruhun glicini ve bitinlagidnu insa
eder. Yiikselis incilinin girisinde Mani séyle der: "Ben Secilmisleri sectim ve bu gercege gére yiikselenlere
yiikseklere giden bir yol gésterdim."104 Ustelik isa, "kélelestirilmisleri giiclerden fidye etmek ve onlarin
uzuvlarini asilerin boyundurugundan ve nébet tutanlarin otoritesinden kurtarmak ve onun (yani bedenin)
aracihigiyla kendi bilgisinin hakikatini aciga cikarmak ve onun icinde olmak icin bedenle geldi." kapiyi
iceride hapsolmus olanlara ardina kadar ac.”105 Maniheist metinler, kapilarin acilmasina, yollar
acilmasina ve hapsedilenlerin serbest birakilmasina iliskin géndermelerle doludur. S6zIGgun carpici bir
0gesidir. "Yol budur, sir budur, kurtulusun blytk emri ve kapisi budur (br mwx8yg)."106 "Dinlerindeki isi
basaramayan" diger dinlerin talihsiz taraftarlari, "onlar icin kurtulusun kapisi olacak olan" Mani'nin
inancinin yeni muafiyetini alirlar.107 Diger dinlerin baslica hatasli, onlarin kusurlu kurban ve yemek rittiel
uygulamalarinda yatmaktadir; onlarin (yani adaklarin) ortaya ¢ikip Tanri'ya ylukselme firsati bulduklar bir
dinlenme yeri veya acik bir kapi yoktur. Ancak "sadaka emirlerini" takip eden erkek ve kadin
Secilmislerin iki kisiliginde, "onlar ondan ¢ikarlar ve gercegin Tanrisina giderler... bu onlara acilan bir kapi
haline gelir."108 Kipti Manichaica'ya goére, Yasayan Benlik Secilmiste "genislik" veya "genislik" (ouastn)
icin cabalar ve onu alir. Diger dillerdeki karsilik gelen terim kesin olarak tanimlanamasa da mwx8
(Sanskritce moksa'dan) iran materyalindeki en yakin esdeger gibi gériinmektedir. Ritiiel yemek
aracihigiyla, "onun icin bir genislik vardir ve Secilmis'te, mezmurlarda, dualarda ve 6vgllerde
iyilestirilir; 109 "bu ruh serbest birakilir ve istiraptan genislige cikar."110 Ozgirlesen benligin bir kismi
Secilmislerin seslendirmeleri olarak ortaya ¢ikar;111 ancak bazi kaynaklar Segilmislerden ilahi 6zU bir
sekilde 6ziimseyen ve depolayan depolar olarak sz eder.112 ikinci durumda, 6zellikle kutsal yemegin
ruh maddesinin kaderi ile Secilmis bireyin kaderi 6rtlsir; ama her iki durumda da Maniheist icin hem
icsel hem de dissal tim yasamin kurtulusu birbirine baglidir.113 Bir mezmur yazari Secilmislere "seni
kurtarabilmesi icin i1sik benligini arindirmasini"114 emreder;114 "isiga giden bir yol goster."115
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Ritlel yemegin anlami, goriinise gore, bir Secilmis'in yasami boyunca sadaka icin islev goren ve
Secilmis'in 6liminde kendi benligi tarafindan kurtulusun son yukselisi olarak kullanilan, cennet ile
yeryuzU arasinda bir gegisi agar ve surdurir. Kephalaion 81'de Mani, ritlel sisteme aktif katilimin birey
ile 6zglrlesen Isik arasinda bir bag olusturdugunu ve bunun sonucunda bireyin "yasayan cocuklarla
birlikte bu buayuk dinlenme [Ulkesine] gidecegini" ve "kalbini taktigin kisilerle birlikte san ve zafere
[gelecegini]; onlarla kendini glUc¢lendirecedinill6" belirtir (aktajrak aj5w)."117 Ts'an-ching soyle anlatir:
Bir Secilmisin 6lim aninda nihai kurtulusu su sekilde ifade edilir: Eger saf Secilmislerden biri, Ustin
olmaksizin dogru dinin refahini garanti eden ve yasamin sonuna kadar geriye diismeyen tlirden biri
varsa, o zaman o kisinin Yash Adami, asker getesinin karanlik, 1siksiz gucliyle birlikte cehenneme
dusecek ve oradan asla cikamayacaktir. Ayni anda, hayirsever isik, kendi nurlu ordusunun saf
akrabalarini uyandirarak, tamamen dogruca isik diinyasina gidecektir. Kesin olarak, bu usta artik korku
icinde olmayacak ve surekli seving alacaktir.118 Maniheist "ruh"un ilahi unsurlarin bir kolektifligi oldugu
ve bireysel Maniheist'in nihai kurtulusunun sadaka hizmetinde toplanan ve ritiiel yemekte islenen
Yasayan Benligin kurtulusuyla tam olarak eslestigi bu gibi pasajlardan aciktir. Kephalaion 2'de Mani,
Maniheist benligin ic kozmosunun bes zihniyetini, dis kozmostaki 6zgirlesmis isik icin bes iletim
noktasiyla tanimlar.119 Tipki kéttligun isyaninin kontrol edilmedigi takdirde bu bes zihniyet aracihigiyla
ylkselmesi gibi,120 Yasayan Benligin Secilmislerin mikemmellestiriimis bedenlerinde basaril bir sekilde
islenmesi de bu zihniyetlerden gecger ve ilgili olanlardan ge¢cmek Uzere ortaya ¢ikar. makrokozmosun
asamalari. Bu asamalar "yUkselen ruhlar icin... katkimenlerin [kutsal] kilisede arindiklari icin verdikleri
sadakalarla birlikte" yolu isaretler.121 Yasayan Benligi toplayip 6zgurlestirirken, Maniheistler aslinda
kendilerini karisik dinyayla karismaktan kurtariyorlar. Mani muritlerine soyle der: "Sizler, her yerde
yerlesik olan ruhunuzun arindiricilari ve kurtaricilari olmalisiniz, bdylece siz de isidin babalari arasinda
sayilabilirsiniz."
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buna inandim; ¢linkl her insani besleyen sevgili ruhumdur, kérler bunu bilmedikleri icin glcenirler."123
Maniheist diinya gorltsunin bu kilit noktasi, kurtulusun cileci bir dinginlikci Secilmis'in kisisel
O0zgurlesmesiyle sonuca ulastigini hayal eden yorumlarda gozden kacirilir. Kisinin gercek kimligini ilahi
1s1Igin bir kivilcimi olarak tanimasi kendi basina kurtulusu saglamaz. Peygamberler sadece bu ilahi
mevcudiyetin gercekligini ve varhgini 6gretmezler, ayni zamanda ayni zamanda Maniheist disiplinlerin
yararli etkileri yalnizca bireysel Secilmis bedeni mikemmellestirmek ve onu Yasayan Benlige zarar
vermekten korumakla kalmaz,125 ayni zamanda Yasayan Benligi tim dinyadan kurtarmak icin dinin
zorunlu calismasina da zemin hazirlar.126 Bireysel ve kolektif ruhun mutlak kimligini gozden kacirdigimiz
anda Maniheist sistemi "anlamlandirma" yetenegdimizi kaybederiz. Maniheizm, insan faaliyeti kadar
giines ve ay yériingelerini, okyanus gelgitlerini ve bitki nefeslerini de iceren ortak bir "din isidir. insanlar
yalnizca daha genis kozmosun ve onun operasyonlarinin bir modeli olduklari siirece ilgi odagidirlar. insan
Olcegindeki eylemde kurtulus, ayrilma ve geri cekilme ile gerceklestirilemez, ancak yalnizca kozmosla
-dikkatli bir sekilde sinirlandiriimis ve titizlikle rittellestirilmis- aktif katilimla gerceklestirilebilir. Yemek,
bu etkilesimin gerceklesmesi icin gerekli baglantiyi saglar. Isigin elcisi tarafindan getirilen yasa, hem
disiplin rejimlerini hem de beslenme rittiellerini kapsar. Bizim icin bu ikisini ayri asamalar veya uygulama
tarzlari olarak ayirmak yararli olur, ancak Maniheistler icin bunlar birlesik bir sistem olusturdu: Maniheist
bedenin onaylanmis, kurtulussal davranisi. Ruh hakkindaki Maniheist séylemin ve onun kurtulusuyla
ilgilenmenin buyiik élciide "bedenle ilgili bir sey" oldugu ortaya cikiyor. BEDENLI BENLIGIN 0ZGURLUGU
233
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seven 111555 “Ein Etwas am Leibe” Seele ist nur ein Wort fur ein Etwas am Leibe. —Friedrich Nietzsche
Maniheizm gercekten tuhaf bir dindir, "antik distnce tarihinde benzersiz unsurlardan olusmustur."1l Bu
calisma, minimum miktarda bulussal hileyle, kendi kavrayisinin sinirlari dahilinde, onu kendi sartlarina
gore anlamlandirmaya calisti. Ancak Maniheizm ayni zamanda oncdulleri, etkilesimleri ve daha genis
dinyadaki kalici etkileriyle insanlik tarihinin ve kaltGranin de bir parcasidir. Maniheist vaka, biz
modernlerin kendimizi din olarak adlandirmaya adadigimiz fenomenler sinifi hakkinda bize ne
soyleyebilir? Dinleri anlamaya yonelik cesitli ydontemlerimizin guclu ve zayif yanlari hakkinda ne
gosteriyor? Bu son bdlim, Maniheist verileri din arastirmalarindaki bu daha blyuk konulara uygulamaya
ve emik Maniheist dlinya ile modern arastirmanin etik yorumlama stratejileri arasindaki boslugu
kapatmak icin gerekli olarak gordigim yaklasimi acikliga kavusturmaya calisiyor. Nesneleri Yerlerine
Koymak S6z Eylemleri Olarak Maniheist Gerekceler Akademisyenler sik sik Maniheist sdylemin
karmasikliklarina ve tutarsizliklarina dikkat ¢cektiler ve Maniheist kozmogoni, kozmoloji, antropoloji ve
antropolojinin tutarli aciklamalarini cézmeye calistilar. Bu
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sentez projesi, hem kdltlrel alanlar arasinda hem de her bélge icinde genis bir versiyon cesitliligi
sergileyen son derece inatcl kaynaklarla micadele etmelidir. Baglantili anlatimlar pratikte mevcut
degildir ve genel olarak Maniheist metinler, dinin temel anlatilarinin bélimsel olarak yeniden
anlatilmasindan hoslanildigini géstermektedir. Bati ve Dogu Maniheizminin edebi gelenekleri birbirinden
bagimsiz olarak gelismis gibi gérintyor. Tim bu faktérler, bir dizi yerlesik kutsal anlatiyl Maniheist
kimliginin merkezine yerlestirme cabalarina zarar veriyor. Maniheist séylemde is basinda olan dagihm
sistemleri, edebi ilkeler disinda isliyor olsa gerek. Bu sikintili edebi gelenegde verilecek cevabin blylk bir
bolimuniln, elimizdeki 6rneklerin gogunu edebiyat olarak degil, belirli edimsel baglamlar tarafindan
sekillendirilen s6z edimleri olarak siniflandirmakta yattigina inaniyorum. Legomena, ritliel baglamda
"sdylenen seyler", siradan sdylemsel konusmanin 6zelliklerini takip etmez. Wade Wheelock, ayinle ilgili
metinlerin kendine 6zgu "dalgalligi", sdylemin "kisa editoryal boéltimleri" ile ayinin jestleri ve eylemleri
arasindaki "salinim", bir ritlel senaryosunda tutarli argimanin veya baglantili hikayenin genel eksikligi
ve referanslarinin imaliligi ve konusan seslerinin belirsiz kimligi hakkinda yorum yapar.2 Bu nedenle,
metin olarak tek basina duran, ritlelin icrasinda séylenen seyler tutarliliga sahip degildir. Burada vaazlar,
incelemeler veya mitler var. Sorunun bir kismi, dilin bir ayin icerisinde tam bir anlam tasimamasindan
kaynaklanmaktadir. Ritlielde anlam tasiyan tek unsur konusulan kelimeler degildir. . . . [A]ln ayinin
sozlerinin tek basina incelenmesi, ritiielin mesajinin yalnizca bir kismini ortaya ¢ikaracaktir. . . . Anlamli
baglanti baglantisi genellikle yalnizca s6zsliz medyanin birinde yapilan "ifadeye" bakarak bulunabilir.3
Ritlel eylemler ve bunlarin arasina serpistirilen ifadeler, ritlielin gergeklestirilmesini saglayan ortak bir
davranis kimesine aittir. Bu nedenle, bu tur ifadeleri anlamlandirmak icin, "Bir ritiel ifade ile katilimcilar,
nesneler, eylemler ve diger sembollerden olusan baglam arasinda var olan karmasik iliskiler dizisinin
yakindan incelenmesi gerekir."4 Yeni bilgileri iletmek yerine, Maniheist rittel ifadelerin cogu, yerel dil
geleneklerine veya yerlesik etkili seslendirme s6zligine basvurarak fiilen bir seyler yapan edimsoézlerin,
konusma edimlerinin 6zelliklerine sahiptir. Konusmanin bu yonu ilk olarak J.L. "ein etwas am leibe"235
tarafindan tanimlanmistir.
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Austin'i "bir sey soylerken bir eylemin icrasi" olarak tanimlar.5 Maniheist ilahiler ve diger ritUel ifadeler,
dinleyicilerine egilmelerini, ayaga kalkmalarini, oturmalarini, dikkat etmelerini, dinlemelerini,
sevinmelerini, bagirmalarini, sarki sdylemelerini, dua etmelerini, kucaklasmalarini, tasimalarini vb.
emreder. Toplananlar ayni eylemlerin gogunu yapmalari igin (“bize izin verin...”) 6gutler duyuyorlar.
Konusmacilar, solistler ve korolar da “ben” veya “biz"in benzer bir ritiel eylem repertuarini icra ettigimizi
beyan ediyorlar. Emir ve nasihat formlari agikga térenin kendisinin temel bilesenlerini olusturur ve rittel
sltreci yonlendirir; beyan niteligindeki ifadeler, sanki gézlemci olmayan birine bir aciklamayi telgrafla
gonderiyormuscasina, konusmaciyi térendeki belirli bir noktaya yerlestiren, torenle ilgili otomatik bir
yorum bicimini alir. Bazi ritUel senaryolari, ritielin kendisinde séylenmeyen ancak senaryonun sahibine
eylemlerin sirasina iliskin talimatlar saglayan edimsoézlere sahiptir; gercek performansta bu dizinin nasil
yOnetilecegi acikliga kavusturulmamistir. Maniheist uygulamanin ritGellestiriimis baglamlarinda icra
edilmek Uzere yazilan diger sozler, térende yer alan nesnelere, kisilere ve eylemlere oldukga imali
gondermeler sunar. Bu tur ifadeler, onlari duyanlara yeni bilgiler iletmede 6zellikle etkili olamaz, ancak
"sunulan konu hakkinda énceden ayrintili bilgi sahibi olundugunu varsayan" bir konusma kategorisine
aittir.6 Maniheist ilahiler 6zellikle boyle bir imalilik sergilerler; mitoloji veya kilise tarihi ile ilgili oldugu
distnulen olaylara dyle bir sekilde atifta bulunurlar ki, modern arastirmaci baglantili bir anlatiy1 yeniden
insa edemez. Maniheist panteon veya 8hrd'ryft gibi listelerin tamamen fazlalik yoluyla uygulanmasi daha
etkili bir egitim islevine hizmet etmis olabilir. Prestij dilinin kullanimi ayni zamanda Wheelock tarafindan
ritGel dilin uzun slredir varsayilan iletisimsel islevinin ihlali olarak da belirtilmektedir.7 Tamamen
yabanci bir dilde séylenen ilahilerin kaniti Dogu Maniheizmi ile sinirhdir: Sogdlular ve Tirkler Part ve Orta
Farsca ilahiler kullanmislardir. Cin ilahileri Parsémeni ayrica iran lehcesinde birkac kisa ayet icerir. Ayrica
yeni dillere tasinan m'n'st'r hyrz' gibi basmakalip sézlerle de karsilasiyoruz. Ancak bunlarin rittel
baglamdaki 6nemi hic siphesiz tamamen acikti. Son olarak, her bélgede din propagandasinin daha eski
alanlarini temsil eden dillerden getirilmis teknik terimler bulunur; Her ne kadar yeni evlerinde etimolojik
olarak gizemli olsa da, bu terimler de kullanimda nispeten acik bir anlama sahip olmali. Prestijli dillerdeki
okumalar kullanildiginda, okumanin anlami, kullaniminda ve ayin icindeki roliinde aranmalidir.8 236
MANIKE BUNYESI
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Ritlel seslendirmeler oncelikle séylemsel degilse, bunlarin ayin icindeki islevi nedir? Wheelock, rittel
dilin siradan konusmadan farkh oldugunu, ikincisinin ortamdaki ipuclarina yanit verdigini, ritel ifadelerin
ise belirli seylerin boyle oldugunu, belirli kimliklerin mevcut oldugunu, belirli etkilerin elde edildigini ilan
ederek cevreyi formile ettigini ileri strer. Kisacasi, "ritlel ifadeler hem belirli bir durumu ortaya
cikarmaya hizmet eder hem de ayni zamanda onun gercekliginin taninmasini ifade eder." O halde,
Meadian terimleriyle, bir ritiiel baglaminda yapilan ifadelerin, ritGelin normatif bir tepki olarak iliskili
oldugu ortami yapilandirdigi veya yineledigi sdylenebilir; bunlar belirli bir hareket tarzi baglaminda sinyal
vermenin bir yoludur. Erkeklerin 6nemli sembolleri oldugundan, uyaranlarin yoklugunda onlara
tutunabilirler (ya da onlari gosterebilirler) ve dolayisiyla kendilerini secgilenlere adayabilirler. . . nesneler. .
.. Dil araciligiyla insanlar kendilerine hiikmedebilir, uyum slirecini tamamlamak icin gereken tepkileri ve
uyarilari kendilerine verebilirler.10 Ritlel ifadeler, ayrilmaz bir sekilde rittelin diger eylemlerine aittir;
simgeler olarak adlandirilabilecek bir sey olarak hizmet ederler: bunlar bir ritlel alet, gérintu veya rolle
ayni sekilde sergilenir, yerlestirilir ve bunlara yanit verilir.11 "Dini ilkeler aslinda sembollerdir; rittel
semboller olarak daha kolay taninan somut nesneler veya eylemlerle hemen hemen ayni sekillerde islev
gorurler; ve bu tlr ilkeleri onaylama, onaylama ve hatta bunlara baglh kalma eylemleri, kurban etme, diz
¢6kme vb. gibi ritlel eylemlerdir."12 Bu demek degildir. daha kapsamli anlamlarin ritliel sembollerle
iliskilendirilmedigi veya rittel ifadelerin dilsel anlaminin aciklanmadigi; ancak James Fernandez, Bwiti'ler
arasinda, katilimcilar "sembolln" ritGel baglamdaki isleviyle sinirli bir "sinyal" haline gelmesine izin
verdikleri icin, kapsamli anlayislari yeniden Uretme yeteneginin ilk 6gretimden sonra hizla azaldigini
buldu.13 Mevcut nesneleri, yapilan seyleri ve canlandirilan rolleri, dogrudan gézlemlenmeyen
materyaller, eylemler ve sahsiyetlerle baglayarak, ritliel konusma edimi, ritliel eylemin erisim alanini
genisletir ve potansiyel olarak katilimcinin daha genis alandaki imgelerinin deneyimini ortaya cikarir. 14
Ritlel emirler ve beyanlar elbette ki agikca s6z edimi sinifini isgal eder, ancak diger Maniheist metinler
de bu isik altinda degerlendirilmelidir. Yeniden siniflandirma igin en agik durum, Maniheist kutsal
anlatilarin tam aciklamasini vermeyen ancak bunlara imalarda bulunan ilahiler icin yapilabilir: "ein etwas
am leibe" 237
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Halihazirda bilgilendirilmis bir izleyici kitlesi icin etkilidir. Bu tir kompozisyonlar arasindaki tutarsizliklar
geleneksel olarak siirsel serbestlik agisindan ele alinmakta ve vurgular edimsel ortama gore
degismektedir. Genellikle 6gretici nitelikte gorilen dizyazi anlatilar, celiskileri ve coklu yeniden
formUlasyonlari, sabit bir aciklama elde etmeye yonelik tim girisimleri bosa cikardidi icin daha zor bir
sorun teskil eder. Bunlarin da gerekcelerini sunduklari uygulamalar karsisindaki rolleri agisindan
aciklanmasi gerektigini distniyorum. Bunlar, ustaligi varolussal sorulara cevap veren kutsal tarihler
olmaktan ziyade, icrasi varolussal sorunlara ritiel c6zimleri glclendiren tarihcilerdir. Historyola'nin
kompozisyon kategorisi, bUyUultu buyulere dahil edilen anlati pasajlari icin kullaniimis ve kavramsal olarak
bu baglamda kesinlikle David Frankfurter tarafindan gelistirilmistir. Hishistoriola'yi, "glcln, insanin
simdiki zamanina anlatiyla ifade edilen mitsel bir alemden edimsel aktarimi" olarak tanimliyor.15 Bu tur
anlatilar, "voces magicae gibi yalnizca ekonomik, ara¢sal konusma degil, ayni zamanda bazi 6zel
ihtiyaclar ugruna bilgi toplanmasi olarak kendileri icin anlatilan hikayelerdir" (461). Ritlel uygulamalarina
mutlaka acik bir sekilde atifta bulunmadiklarini tespit ediyor. "Odak eylemi veya kelimeler anlatida
"gecmisteki bir basari olarak goértnebilir", uygulamasi baglam icinde anlasilir, boylece anlati "dilsel
olarak bir benzetme gibi islev gorur: '... dolayisiyla, tipki aciklanan basari gibi, o halde simdi de
gerceklesmesine izin ver'" (462). Historyola, ritlel eylemi ylice bir emsalle ya da basarili eylemin benzer
bir durumuyla baglantilandirarak yalnizca mantigini degil, ayni zamanda "gucinu" de saglar.
“Historyolanin zamanlar arasindaki baglantisi, eylemin acik uglu oldugu insani boyut ile eylemlerin
tamamlandigi ve gerilimlerin ¢6zUldGgu mitsel boyut arasindaki baglanti kadar 6nemli degildir” (466).
Mevcut ritiiel eylemi, érnegin ilkel insan'in kendisini kétilikle karismaktan basariyla kurtardigi ilahi bir
paradigmayla birlestirerek ritlielci, bu arketipsel basarinin glictine basvurur. Anlatiminin, kullandigi
kutsal anlatinin kanonik versiyonuyla, hatta baska herhangi bir versiyonuyla uyumlu olmasi,historiola’'nin
rold agisindan énemli degildir. Ritlel projesiyle iliskilendirilebilecek durumlardaki taninabilir gtc
figlrlerine gdénderme yapmasi yeterlidir. ilgili tarih kitaplarinin ardindaki ve varyantlarda bulunan tiim
unsurlari iceren tutarh bir ur-efsane arayisi bu nedenle sonucsuz bir istir. Frankfurter, bircok durumda
tutarh anlatilar olarak yeniden insa etmeye calistigimiz "mitlerin" oldugunu 6ne strayor.
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Ortiili veya acik bir sekilde ritiiel baglamina ve onun hedeflerine yénelik olan ritiel librettolar disinda
mevcut degildir. . . . Yani mitler ancak ritiel uygulamalar seklinde var olur; tarih yazilari mitlerin tirevleri
olmaktan ziyade mitlerdir; ve bilim adamlarinin bagladigi "kanonik" mitler. . . cekicilik, gercek
geleneklerin gesitliligini ve hatta tutarsizligini maskeleyen edebi icatlardir. (472-73) RitUeller, tarih
yazisini, kanonik sabitlik yerine "taninabilirlige" dayanan ve kutsal metinlerin gercekliginden cok etkili
uygulamayla ilgilenen, kutsal geleneklerin daha kapsamli bir tanimini yansitacak sekilde kullanirlar
(473). "Bu nedenle 'mit' kavrami, tarih kitaplari, ayinle ilgili anlatimlar, metinler ve diger mitsel ifade
bicimleri arasindaki yapisal benzerliklerin, baglantilarin ve genel iliskilerin teorik bir agiklamasi olarak
hizmet eder"; ve anlatilarin kanitlanmis dagilimi, “belirli bir zamanda belirli bir bélgede emsallerin
otoriter séylemini” olusturur (474). Historyola'nin ritiel baglamla baglantisi cesitli yollarla yapilabilir;
bunlar arasinda durum analojisi (ya problemde ya da ¢6ziimde, genellikle acik bir "tipki o zaman oldugu
gibi... simdi de..." seklinde yapilir), mitsel ve cagdas mevcudiyetin birlestirilmesi (yani anlatinin figlrleri
simdiki zamana girer veya mevcut katilimcilar anlatiya girer) ve belirli ritiel emsalleri (yani ritlelin veya
ritelin etiyolojisi) dahil olmak Uzere cesitli yollarla yapilabilir. térende kullanilan unsurlar) (469).
Maniheist ritUel ifadeleri, tim bu uygulamalarin érneklerini saglar ve topluluga talimat olarak sunulan
genisletilmis gerekgeler, her seferinde ayni tlirden baglantilari kurar.16 Maniheist ritlelciler, rittel
eylemler gergeklestirilirken, bu eylemler icin onaylayici emsalleri 6ne strerek, dikkati bu eylemlerin ait
oldugu daha genis soteriolojik baglama yoéneltti. ilahi ve insan eylemi arasindaki bu tiir yinelenen
baglantilar, ne yapildigina ve bunun hangi amaca yonelik olduguna iliskin yerel yorumu olusturuyordu.
Maniciler, bu tar konusma eylemlerinin halka acik olarak okunmasi, onay jestleri veya dikkatli bir sekilde
dinlenmesi yoluyla, normatif anlatima bagliliklarini ve dini uygulamalarinin yerlesimini sergilediler.
icsellestirilmis olsun ya da olmasin, bu yerli yorumlar Maniheist kimliginin ayirt edici ézellikleri gibi bir
baghlikla strdUrtliyordu. “ein etwas am leibe” 239
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Aracsal Bir Ayin Olarak Maniheist Ritliel Yemegi RitlGelin incelenmesi bir dizi kotl séhretli problemle
kusatilmistir; bunlarin en temeli terimin tanimidir. Belirli bir kdltirde ritiel eylemleri, bir poptlasyonun
sergiledigi diger bircok eylem tiriinden nasil ayirt ederiz? Yani, eger cok sayida farkli davranis tipini
g6zlemlersek, bunlarin “ritiel” davranislar oldugunu tamamen farklilasma temelinde nasil tespit
edebiliriz? Baska bir bulussal kategoriye ait olmak yerine, bir ritiel olan bir eyleme cok fazla yorumlayici
anlam yukleme konusunda dikkatli olmaliyiz. "Nasil oluyor da rittel faaliyetler, yapilacak uygun sey
olarak goruluyor veya yargilaniyor?"17 sormak yerine, "Neden bu 6zel teknik (bunu ritlel olarak
siniflandirsak da siniflandirmasak da) baska bir teknik degil de?" diye sormaliyiz. Baska bir deyisle, bir
seyi ritlel olarak adlandirmayi secerek yorumlarimizi 6nceden belirlememeye dikkat etmeliyiz. Rittel
kategorisi, kavramin modern Bati distncesindeki tarihi nedeniyle bdylesine bir 6nceden belirlenme
tehdidi sunmaktadir. Acik ve gozlemlenebilir bir sekilde aragsal veya etkili olmadigi icin, deneysel olarak
aracsal amaci rasyonelligin etik standartlariyla dogrulanamadiginda, bir eylemi ritlel olarak tanimlayan
gelenegin golgesinde hala calisiyoruz. Bu siniflandirma standardindan yola cikarak eylemin nasil
yorumlanabilecegdini zaten kisitlamis oluyoruz. Ya bir rittel, hicbir gercek etkisi olmayan bos bir
performans olarak goérilecek ve bu nedenle yalnizca ifade edici olarak kabul edilecektir ya da ritlel
olarak kendisiyle iliskilendirilen aragsal etkiler, uygulayicilarin bilingli bir niyetinin olmadigi psikolojik
veya sosyal sonuclar disinda gercek etkilere sahip oldugu gortlecektir.18 Tanim geregi, bir ritiel gercek
fiziksel etkiler yaratmaz ve sunuldugu sekilde aragsal degildir. Modern arastirmacilar, inceledigimiz
toplumlarin kiltUrel kodlarina, degerlerine ve sdylemlerine erismenin bir yolu olarak ritieli
kullandiklarindan, cogu zaman ritlielin tam da bu seyleri iletmenin amaci oldugunu disinme hatasina
dUseriz. Ritlel acikca iletisimsel eylemleri gerektirir, ancak ritlelin bir iletisim tarzi oldugunu sdéylemek
kesinlikle onun diger iletisim tarzlariyla degistirilebilecegini séylemek degildir. . . . Daha ziyade, madde
ve enerjinin uygulanmasindan ziyade bilginin iletilmesi yoluyla etkilerin elde edilmesini iceren
genisletilmis bir iletisim kavramini kabul etmektir.19 240 MANIKE BEDENI
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iletisimsel eylem gibi, baz ritiiel eylemler de sinyal verme yoluyla isler, yani etkinligi kisaltiimis bir
bicimde daha kapsamli bir etkinlige génderme yapar.20 Julien Ries'in Maniheist uygulamalara iligskin
anlayisi, ritteli dncelikle iletisimsel olarak yorumlar. Ancak pek ¢ok 6zel ritiel eylemin hicbir sinyal
verme 6zelligi yoktur. Maniheist ritiel yemegin tiketimi, her ne kadar sinyal verme performanslariyla
cercevelenmis olsa da, kendisi sinyal verme yoluyla gerceklesmez, fakat kendisinin kurtarici bir etkiye
sahip oldugu varsayilan bir teknik olarak yeme eylemini gerceklestirerek gerceklesir. Boyle bir ayin
aslinda "bilgi yoluyla degil, madde ve enerjinin uygulanmasi yoluyla" isler.21 Ritlel etkinliklerinin bir
kisminin dogrudan gézlemin étesinde (yani viicutta veya insan sindiriminin baglantili oldugu varsayilan
baska bir bélgede) gerceklesmesi gercegdi, katilimci veya gézlemci icin, tohumlarin yiyecek verecekleri
beklentisiyle bir streligine gézden uzak tutuldugu tarim tekniginden daha fazla sembolizm gerektirmez
(ve elbette tam da bu tarimsal ayin). bircok kultiruin ritGel davranislarinin emik sergilenmesinde
benzetme yaygindir). Dini gerekcelere gémull teorilerin, dogrudan gézlemlenen fiziksel yasalara
benzetme yoluyla tamamen rasyonel uygulamalar oldugu ve daha zayiflatiimis bir sekilde sembolik
olmasi gerekmedigi noktasi, Robin Horton'un calismasinda defalarca ve iyi bir sekilde kanitlanmistir.22
Ritdeli iletisimsel islevi acisindan aciklamaya calisanlar, rittel katiimcilarinin devam eden bilgi
zenginlesmesini abartma egilimindedir. Maurice Bloch, rittel dilinin ylUkseltilmis degil, tikenmis bir
iletisim bicimini temsil ettigine dikkat cekiyor.23 Ritlel dili, bir performanstan digerine ve hatta tek bir
ritiel icinde bile oldukca gereksizdir; Bu nedenle katilimci, ritiel baglaminda yeni bilgilere degil,
tekrarlanan, kutsallastiriimis okumalara maruz kalir. iletisim sinirhdir ve degismez formiillere
indirgenmistir.24 Tikenmis iletisimin etkisi, anlamsal aralidi dikkatlice sinirlandiriimis bir kimeye
odaklamak, yorumlayici cesitlilik pahasina belirli bir anlama dikkat cekmektir.25 Yorumlayici olarak
ritielde iletisime basvurmada yapilan ikinci bir hata, islevden cok icerige odaklanan etolojik "sinyal
verme" kavraminin yanlis anlasiimasi veya yanlis uygulanmasidir. iletisim eylemdir ve etoloji, sinyal
vermenin rol, stati, glic ve davranis Uzerindeki etkiye iliskin sosyal mizakerelerin bir parcasi oldugunu
gostermistir. Herhangi bir dilsel veya sembolik icerik bir sinyal sistemi olarak sahiplenilebilir,
resmilestirilebilir ve kullanilabilir; "ideolojilerin" yUlkselisi ve dlstusu de "ein etwas am leibe" tarafindan
belirlenir.
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Onlari, kendilerinin basarisi ve basarisizligi olarak kullanan glc gruplarinin basarisi ve basarisizligi, sahip
olduklari fikirlerin glict ve inandiriciligi tarafindan belirlenir. Ritliel uzmanlari, gerceklestirdikleri veya
denetledikleri ayinlerle kultirel olarak iliskilendirilen tefsir bilgisinin tam kataloguna sahiptir veya sahip
olmasi beklenir. Bu bilgiyi her zaman kamuya acik olarak paylasmazlar, ancak bunu kendilerine 6zel,
guclendirici mulk olarak saklayabilirler. Ancak kamuya aciklanmasi gereken durumlarda, rittel
uzmanlarinin kendi yorumlarinin norm olarak taninmasi ve kabul edilmesinde acik bir pay! vardir. Bu tur
durumlar mutlaka halkin bu bilgi konusunda egitilmesini gerektirmez; Gosteris ve onaylama daha ziyade
merkez sahneyi isgal ediyor. Egitim ve beyin yilkama, her biri rasyonel olarak bilgiyi iceren sinirl sayida
durumda devreye girer. Ornegin ritiieller, topluluklar icindeki veya arasindaki bélinmeleri isaret eden
rakip yorumlara maruz kaldiginda, rittel uzmanlari, kendi yorumlarinin mesru oldugunu savunmali ve
dinleyicilerini, yorumlarinin daha otoriter veya tutarl olduguna ikna etmelidir. ideolojinin belirli
noktalarini destekledikleri kadar ritiel uzmani statulerini de savunuyorlar. Benzer sekilde, rittel
uzmanlarinin toplumun daha genis sosyal yasamini organize etmede c¢ikari varsa (¢cogunlukla yukaridaki
durumda s6z konusu olan ayni topluluk sinirlarini savunmak icin, ama ayni zamanda ok basit bir amag
olan, destek aglari yoluyla ritlel sistemini sirdirmek icin), belirli yorumlar ritGelin bu daha blayUk
dinyaya olan etkilerini topluluga ritlel katihmin gerekliliklerine isaret ederek ortaya ¢ikarabilir. Bu
baglamlarda bilgi, ritlelin hizmetinde bir islevi yerine getirir (tam tersi degdil) ve bir rasyonel karaktere
sahiptir. RitUel eylemler, roller ve nesnelerle iliskili “anlamlar”, ritiel uzmanlarinin rittel streci
desteklemek icin kontrol etmeye ve maniplle etmeye ve topluluk Gyelerinin zihinlerine ve davranislarina
yatirnm yapmaya calistigi bir dizi ima edilmis sinyaldir. Ritlielin yorumlanmasinda bireylerin fikirlerine,
duygularina veya zihinsel durumlarina yapilan herhangi bir basvuru, bu i¢csel deneyimlerin arastirmaci
icin erisilemezligi sorunuyla karsi karsiya gelir ve Evans-Pritchard'in kétl sohretli "eger bir at olsaydim"
elestirisiyle ters diser. "Antropologun, inancli oldugunu iddia eden herhangi bir kisinin icsel olarak ne
hissettigi hakkinda kesinlikle hicbir bilgisi yoktur" derken E. R. Leach'e katiliyorum.26 Bu, yasayan
O0znelerle galisan antropolog icin gecerliyse, dahasi, kesinlikle acik tanikliklara dayanarak calisan tarihgi
icin de durum ayni olmalidir. Pek cok teori, herhangi bir uygulayicinin zihninde var oldugunu varsaymaz
bile.
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bir ritelin referans verdigi tim inancg sisteminin; arastirmaci ilk kez toplam inanc sistemini olusturur.
Arastirmacilarin bir populasyonun "inancglari" olarak tanimladiklar sey aslinda kendilerini kavramlar ve
tutumlardan ziyade ifadeler ve eylemler olarak gosterir.27 Bu kamusal jestler, onlari kullananlarin
zihinlerinde tutulan bir dizi anlamla tek anlaml bir korelasyon gdstermez.28 Etnografik séylemde, bir
arastirmaci belirli bir populasyonun X'e "inandigini" séylediginde, bu, o poptilasyon icindeki bireylerin X'i
beyan eden aciklamalar yaptigini kastetmektedir. Etnograflar genellikle bireylerin ifadelerinden bir
"inang"a yonelik bir cikarim yaparlar. diger kilttrler hakkinda konusurken gerekli bir arag olarak
tiplestirme yoluyla tim nifus tarafindan benimsenir. Boyle bir ¢cikarim, ifadelerin tim nifusun katildigi
resmi bir baglamda dile getirildigi durumlarda en ¢ok hakli ¢cikar. Bu durumda "inang", halkin
kamuoyunun onayladidi bir seydir, bireysel anlayislari veya cekinceleri ne olursa olsun, baghlik
gosterdikleri bir simgedir. Ritlel calismalarinin son zamanlarda kisisel olusuma iliskin teorilerle
birlesmesi yeni bir yorum uretti: Ritlel pratiginin uygulayicilar Gzerinde bedenlenme aliskanliklarini
sekillendirme yoluyla gercek - "fiziksel" - etkileri oldugu fikri. Acikcasi, bu teoriye digerlerinden daha fazla
sempati duyuyorum ama onun da kendi payina disen zayif noktalari var. Daha iyi bilinen bicimlerinden
birinde -Catherine Bell'in Ritlel Teorisi, Ritiel Uygulamasi- tez bir totolojiye variyor: Rittelin islevi, belirli
bir kaltur icindeki bireyleri ritieli yapma yontemlerine alistirmaktir;29 yani ritlellestirme, ritiellestirmeyi
sdrdlirme sirecidir.30 Bedenleme acisindan, beden "ritlel ustalik" kazanir ve "ritlellestirilmis bir beden"
haline gelir. Gériiniise gore Bell, ingilizce kelime pratiginin belirsizligi nedeniyle yoldan ¢ikmis, bu yiizden
bir ritlel icin egitimi (prosedlrini 6grenmek ve uygulamak) bir ritdelin icrasiyla (bunun "resmi"
canlandiriimasi, 6nemli olan) birlestiriyor. Bununla birlikte, bu teori, ritlelin aksi takdirde ihmal edilen
temel 6zelliklerini vurgulamaktadir. Bell, "cogu sembolik eylemin, hatta bir toplulugun ritiel yasaminin
temel sembollerinin bile, katilimcilar icin cok belirsiz olabilecedi veya onlar tarafindan cok farkh
sekillerde yorumlanabilecegine dair artan kanitlara" isaret ediyor.31 Ancak James Fernandez'in Bwiti
kaltl Gzerine yaptigi arastirma gibi arastirmalar, sosyal dayanismanin, bireyler tarafindan ylklenen
kendine 6zgl anlamlardan bagimsiz olarak, yalnizca kamusal sembollere onay verilmesiyle
desteklendigini gosteriyor.32 Fernandez, acik bir diizeyde, Bir ritiele katilim, “belirli bir dizi isaretin
kabul edilmesini ve “ein etwas am leibe”yi” icerir.243
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cesitli katilmcilarin koordinasyonuna ve bir arada yasamasina izin veren, [belirli bir] etkilesime yon ve
yOnelim veren isaretler."33 Bu, Bell'e sunu gosteriyor: "toplumsal fikir birliginin bir dlizeyi veya derecesi,
paylasilan bilgi veya inanclara bagl degildir ve ritGelin, bu tir bilgi veya inanclari iletmenin basit bir araci
olarak gorlilmesi gerekmez."34 Cesitli calismalar, modern arastirmalarin elde ettigi tim inang
sistemlerinin, hizmet ettikleri varsayilan toplumlar iginde herhangi bir dagihima sahip olup olmadiklarini
da cok sinirli oldugunu goéstermistir. Cogu durumda, bunlar ¢ok kicuk bir uzman sinifin 6zel mulktudar,
oysa bilgi Maniheistlerinki gibi bir ritlel gelenegin strdlrtimesi, kamuya acik performans ve gosterilen
riza ile gerceklestirilir ve toplum capinda inang uyumunu zorunlu olarak gerektirmez veya gerektirmez.
Oncelikle, anlami bazen sdéylemsel bilgiyle sinirli olan ve diger zamanlarda herhangi bir 6znel deneyimi
icerecek sekilde genisletilen bir terim olan inancla ne kast ettigimiz konusunda net olmaliyiz. Ayinin nasil
yapilmasi gerektigi ve muhtemelen neyi basarmasi gerektigi konusunda 'dogru' bir gorts. Ancak bununla
ilgili dogru bir deneyim yoktur."36 Catherine Bell, ritGellestiriimis uygulamalarin 6zel giglerinden birinin,
"faaliyetlerin bicimine riza géstermekten biraz daha fazlasini karsiliginda cok cesitli yorumlara olanak
tanimalart" oldugunu ileri slirer.37 Benzer sekilde, Roy Rappaport, bir ritliel sisteme baglligi, blylk
toplumsal degere sahip kamusal bir eylem olarak tanimlar. "Ayin tarikatlari kamusaldir ve bunlara
katilim, 6zel inan¢ durumu ne olursa olsun, bir kamu dizeninin kamusal olarak kabullnU olusturur. Bu
nedenle kabul, temel bir sosyal eylemdir ve bilinemeyen ve dedisken inan¢ veya inancin
baglayamayacagi kamu dizenlerinin temelini olusturur."38 Sosyal dizenler ve ritlel sistemleri, zihinsel
yansima yoluyla degil, kamusal uyumluluk yoluyla sGrdirulir. "Toplumsal ve ahlaki acidan baglayici
olan, goériinmez, belirsiz, 6zel duygu degil, gérinir, agik, kamusal kabul eylemidir."39 Edward Schieffelin
de ayni sekilde sunu iddia ediyor: "Performans, Eylemi paylastiklarinda katiimcilar tarafindan objektif (ve
sosyal olarak) dogrulanir. . . her kisi bireysel olarak bu konuda ne disunUrse dislinsin."40 Bir topluluga
veya yasam tarzina baglihgini alenen beyan eden bir birey, bu kurallar hakkinda ne hissettigine
bakilmaksizin, eylemlerinin kendi beyan ettigi kurallara gére degerlendiriimesine riza gosterdigi bir
sosyal iliskiye girmistir. Kimse onlara uymasa bile kurallar bu tir beyanlarla yeniden onaylanir ve
surdurdlidr. Herhangi bir noktada bu standartlar somutlasmis bir yasam tarzi olarak yeniden
etkinlestirilebilir, belki de bunun bir parcasi olarak. bir reformun devamini saglayan sosyal ikonlari
olustururlar;
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fiili uygulamanin permuUtasyonlarinin dlcilebilecedi mihenk tasi olacaktir.41 Bakislarimiza erisebilen veya
erisemeyen diger motivasyonlara bakilmaksizin, bir ayine katilan insanlar, térenin normatif
gerekcelerinin vaat ettigi varsayilan iliskilere veya sonuglara kamu yatirimi yaparlar. Katilim, kisinin
torendeki roliiniin onaylanmis performansinda ustalasmasinin bedeli olarak gelir. Halkin bu baghligi ve
performanstaki ustaligi, ritGel davranisin temel unsurlaridir. Talal Asad bu noktaylr mikemmel bir sekilde
ortaya koyuyor: Bu nedenle ritlel, recete edilenin uygun sekilde yerine getirilmesine yodneliktir;
entelektlel ve pratik disiplinlere bagli olan ancak kendisi sifrelerin ¢cézilmesini gerektirmeyen bir seydir.
Baska bir deyisle, uygun performans, yorumlanacak sembolleri degil, otoritenin onayladigi kurallara gére
edinilecek yetenekleri igerir: belirsiz anlamlar gerektirmez, daha ziyade fiziksel ve dilsel becerilerin
olusumunu gerektirir. Uygun performans olarak ritteller, anlambilimin aksine dlzenleyici anlamda
kodlari ve bunlari degerlendiren ve 6greten insanlari varsayar.42 Maniheist kimlik, kismen rittel
performans kodlarina baghlikla, Maniheist gelenegin karakteristik ritiel eylemlerini kisinin davranissal
repertuarinin bir parcasi olarak sergilemekle sekillenir. "Ritlellestirilmis bir beden" insasina odaklanan
herhangi bir yorumun tehlikesi, analizin vaktinden énce sona ermesinde yatmaktadir.43 Herhangi bir
kaltarin "rittellestirilmis bedeni"ne su soru daha sorulmalidir: Bu bedenin kendisi hangi amacgla insa
edilmis ve uygulanmistir? Yaygin olarak duyulan bir cevap sudur: sosyal amaclar. Catherine Bell, rittel
tekniklerdeki ustaligin diger sosyokdultirel durumlarda da avantajlara sahip olmasi gerektigine olan
inancini ima ediyor. "RitUellestirmenin spesifik stratejileri" diyor, "ritGellestirilmis bir toplumsal beden,
ritGellestirilmis cevrede icsellestirilmis semalari daha genis toplumsal baglamda konuslandirma
yetenegine sahip bir viicut."44 Peki ritiel semalarinin ritliel ortamin disinda da uygulamalari var mi,
yoksa ritlelin yaptigi seyin etkinligine mi 6zguler? Bell, ritliel ortamlarda gelistirilen davranislarin
toplumun genel isleyisi icin gerekli oldugunu varsayiyor. Jonathan Z. Smith de ayni sekilde ritieli
"seylerin bilingli bir gerilim icinde olmasi gerektigi sekilde gerceklestirmenin bir yolu", yani siradan
toplumsal iliskilerin ideal bigimlerini telkin etmenin bir yolu olarak gértyor.45 Ritteller kesinlikle sosyal
modellerden unsurlari blnyesinde barindiriyor: birliktelik, degisim, s6zlesme, cagri, hiirmet jestleri; ama
“ein etwas am leibe” 245
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ayni zamanda siklikla sosyal olmayan eylem kaliplarindan da yararlanirlar: avcilik, tarim, yemek pisirme,
imalat, seyahat. Bir yanda sosyal yapilar ve eylemler ile diger yanda ritlel yapilar ve eylemler arasindaki
paralellikler, kutsal olmayan davranislarin kutsal yasama yoluyla sekillendirilmesiyle oldugu kadar,
insanin daha genis eylem repertuarindan alinan modellerin ritieldeki analojik uygulamasiyla da ilgilidir.
Bir ritlelin, iddia ettigi amaclara yonelik aracsal bir arac olmaktan ziyade, basli basina bir amacg veya
teshir amach bir egzersiz oldugu fikri, kisisel dontstm ritGellerinin (erginlenme, gegis, sifa, arinma) dis
etkiye sahip ritiellerle (kurban ve cesitli kozmik bakim, onarim veya etki ritGelleri) bir araya
getiriimesiyle desteklenmektedir. Bazi teoriler ve agiklamalar belirli ritlel tlrlerine digerlerinden daha
uygun oldugundan, monolitik ritliel kategorisini tamamen parcalara ayirmanin zamani gelmis olabilir.
H.-C. Maniheist uygulamalara iliskin devam eden seminer ve yayinlarinda; Puech, gnostik gerceklerin
tasiyicilari olarak en ¢cok Maniheist inisiyasyon ayinleriyle ilgileniyordu; Ritlel yemek ¢ok daha az ilgi
gordi ve 6nemi, iletisimsel ve dénusturtcu ayinlerin hakim paradigmasi tarafindan 6zimsendi. Daha
genel olarak, rittelin "kendi kendini olusturan" karakterine iliskin son tartismalarda, hazirlik ayinleri ve
uygulamalari (Durkheim'in "negatif ayinleri"), genellikle rittelcilerin bedenini belirli bir duruma sokmaya
odaklanir ve bir ritGelcinin uygun sekilde hazirlanmis bedeninin daha sonra gerceklestirdigi ritlel
eylemleri veya "pozitif rittelleri" siklikla gélgede birakir. Bu 6nemli ayrim olmaksizin, rittel yalnizca
rittelcinin rittel katihmina hazirlandigi bedenin arinmasi ve dénlistmlerinin dogrulanmasi ve
onaylanmasi olarak gorular. RitUelci kelimenin tam anlamiyla hazirlanmaktan baska hicbir seye
hazirlanmaz. Latince sacricicium terimi, Bati'nin ritiel eylemin 6zutne iliskin "kutsal kilmak" anlayisini
etkiliyor gibi goérintyor.46 Rituel duygusunu iletmek icin bu terimi secen Latin kaltarinde
"kutsallastirmanin" aslinda ne anlama geldigini hesaba katmak gerekiyor. Bu, bir nesnenin insandan
tanrisal mulkiyete ritlel olarak aktariimasi anlamina geliyordu. insan katilimcilar bu anlamda yalnizca
onlari diger ritlel islevlere uygun hale getiren ayri bir hazirlik ayinleri sinifinda veya inisiyasyon rittelleri
onlar kilt icinde 6zel yaktumlallkleri olan bir sinifa aktardiginda "kutsal kilinir". Herhangi bir ayinin
yerine getirilmesinde kutsal kilinmazlar; daha ziyade, diger ritlelleri yerine getirebilmek icin bir
uygulama veya ritlel araciligiyla kutsal hale gelmeleri veya ritliel olarak "uygun" hale getirilmeleri
gerekir. Bu ayrimi aciklamak, rittellerde edinilen tekniklerin de gecerli oldugunu ima eder.
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Ayinlerin aracsal glcunden ziyade, toplumsal iliskilerde ya da ayin icerisinde gerceklestirilen kisisel
doéndsimlerde, belirli baglamlarin sonu vardir. Modern ritliel calismalarinda, kutsal kategorinin
mistiklestirilmis veya yanlis taninan bir Gretimi olarak siradan seylere toplumsal olarak 6zel statu
verilmesi anlaminda "kutsallastirma" kullanimi, emik kurbanin etik olarak yeniden uygulanmasidir.
Dolayisiyla Maniheist vakada veya baska bir durumda sorulmasi gereken sorular sunlardir: Neden bu
rittellestirilmis beden de baskasi degil? Neden bu teknikler, bu disiplinler? Neden egitimli ve hazirlanmis
bir bedeni baska bir ritiel veya ritlel disi yol yerine bu ritlel sekilde calistiralim ki? Eger ritlellestirme
yalnizca bir sosyallesme bicimiyse, neden bir Maniheist, dogustan gelen faydalari olan ¢ogunluk
kidltirinden ayrilip sosyal dezavantajlarla dolu antisosyal bir ahlaki benimsesin? Eger gercek amaci
toplumsal uyumu gelistirmek ve gliclendirmekse, bu amac icin daha kolay aracglar ve daha az sira disi
soylemler hazirken neden bu kadar zahmetli calismalara ve bu kadar gereksiz mantiklara basvuruyor? ilk
cevap basitge su olmalidir; cinku bu disiplinlerin, bu tekniklerin, bu rittellestirilmis bedenin kurtulusu
sagladigina inanilirken diger alternatifler bunu yapmiyor. Baska bir deyisle, Manicilerin tarihsel
nedenselligin 6nemli bir bileseni olarak kendi acgiklayici dogrulamalarini g6z ardi etmemeliyiz. Modern
arastirmaci, siradan inananlari, dini gorevlerini yerine getirmek igin gosterdikleri dlinyevi sebeplerden
dolayi kicimsemek ile onlarin davranislarina yonelik (modern yorumcuya gore gizli de olsa) gercekten
zorlayici nedenleri aciklayarak dindarhklarini telafi etmeye calismak arasinda gidip gelir. Maniheist
vakada veya baska bir durumda, onlarin agikladigi nispeten basit bir maliyet-fayda analizini reddetme ve
bunun yerine hayatlarinda etkin olan ayrintili ve gtcli sosyal ve psikolojik guclere iliskin teorileri koyma
egilimindeyiz. Bu tlr genel teoriler, belirli bir dini gelenegin belirli ayrintilarini agiklamak icin hicbir sey
yapmaz; ancak bu ayrintilari, daha temel insan iliskilerine yapilan tesadufi, keyfi ve gereksiz eklemelere
indirgemek zorundadir. Kendi modern akademik tarzimizla hala farklihdin, cogullugun ve davranissal
anormalligin Gstesinden gelmeye calisiyoruz ve insanhgin karmasik, hatta kaotik tezahdrlerinin
arkasinda, sabitligi bize bireyin ve bireyin sinirlamalarini ve 6limlGligind asan ne oldugumuza dair bir
fikir veren bir kimlik 6zi kesfetmeye calisiyoruz. Bu bizim kadar Maniheistlerin de arayisiydi. “ein etwas
am leibe” 247
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normatif somutlasma Kendini Maniheist olarak tanimlayan toplulugun Uyelerinin uygulamalari, dikkatle
tesvik edilen bazi ydnlerden Uye olmayanlarin davranislarindan farklilik gésterir ve onlarin ayirt edici
uygulamalari bireyleri Maniheist olarak tanimlar. Maniheist degerler bir bitln olarak Catherine Bell'in
rittellestirme dedigi seyi paylasir. Bell, ritlieli tanimlama konusundaki tartismada, topluluklarin belirli
eylemleri "ritlGellestirilmis" olarak birbirinden ayirmak icin sistematik araclara nasil sahip olduklarina
odaklandigi icin 6vglyl hak ediyor. Hem Maniheist disiplin rejimleri hem de beslenme ayinleri, Bell'in
ritiellestirme uygulamasi yoluyla Uretilen veya "kulturel ve durumsal olarak ilgili kategoriler ve ntanslar
aracihgiyla" siradan eylemden ayri olarak isaretlenen "ayricalikh eylemler" kategorisine uyuyor.47
Maniheist bireylerin tamamen ritiellestirilmis hayatlar yasadiklarini séylemek istemiyorum; Demek
istedigim, bireyleri Manici olarak tanimlayan karakteristik davranislarin tam olarak rittellestirilmis
davranislar oldugudur. Bunlar birbirinden ayrilan, isaretlenen, tanimlanan, anlamli hale getirilen, dikkate
degerligiyle 6ne ¢ikan davranislardi. Ritlellestirme, temelde bu uygulamalarin farkli oldugu ve
olusturduklari gagrisimlarin 6zel oldugu algisini tetikleyecek seyler yapmanin bir yoludur. . . . Dolayisiyla
rittel eylemler, bir eylemin anlaminin diger tim eylem bigimleri baglamindaki yerine ve iliskisine bagh
oldugu anlamsal bir cerceve icinde anlasiimalidir: neyi yansitir, neyi tersine cevirir, neyi ima eder, neyi
inkar eder.48 Maniheist gelenek, Maniheist olmayan tim davranislari saygisiz, hatta cehennemi olarak
tanimlar. Maniheist degerler bilingli olarak diinyanin yollarindan farkli, siradan davranislardan kopmus,
her detayinda karsilik gelen kotl eylemlerle karsitlastiriimis olarak sunulur. Maniheist kimliginin 6zel,
kutsal ve kurtulussal olarak taninmasi, kisinin Maniheist olurken terk ettigi olumsuzlanmis davranislarin
surekli gélgesini gerektirir. Julien Ries, enkratizmin ontolojik ve protolojik motivasyonlarina adanmis bir
konferans baglaminda bu tir motivasyonlarin Maniheist durumda yetersiz olduguna zekice isaret etti.
ikincisinde, soteriyolojik ve eskatolojik motivasyonlar esit derecede hesaba katilmalidir.49 Baska bir
deyisle, cileye iliskin Maniheist gerekceler, mlnzevi pratigin yonlendirildigi ve onun isiginda
"uygunlugun" elde edildigi belirli hedefleri icerir.
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disiplin kurallariyla degerlendirilir. Maniheist cile, dncelikle oldugumuz ya da oldugumuz seyden tiksinme
ya da ondan kacma tepkisi degil, ne oldugumuzun ya da ne oldugumuzun sinirlari (yani "karisim"in verili,
yetersiz kosullar) dahilinde belirli sonuglara ulasmaya yonelik bir tekniktir. Bu nedenle, Gzerinde sik sik
yorum yapilan Maniheist disiplin rejimlerinin asiri blytmesi, bir Weltabwendung'u degil, hem kacinilmasi
gereken bir kétdligun hem de saygi duyulmasi gereken bir iyiligin her yerde mevcut olmasi nedeniyle
dunyanin artan sorunsallastiriimasini yansitir. Klisenin aksine, Maniheist gelenek, kendisini "vahsi bir
kozmik karsitinin ve beden dismaninin" bulusu olarak géstermez.50 Maniheist gelenek icindeki disiplin
rejimlerinin, onlari yalnizca kutsal yemek toéreninin yerine getirilmesi icin gerekli kosullari sagladiklar
Olcude kurtulus acisindan etkili olarak tanimlayan keskin bicimde sinirlandiriimis islevi, Maniheizm'e
atfedilen roll dislar. Arthur Voobus cileciligin tarihi.51 Kozmik karsiti, bedenden nefret eden tutumlar
sergileyen Hiristiyan cileciligi bicimlerinin Maniheist diinya gortsinun etkisini yansittigini ileri strer.
Onun tezi, yalnizca Maniheist diinya gorisinin kozmik-karsit modele uymamasi nedeniyle degil, ayni
zamanda Maniheist kaynaklarin, Voébus'un Maniheist etkiye atfettigi tek basina kendini mahvetme
tdrlerini acikca kinamasi nedeniyle savunulamaz. Maniheist disiplin rejimleri glnlUk ritliel yemege gore
islediginden, tek basina cile, Maniheist uygulamayi yoneten mantiklari koparir ve bu tir cileyi anlamsiz,
amacgsiz ve sapkin hale getirir. Augustinus'un, Maniheist Secilmislerin sézde oburlugunu azarlamasinda,
Maniheist cisimlesmenin beklenmedik bir yonu, her ne kadar belirgin bir sekilde polemik renklendirmeyle
de olsa, dikkatimizi cekiyor.52 Cilecilerin kendilerini dinyanin lekesinden arindirmak icin tiketimi en aza
indirmeye calistiklari varsayiminin aksine, Maniheist Secilmisler disiplinlerini daha mtkemmel bir
tlketime izin vermek icin uygularlar. Ephrem Syrus, Maniheistlerin tim dinyayl metabolize etme
projesine duydugu saskinligi dile getiriyor ve Augustine, Maniheist slogani 6ne strlyor: "TUm tohumlari
arindirin!" Secilmisler siradan olanla temastan uzaklasmak sdyle dursun, bir gérev ve kutsal bir emanet
olarak onunla mumkun olan en yakin temasa girerler. Disiplin rejimleri bu ritlel temasa engel
olusturmaz, aksine bedenlerini bunu Ustlenmeye hazirlar. Dolayisiyla Maniheist cileciligin diinyaya maruz
kalmayi azaltmadigi, aksine bu maruz kalmanin gerceklesecegi kosullari yeniden dizenledigi ve
rittellestirdigi soylenebilir. “ein etwas am leibe” 249
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Maniheist otorite, Maniheist toplumda davranisi mesrulastirmanin ve motive etmenin bir gerekcesi olarak
kendi munzevi sdylemini destekler. Séylem kendi i¢cinde bir amag olarak anlasilamaz, ancak tesis etmeye
ve mesrulastirmaya calistigi pratiklerin 1siginda incelenmelidir.53 Soylem ve pratik, her ikisinin de temel
faktorler oldugu ve hicbirinin digerinin yoklugunda uzun stre hayatta kalamayacagi ortak bir insanin
icinde yer alir.54 Manici cisimlesmenin séylemi ve pratigi birlikte, kendi yerlesik perspektifleri ve
motivasyonlariyla kendilerine ait bir gerceklik Uretir. Kurtulus, Augustinus'un alayc! bir sekilde ifade ettigi
gibi, Secilmislerin "aksam yemegini sindirmede basarili olma" yetenegine baghdir.55 Maniheist fizyolojik
semalar aslinda cagdaslarinin tibbi sdylemleriyle yakindan iliskilidir.56 Ancak Yasayan Benligin basarili
metabolizmasi ancak bedensel bozukluklarin dogasinda olan direnclerin asilmasiyla basarilabilir. Batil
Maniheistler, enkrateia hakkindaki Helenistik sOylemi kendi bedensel mantiklari igin uygun bir arag
olarak benimsediler. Enkrateia vicudun dizenlenmesini agonistik terimlerle anlatir. H2donai ve
epithumiai'nin zorlu bir disman glcu olarak algilanmasi ve kisinin onlarla ytzlesen, onlarla micadele
eden ve onlari bastirmaya calisan tetikte bir diisman olarak buna bagli olarak yapilandiriimasi, bir dizi
ifadede ortaya cikar. . . : Zevk ve arzulara karsi ¢cikmak, onlara boyun egmemek, onlarin saldirilarina
direnmek veya tam tersine onlara yenilmek, onlari yenmek veya maglup olmak, onlara karsi silahlanmak
veya donatilmak. Bu ayni zamanda silahl dismanlara karsi yapilmasi gereken savas ya da disman bir
grup tarafindan saldirlya ugrayan ve savunmasi icin saglam bir garnizona ihtiyac duyan akropol-ruh gibi
metaforlarda da aciga cikar.57 Bu manevi miicadele sdylemi, Manicilerin de aralarinda bulundugu belirli
dini programlar tarafindan benimsenebilecek ve yeniden yorumlanabilecek imgeleri mUmkun kildi.
Foucault, Helenistik ahlak ve tip risalelerindeki éncil biciminde, karsit glclerin, benligin erdemli
Ozelliklerinin kontroll altinda hiyerarsik bir dizende diizenlenmesi gereken dogal bir bitlinin parcalari
olarak tasvir edildigine isaret eder. Kéti muhakeme ve koti eylem dirtisd, "dodasi geregi herhangi bir
ruh, akil ya da erdem anlayisindan ne kadar uzak olursa olsun, farkli, ontolojik olarak yabanci bir gtict
temsil etmiyordu."
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Bu nedenle, bu séylemin Maniheist yorumunu, Foucault'nun "Hiristiyan bedenin etigi" olarak adlandirdigi
seyle esitlemek cazip gelebilir; bu sayede, disman gugcler (Foucault), ortadan kaldirilmasi arzu edilen
"Otekinin varhigi" ile esitlenir.59 Bununla birlikte, Maniheist disipline yénelik rasyonellerin yakindan
incelenmesi, bu rasyonellerin tanimladigi bedenin temel yeniden yéneliminin, iktidar hiyerarsisinin
tersine cevrilmesini icerdigini gésterir. tutkulara gecici ¢6zim olarak bedendeki diisiinceler. ikincisi
yabanci bir glict temsil eder, ancak bedenden silinmezler, aslinda olamazlar.60 Tutkular varhgini
surdarur ve kelimenin tam anlamiyla isyan etme tehdidinde bulunur. Ayrilik meydana gelir -aslinda
ayrilik slireci tam olarak Mani'nin dliinyaya getirdigi irfandir- ancak yalnizca 6lim noktasinda, kot 6z
atildiginda tamamlanir. Bu nedenle, ylizeysel gériinimine ragmen, Maniheist cileci séylem,
Enkrateia'nin kavramsallastiriimasinda radikal bir degisim sunmaz. Maniheizm'de, Helenistik etik
soylemde oldugu gibi, "erdem bir bitlnlik durumu olarak degil, bir tahakkim iliskisi, bir efendilik iliskisi
olarak disunuliyordu."61 Maniheist kurtulus programina kayit, ne Hiristiyan bir kurtulus ne de Gnostik
bir 6zgurlesmedir; daha ziyade bir diyet rejimi dlzenidir. Secilmisler hicbir zaman tartisiimaz derecede
saf kabul edilmediler ve Secilmisler icin en 6nemli destek agini olusturan Denetgiler'e, bir Secilmis'e
herhangi bir sadaka teklif etmeden 6nce onun yasam tarzinin kutsalligini tasdik etmeleri talimati verildi.
Yemin ettigi kati miinzevi rejime uymayi basaramayan Secilmis uygulayici, yiyecekten mahrum kalacak
ve bu nedenle, nahos bir kefaret, inanci terk etme veya aclik secimiyle karsi karsiya kalacakti. Bu
sekilde, Maniheist yetkililer siki bir karsilikl bagimlilik agi ve rejime baglilik konusunda bir dizi kontrol
olusturdular. Maniheist séylem, bireyin ahlaki pratiginin nesnesini olusturacak olan kendi parcasini
sinirladigi, takip edecedi emre gore konumunu tanimladigi ve ahlaki hedefi olarak hizmet edecek belirli
bir varolus tarzina karar verdigi bir stirecin araclarini sagladi. Bu da onun kendi lizerinde hareket
etmesini, kendini izlemesini, sinamasini, gelistirmesini ve dénlstlirmesini gerektiriyor.62 Ancak bu slreg
tamamen bireyin kararina birakilmadi; zorlayici gézlemler ve onaylardan olusan bir ag, kendi kendini
olusturma slrecini Maniheist toplulugun ortasina yerlestirdi. “ein etwas am leibe” 251
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Foucault'nun hapishane kavraminin modern gelisimine iliskin arastirmasi onu su sonuca varmaya
yOneltti: "Disiplinin uygulanmasi, gézlem yoluyla baski yapan bir mekanizmayi gerektirir; gérmeyi
mumkdn kilan tekniklerin iktidar etkilerini tetikledigi ve tam tersine, baski araclarinin, uygulandiklari
kisileri agikga gorinur kildigi bir aygit."63 Maniheist disiplin tam olarak bdyle bir gérinlrlik mekanizmasi
Uzerinde calisiyordu. Maniheist kilise, modern arastirmalarin dogrudan esanlamli bir glic yapisina
cevirme egiliminde oldugu hiyerarsik bir organizasyon yapisina sahipti. Ancak sadaka hizmetinin
ekonomisi agisindan, topluluk icindeki guc, daha ylksek hiyerarsik statliniin, sahibini daha fazla
gorundrlage ve dolayisiyla toplulugun glctne karsi daha fazla 6znellige yerlestirdigi bir karsilikli gozlem
sistemi boyunca dagilmisti. Maniheist literatlrde Secilmislerin elestirel degerlendiriimesine iliskin
munferit caydiricilik, bagiscinin kendi kurtulusu agisindan yalnizca rejimlere tamamen uyan Secilmislerin
desteklenmesi temel gerekliliginin yerini almaz. Secilmislerin de sadakalarinin kaynagdi konusunda
dikkatli olmalari gerekiyordu. Bu karsilikli inceleme, toplulugu, sorumluluklari hi¢ kimsenin
sergileyemeyecegi bir ortaklikla birbirine baghyordu; "yukaridan asagdiya, ama ayni zamanda belirli bir
Olclide asagidan yukariya ve yanlardan daimi olarak denetlenen denetciler agi."64 Secilmis
Maniheistlerin daha yUksek ritlel statlisine ragmen, mevcut veriler, ritlel rollerinin dnkosullarinin onlara
getirdigi kisitlamayi acikca gosteriyor. Catherine Bell benzer sekilde sadece "ritliellestirmenin ayini az ya
da cok kontrol edenleri nasil giclendirdigini" degil, ayni zamanda "onlarin glclerinin de nasil sinirli ve
kisitlandigini" ve "ritlellestirmenin otoriteyi nasil kisiliksizlestirdigini, uzmanin glicin( kisiye dedgil, bir
ofise veya resmi statliye yerlestirdigini" belirtiyor.65 Ritliel uzmanlar (izerinde yapilan yakin calisma
sunu gostermistir: "ritGeli dogru bir sekilde yapma glicli, uzmanin resmi olarak taninan veya atanmis
statlisinde (makaminda) yatmaktadir, degil. Bu sekilde, kurumsallasmis ofis, bir uzmani kontrol edebilir,
kisitlayabilir ve onun hakkinda hikim verebilir.”66 Secilmislerin Gzerine dusen rittel uygunluk
gereklilikleri, her zaman pratikte olmasa da teoride, onlarin stattlerinden maddi avantaj elde etme
yeteneklerini ciddi sekilde kisitladi. Denetgiler Gzerinde kurtulus ya da lanetleme glclne ancak kendileri
gorevlerinin gereklerine boyun egdikleri siirece ve yalnizca Denetciler onlara Secilmis konumlarini
gunlik olarak yeniden teyit ettikleri dlciide sahip oldular. Modern yorumcular, birkag tereddit belirtisiyle
birlikte, su yorumu benimsemislerdir:
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Secilmis Maniheistlerin Denetgileri bir destek araci olarak kullandiklarina dair eski bir polemik suglamasi.
Bu tir degisim ortakliklarinin glic dinamiklerine cok az 6nem verdiler. Aracsallastirilan bir Secilmis,
Denetcilerin 6zel kurtulussal ihtiyaclarina hizmet eden bir "liyakat alani" haline geldi;67 bu rolG doldurma
kriterlerini karsilamadaki basarisizlik, bir Secilmisi degersiz ve dolayisiyla sadakasiz hale getirdi. Secilmis
statl hem ayricaliklari hem de sorumluluklari beraberinde getiriyordu ve muhtemelen birinin digerine ne
kadar agir basacagini yerel kosullar belirliyordu. Maniheist degerler, her zaman Denetci ev sahiplerinin
bakislari altinda olan gecici veya yari gecici kiracilar lehine Hiristiyan cileciliginin hem enkratitini hem de
kesisini reddetti. Bir panoptikonda oldugu gibi, “Disiplinli bireyi boyun egdiren sey, strekli gériilmek, her
zaman gorulebilmektir.”68 Bu tur disiplinli gézetim durumlarinda, piramitsel drgutlenme, piramidal
iktidarla esanlamli degildir; "'glcl' UGreten ve bireyleri bu kalici ve slrekli alanda dagitan, bir bitin
olarak aygittir."69 Maniheist disiplinlerin mimkdin kildigi rittel islevle iliskisine dikkat cekerek, ritlel
kodlarin bireyin daha genis yasamina nasil yansidigini aciklayabilecek konumdayiz.70 Maniheist ritiel,
katilimcilarin genel davranisini "temsil" yoluyla degistirmek yerine, potansiyel ritlelciye dogrudan
davranissal gereksinimler yerlestirdi. Hem Secilmislerin hem de Denetcilerin disiplin rejimleri rittel
katilimin 6n kosullarini sistemlestirir. Bu dnkosullarin katiligi ve ritlel yemegin her giin tekrarlanmasinin
bir araya gelmesiyle Maniheist ahlak, davranissal firsatlarin bitininG etkili bir sekilde doldurur. Ozellikle
Secilmisler ritliel yeteneklerini stirekli sergilemekle sinirliydi. Maniheist durum, Telal Esad'in
degerlendirmesinde ortaya ciktigi sekliyle, ortagag Hiristiyan manastir disiplinlerinin durumuyla
karsilastirilabilir. "Bu, dini cemaatin benligi baskilamasi degildi; aksine, kurtulusun gerekli bir kosulu
olarak gorulen belirli tirde bir kisiligin insasli icin gerekli disiplini sagladi."71 Asad, Hiristiyan
geleneginde, "dlzenlenmis uygulama yoluyla, icracilarinda Hiristiyanlara uygun 'zihinsel ve ahlaki
egilimler' yaratmak icin" ayin programi da dahil olmak Uzere, geleneksel olarak belirlenmis duygularin,
duygularin ve erdemlerin organizasyonunu inceledi.72 Cileci disiplinlerin ortak yapilandirici giicinid ve
bunlarin koordineli ayinlerini, Maniheist gelenegin karsilik gelen uygulamalarina iliskin benim konumumla
tutarl bir sekilde vurguluyor. “ein etwas am leibe” 253
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Ayin, teknik olarak tanimlanan faaliyetlerden ayri olarak siniflandirilacak canlandirilmis bir sembolizm
tard degildir; Hiristiyan erdemlerinin kazaniimasi icin gerekli olan diger uygulamalar arasinda bir
uygulamadir. Baska bir deyisle, ayin, pedagojik nedenlerden dolayi yalnizca kavramsal olarak izole
edilebilir, pratikte tim manastir programindan izole edilemez. . . . Yapilmasi gereken her sey yalnizca
kendi icinde uygun bir sekilde yapilmaliydi, ayni zamanda benligin 6nceden tanimlanmis bir
mukemmellik modeline giderek daha fazla yaklasmasini saglamak icin de yapilmaliydi. Ayinsel hizmetler
de dahil olmak Uzere emredilen seylerin, Hiristiyan kisiliginin egitiminin genel planinda bir yeri vardi. Bu
anlayisa gore, dissal davranis ile i¢sel gudUu arasinda, sosyal ritteller ile bireysel duygular arasinda, ifade
edici faaliyetler ile teknik faaliyetler arasinda radikal bir ayrim olamaz (78). Asad, rittelleri, "ahlaki
egilimleri olusturma veya yeniden diizenleme programlarinin (yani, [bu durumda] erdemli Hiristiyan
benligini olusturan fiziksel ve s6zli uygulamalar dizenlemeye ydnelik)" (63) bir pargasi olan "disiplin
uygulamalar" olarak gériyor. Bununla birlikte, dncelikli olarak disipline edici ve kendi kendini insa eden
ayinler ile performansi, 6nceki tir ayinler veya disiplin rejimleri araciligiyla uygulayicinin
kosullandiriimasiyla mumkdan kilinan teknik islemler olan ayinler arasinda ayrim yapmanin bulussal
acidan yararh oldugunu savunuyorum. Aracsal ayinlerin bile gercekte kendini olusturmayla ilgili oldugu
fikrinde bir sosyal-bilimsel indirgemecilik unsuru varhgini stirdtriyor. Aracsal bir ayinin mutlaka her
zaman takip edilecek bir davranis kuralini belirlemesi gerekmez, ancak bizzat kurtulussal sonuclar
doguracak bir ayine katilmanin bedeli gibi bir kurala bagh kalinmasi gerekebilir. Belirli uygulamalar
benligi organize ederken, Maniheistlerin kutsal yemegi gibi ayinler bu benligi aracsal bir etki icin kullanir.
Durkheim, miinzevi disiplinlerin tarihsel olarak ritiiel uygunluk kodlarindan dogdugunu varsayar. Onun
ifadesiyle, bu "negatif ayinler", kisiyi ilahi olanla temasin gerceklestigi "olumlu ayinleri" gerceklestirmeye
hak kazanir. Bu iki cesidin kombinasyonu, tek basina degil, bireyde toplulugun bir Uyesini karakterize
eden normatif dizenlemeyi Uretir. Asad, bu "ruhun organizasyonunun" Hiristiyan manastir-ayin
sisteminin acgik¢a taninan bir islevi oldugunu géstermektedir (130). Benzer sekilde, Maniheistler kendi
disiplinlerini acikca, ruhu veya benligi tim organizmanin arka plan guriltistnden filtreleyerek rittel
topluluga Giye olma kapasitesine sahip "Yeni insan" yaratma siireci olarak tanimlarlar. Bu eski gelenekler,
modern sosyal psikoloji veya felsefenin yarari olmadan,
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Foucault'nun su tezini érneklendirebiliriz: "Birey, iktidarin uygulanmasiyla ele gecirilen, énceden verili bir
varlk dedildir. Birey, kimligi ve 6zellikleriyle, bedenler, cokluklar, hareketler, arzular, glcler tGzerinde
uygulanan bir iktidar iliskisinin Grintdir."73 Maniheist toplulugun toplumsal streci araciligiyla, hem
Secilmisler hem de Denetgiler kilt icindeki ilgili rollerinin onaylanmis modelini 6grendiler ve ortaya cikan
herhangi bir dirtlyl bu 6gretinin 1siginda test etme aracglarini elde ettiler. toplum icinde olumlu ya da
olumsuz sonuclari. Meadian terimleriyle Maniheist bir "ben" edindiler. Bireysel "ben", "toplumsal
nesneler alanindan, i¢sel deneyim dedigimiz seyin sekilsiz, 6rgttlenmemis bir alanina ithal edilen bir
seydir. Bu nesnenin, yani benligin organizasyonu yoluyla, bu malzemenin kendisi de organize edilir ve
s6zde 6z-biling biciminde bireyin kontroll altina alinir."74 Maniheist soylem, dikkati belirli deneyimlere
odaklar ve bunlari, onaylanmis benligin tezahrleri olarak 6z bilince getirir. ya da benligin karistigi
onaylanmamis 6teki.75 Maniheist otorite tarafindan tesvik edilen normatif somutlasma, ona uyum
saglayanlarda kendini gosterir ve onlar da baskalarinin taklit edebilecedi modeller olarak hizmet eder.
Mead'in acikladigi gibi, "Benim icin bir referans standardi olarak hizmet eden bir kisinin icimdeki ¢cokeltisi
olarak 'ben', spontan durtilerin yapilanmasina hizmet eden bir degerlendirme aninin yani sira, ortaya
¢ikan kisisel imajimin bir unsurudur."76 Bireysel Maniciler, kendileri tarafindan bilinen normatif
dizenlemenin belirli 6rneklerini potansiyel olarak "Uniter bir 6z-imge" halinde sentezler. "Eger bu sentez
basarili olursa, o zaman Uniter bir 6z degerlendirme ve eylem ydnelimi olarak 'benlik' ortaya ¢ikar."77
Maniheist, Maniheist uygulamadaki aletlerin, sembollerin ve terimlerin 6nemini "onlara yénelik
genellestirilmis alisiimis tepkileri" benimseme stlireciyle 6grenir.78 Toplulugun ortasinda birey "bir
gorunurluk alanina tabidir" ve sonug olarak (potansiyel olarak) Peter Berger, kendini olusturmanin bu
temel icsellestirme sirecini ele alirken su yorumu yapmistir: Eger kisi tamamen sosyallesmis bir birey
hayal ederse, sosyal dinyada nesnel olarak mevcut olan her anlamin, kendi bilincinde 6znel olarak
verilen benzer anlami olacaktir. Bu tir bir topyek{n sosyallesme, yalnizca bireylerin biyolojik degdiskenligi
nedeniyle bile olsa ampirik olarak mevcut degildir ve teorik olarak imkansizdir.80 "ein etwas am leibe"
255
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Bu nedenle toplumsal kendini olusturma ve i¢sellestirmenin gercek etkilerini géz ardi etmemek gerekir,
cunki bir gelenek kendini stirdurebildiginde bir seylerin basarili oldugu agiktir. Eger toplumsallastirma,
belirli bir toplumun en azindan en 6nemli anlamlarini icsellestirmede basarili olmazsa, bu toplumun
gecerli bir girisim olarak strdlrtlmesi zorlasir. Spesifik olarak bdyle bir toplum, zaman icinde kalicihgini
saglayacak bir gelenek olusturabilecek konumda olmayacaktir.81 Onaylanan ve onaylanmayan davranis
ve durtileri tanimlayan disiplin sablonu, onaylanan eylemleri benlige veya ruha 6zgl, onaylanmayan
eylemleri ise dissal ve bu benlige midahaleci olarak tanimlayan bir dizi mantikla birlikte calisir.82
Maniheist sdylem sunu saglar: Maniheist bir benligi tanimlamak icin gereken 6zdeslesmeler ve disiplin
rejimleri, benlik olarak tanimlanan 6zellikleri aktif olarak tesvik ederek ve benlikten olmadigi
dastnulenleri bastirarak bu benligi bedensel deneyimin kaosundan arindirmanin yollarini saglar.
Maniheist yasam kuralina baghlik, diger taraftarlarda goézlemlenebilen ve dolayisiyla genellestirilmis bir
Maniheistin karakteristik 6zelliklerini sergileyen bir beden Uretir. Bir dizi onaylanmis fiziksel ve zihinsel
eylem tarafindan yapilandirilan bireysel benlik, Maniheizm'in 6ne strdigl ideal benlige bir dereceye
kadar uyum saglar. Mead'e gore, bir topluluga Uye olan birey, organize bir toplumun veya sosyal grubun
Uyeleri olarak hepsinin dahil oldugu ortak sosyal faaliyetin veya girisimler dizisinin gesitli asamalarina
veya yonlerine karsi toplulugun Gyeleri arasinda bulunan "tutumlari benimsemeli" veya tepkileri
benimsemeli ve daha sonra bu bireysel tutumlari genellestirmelidir. . . herhangi bir zamanda
gerceklestirdigi farkli sosyal projelere veya yasamini olusturan ve bu projelerin spesifik tezahurleri
oldugu genel toplumsal stirecin cesitli daha blytlk asamalarina dogru hareket eder.83 Bu tepkiler bireyin
6z bilincini olusturdugu siirece, birey bir Maniheist benlik gelistirmistir.84 Onceki benligin, ne sekilde
tanimlanirsa tanimlansin, Maniheist gelenegin otoriter modellerine dogru yeniden yénlendirilmesi,
uygulama slirecinde meydana gelir. Onaylanmis benligin sirasiyla araclarini ve amaclarini sunan rejimler
ve ayinlerin ortasinda. 256 MANIKE VUCUT
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Bu dénlstm, kdltirel olarak tiplendirildigi icin Benlik dizeyinde meydana gelir ve ritliel 6znenin, Benligin
ritiel olarak sergilenen tiplemeleriyle tutarl bir sekilde davranmasi saglandigi ve Benligi bu tiplemeler
cercevesinde deneyimledigi anlasildigi siirece potansiyel olarak bireysel ritliel 6zne dizeyinde meydana
gelebilir.85 Ritlellestirilmis baglamlarda soylenenler ve yapilanlar potansiyel olarak bir benligi, katilimci
icin bir kimligi bicimlendiren bir durum yaratir. Wade Wheelock'un ifadesiyle, Tutum ve niyetlerin ifade
edilmesi gibi son derece kisisel unsurlari icerecek olan ayinin sdzlerinin fiilen séylenmesi, kisinin kalturel
bir ideal kimligini Gstlenmesine neden olur. Resmilestirilmis rol, agziniza konur ve sizin kendi sorumlu
alginiz ve duruma katiliminiz olarak ortaya cikar. Rituel metnin ilk kisisi, ayini konusan ve daha sonra
kendi cevrelerinde dilden yapilmis butin bir dinyayi sekillendirmeye devam eden katilimcilarin "Ben"
veya "biz"i olarak hayat bulur.86 Wheelock'un degerlendirmesi rittel dilin roliini vurgularken, genel
olarak rollerin konusmada oldugu kadar eylemde de Ustlenildigi butlnutyle ritiellestirilmis duruma
genisletilebilir. iki performans alani birbirini giiclendirir ve birlikte bireyin dissal (fiziksel) ve icsel
(zihinsel) davranisini kavrar, onu yUkseltilmis mikemmellik modellerine dogru yénlendirir, benligin
ifadesini herkes tarafindan paylasilan homojen bir kimlige gore sekillendirir. Maniheist normatif
cisimlesme, kendi rejimini, bu cisimlesmenin uygulanacagi belirli ritiiel amaclarin isiginda kurar.
Maniheistler, bu ritiel amaclarini elit kesimin yetki alani haline getirerek genel nifusu katiimdan acikca
diskalifiye ediyor. Bu agik diskalifiye, siradan bedenlenmenin 6rtlk bir sorunsallastiriimasini da
beraberinde getirir; bdylece rittel bir role disipliner bir giris kapisi olarak bedeni normatlestirme sireci
gerekli hale gelir. Mantigina goére, "normallestirme, daha sonra tedavi etmesi ve dlzeltmesi gereken
anormalliklerin yaratilmasi yoluyla isler"87 yani, insan davranisinin ritiel yetenegini engelleyen belirli
belirli 6zelliklerini belirleyip bunlara dikkat cekmek yoluyla isler. Bir ritGelin icrasinda uygun sekilde
nitelikli bir bedene yonelik talep, yetkilendirmeyi neyin olusturduguna iliskin dogrudan icerdigi bilgiyle
birlikte "ein etwas am leibe"nin baslangi¢ noktasini olusturan bir gic 6rnegidir.
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normatiflestiriimis bedenler, nesneler, kurumlar, iliskiler ve sdylem tarzlarindan olusan genis bir ag icin.
O halde Maniheist dizenlemenin faydasina bakilarak anlasilmasi gerekir. Maniheist disiplin uygulamalari,
"yalnizca hem Uretken bir beden hem de tabi kilinan bir beden oldugunda faydali bir gtic haline gelen" bir
beden insa eder.88 Boyun egme veya "uysallik" tek basina yeterli degildir ve Maniheist séylemde
kurtulusa yalnizca cileyle, bedenin mutlak eylemsizlik idealine goére hareketsizlestirilmesiyle ulasilamaz.
Bunun yerine, Maniheist "uysal beden"in kullaniimasi gerekir. Bu bakimdan, Maniheist disiplinler,
Foucault tarafindan analiz edilen endistriyel disiplinlere benzer ve ikincisi gibi, "islevi faydayi
artirmaktan ziyade feragatleri elde etmek olan" ve diger fayda bicimleri icin hazirliklardan ziyade bash
basina amac - tanrisalliga yonelik dogrudan yaklasimlar - olarak hizmet eden Hiristiyan cileciliginden
farkhdir.89 Maniheizm'de, Foucault tarafindan incelenen daha sonraki endustriyel kendini olusturma ve
egitimde oldugu gibi, fayda ve uyumun bir birlesimini gortyoruz. "mekanizmanin kendisinde onu daha
kullanish hale getirdikce daha itaatkar kilan bir iliskinin olusumu ve tam tersi."90 Bu tir disiplinli
bedenlerin glicl rastgele dartllerden ve tutarsiz isyanlardan uzaklasir ve topluluk tarafindan deger
verilen belirli yeteneklere yonlendirilir.91 Disiplin, Maniheist bedeni "etkili bir makine" haline getirir.92
Maniheist bedenin "makinesi" ham maddeyi isleyebiliyordu. ona giren ve Yasayan Benligin "ruhsal
altini"ni bu malzemeden arindiran sey. Secilmislere dayatilan disiplinli yasam, sindirim arinmasinin
pnématik son Urlnlerinin icinden aktigi distnulen kanallarin kavramsallastiriimasina dayaniyordu.93
Potansiyel olarak aritiimis 1sigi veya pneuma'yi diinyanin karisimina geri itebilecek bu dogal kanallara
yanit olarak Mani, Secilmis statlsinln ve ritlel yemege katilimin énkosulu olan bes kat dinlenmeyi veya
anapausisi empoze etti. Secilmis Maniheist bu disiplinler sayesinde pnématik yayilimin zararli kanallarini
etkili bir sekilde engelledi.94 Ancak geri kalan iki dinlenme durumunda (zihin ve agdiz dinlenmesi) amacg,
yok etme yerine arinmaydi. Bu sekilde, bu iki kanal, bedenden ayrilip goksel cennete dogru ilerleyen,
0zglrlesmis Canli Benligin, muzaffer isigin akisi icin hala yol gorevi gorebilir. Gercekten de, Augustinus
ve Ephrem meditasyonlardan, dualardan ve mezmurlardan 6zellikle Secilmislere uygun ve ritiiel yemegin
Ozgurlestirici etkinligiyle iliskilendirilen etkinlikler olarak bahseder.95 O halde, bedenin ve ana bedenin
dogustan gelen patolojisinin onarimi.
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Sindirim yoluyla kurtulusun saglanmasi, ayni zamanda bireyin tim tezahirlerindeki insani istirap
durumundan ritlel kurtulusu icin gerekli dnkosulu olusturan bir yasam rejimine bagliydi. Maniheist
bedenlenme, ruh-madde ikiligi ya da bedensel her seyin kiicgimsenmesi seklindeki geleneksel yorumuyla
celisir, tipki kutsalliga mistik ylkselis programina uyma konusunda basarisiz oldugu gibi. Maniheist
gelenekte, bedene iliskin kaygilar ve onun mikemmellestirilmesi ve kontroline iliskin meseleler aslinda
tim kozmosun yapisi ve kurtulus tarihinin gidisati icin bir paradigmaya dénustartltr. Bu kozmosun
merkezinde, tipki o tarihin dncilsUt gibi, normatif olarak somutlasmis, kurtulus tekniginin aracisi, araci ve
yeri olarak insa edilmis Maniheist Secilmis yer alir. tarihsel gercekler Maniheist gelenekte Mani “buyUk
yorumcu”dur. Diger peygamberler kissalar ve sembollerle konusurken, o, sade, basit sdzler séylemis, her
seyi harfi harfine aciklamis, hicbir seyi daha fazla yoruma ihtiyac birakmamisti. Maniheist disiplin ve
ritielin gerekgeleri acikca verilmistir ve daha soyut gizemleri gizlemez, kendileri kilik degistirmis sdylem
degildir. Bunlar gelenegin gercekleri, kendimizi tehlikeye atarak gosteris yaptigimiz tanikliklardir. Bunlari
g6z ardi etmek, Maniheist gelenegi ele gecirmek ve baska bir seye, daha tanidik, daha az tuhaf bir seye
donustirmek istemenin bircok nedeni vardir. Ancak ister digerine en iyi ylizi gdostermeye yonelik
hayirsever bir arzudan, ister kisinin kendi diinyasinin gegcmisin seslerinde dogrulanmasini bulmaya
yonelik savunmaci bir ihtiyactan olsun, bu tlir cabalar, insanlarin kendilerini incelemelerinin 6ntindeki
baslica engeli olusturan emetik bélinmeyi gercek anlamda ortadan kaldiramayacaktir. Emik-etik bosluk
aslinda kiime teorisinde bir sorundur. Maniheist (emik) sdylemde belirlenen ve Maniheistler icin
akademik (etik) sdylem tarafindan tanimlanan eylemler (ritteller ve disiplinler) kiimesi buyuk élctide
ortismektedir (birincil tutarsizlik, ayinlerin ve disiplinlerin i¢ asamasidir ve etik analiz bunu kendi mantik
kiimesine kaydirir). Bununla birlikte, karakteristik eylemlerin gerceklestirildigi Maniheist evren, modern
arastirmacinin yasadigi evrenle eslesmediginden, gerekceler birbirinden farkhdir. Bu nedenle ikincisi,
"ein etwas am leibe" ile ilgili olarak Maniheist mantiklara en yakin benzer konumu isgal eden modern
soylemi tanimlamaya c¢alismalidir.
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bu gerekcelerin mesrulastirdigi ve baglamsallastirdigi eylemlere. Maniheist antropolojik sdylemin blytk
bir kismi icin, modern analog acikga fizyolojidir, tipki Maniheist kozmoloji icin modern analogun fizik
olmasi gibi. Modern akademisyenler, bu tanimlamalari reddetme egilimleri nedeniyle, kendi kultirlerinin
bilimini bir nesnellik ve kesinlik yanilsamasi altinda gizlerler, onu diger kilturlerin yari bilimsel
soylemlerinden niteliksel olarak farkh bir sey olarak isaretlerler ve algi, dil ve modelleme yoluyla kendi
dolayimini tanimakta basarisiz olurlar. Hayirsever yorumlar gibi, Maniheistlerin sdyledikleri ve
yaptiklarinin da "mantikli" oldugunu ve bunlarin anlasilir hale geldigi dogruluk kosuluna baglh bir
baglamin bulundugunu varsaylyorum. Kesinlikle onlara mantikli geldi; ama bu bizim amaclarimiz
acisindan yeterince iyi degil. Bulundugumuz yerde bunun bize anlamli gelmesinin bir yolunu bulmaliyiz.
Su ana kadar bu amacin denendigi iki yol, bizim igin ¢alisan Maniheistler Gretmeyi basardi, ancak bunlar
tarihin Maniheistleri degil. Maniheist séylemin metaforik oldugunu O6ne slirerek ya da sosyal cevrenin
yanls tanindigini aktardigini ileri sirerek onlarin acik iddialarinin yanlis oldugunu ima ediyoruz. Ancak bu
calismada g6zden gecirilen gerekceler bicimindeki Maniheist séylemin bir dogruluk degeri vardir, aslinda
davranisi aciklarlar ve tarihsel Maniheistleri anlamlandirmamiza olanak tanirlar. Metafor Genellikle
uygulandigi gibi, yorumlama sureci belirli bir sdyleme neyin "uygun" olduguna iliskin kararlar Uretir ve
geleneksel sdylemsel beklentilere direnen herhangi bir dili "metafor"96 olarak ele alan normatif bir
yorumbilgisi kurar. Modern Batili akademisyenler, tarihsel veya kulturel olarak farkli toplumlarin
sOylemleriyle cok az 6rtisen veya hi¢ értiismeyen ve kendi kiltlirimuzde bile inanmak istedigimiz kadar
saglam ve net olmayan cagdas sdylemsel sinirlarla blylk 6lciide analojiye dayanan soylemleri tasvir
etmektedir.97 Bu etnik merkezli belirlemenin ardindan, buna dayali olarak gercek veya metaforik yorum
yargilari yapilir. Dolayisiyla bir tibbi metnin ifadeleri harfi harfine ele alinacak ve tipla ilgili daha genis
soylem, ilgili cesitli nesne ve kavramlarin harfiyen ele alinmasi olarak degerlendirilecektir.98 Ote yandan,
dini bir metindeki veya dini bir sdylemin parcasi olan ifadelerin, tibbi veya felsefi sdylemlerde
bulunanlardan farkli nesne ve kavramlarla ilgili oldugu disan(lir ve bu nedenle farkh sekilde, yani
metaforlastirmaya daha fazla egilimle ele alinir. 260 MANIKE VUCUT
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ifadelerin metaforik veya alegorik yorumlanmasinin manti§i hayirseverlik yorumbilgisi tarafindan dikte
edilir: "Kendi basina veya mevcut haliyle yanlis olan bir 6nermeyle karsilastiginizda, onu dogru kilacak
bir okuma yolu bulmaya calisirsiniz."99 Yorum yaparak, kultlrel olarak 6tekine karsi comert olmaya
calisiriz, onun ifadelerini, onlari yanhs veya metafor alani acisindan yetersiz olarak gérecedimiz nesnel
bir gergeklik alanindan cikarirniz. sembolizm ve ifadelerin gerceklikle degil duyguyla ilgili oldugu siir. Bu
sekilde, "'metaforlar’' gérme dirtisu... diger insanlarin 'gerceklerini' bizim 'anlamli kurgu' fikrimize
benzettigi olciide etnosantriktir."100 Baskalarinin mitleri de dahil olmak Uzere dogrudan tahminlerini
metaforik olarak gérmek, kisinin acik icerigin gerceklerine inanmadigi anlamina gelir. . . ama yine de acik
icerikten yararlanarak yuklemlere anlam ve yalnizca anlam vermek istiyorum. Metaforlari distinmek,
seylere olan inanci degil, anlama olan inanci kurtarmak demektir.101 Kilttrel gorecelik iddiasina ragmen
bdyle bir yaklasim tam tersi bir noktaya varir; toplumlar arasindaki farklari 6rtbas eder ve ortak anlam
kategorilerini ve ortak sdylemsel olusumlari varsayar.102 Sonunda, hayirseverlik yorumbilgisi, Jonathan
Z. Smith'in "iyilesme yorumbilgisi" dedigi seye, digerinin kendi dogrularimizi konusmasini saglayan bir
"klltirel sahiplenme egzersizi"ne dénisme egdilimindedir.103 Roger Keesing, digerlerinin geleneksel
metaforunu baglaminin disina cikararak ve onu kendi isverenleri gibi tam anlamiyla ele alarak tam tersi
duruma karsi uyardi. yapma. Bu tur yanhs yorumlamalara karsi bir 6nlem olarak "dil alani disinda
destekleyici kanitlarin araliksiz arastiriimasini"104 dnermektedir ve ayni yontem her iki durumda da
uygulanabilir ve uygulanmalidir. Maniheist disiplin ve rittel faaliyetleri bu tir destekleyici kanitlar saglar.
Akademisyenler, Maniheist kaynaklardaki fiziksel ve fizyolojik dili yalnizca her bir ifadeyi ayri ayri ele
alarak veya en fazla yaygin olarak kullanilan bir kinaye olarak ele alarak, bireysel ifadeleri bir séylem
evreninde birbirine baglayan iliskiler dizisini kabul etmeden, bu da belirli uygulamalarla entegre bir
sistem olusturarak metaforize edebildiler. Gergeklik ve metaforiklik sorunu, gérinurdeki ifadeler ve
olaylarin kendileri arasindaki iliskileri, yani belirli Maniheist ifadelerin ve iddialarin belirli Maniheist
uygulamalarla dogrudan veya dolayl bir iliskisinin olup olmadigini icerir. “ein etwas am leibe” 261
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Bazi arastirmacilar metaforlarin canlandiriimasi olarak bir ritiiel teorisini desteklediler. Ornegin Keesing
sunu iddia ediyor: "Diyelim ki yasayanlarin, atalarini yaptiklar her seyi yapmaya ikna etmek icin ates
veya isitiimis nesneler kullandigi bir ritlel bulsak bile, atalarin insanlarin dogrudan deneyimledigi
dinyada degisiklikleri etkilemek icin yaptiklarina dair bir halk teolojisinin canlandiriilmasini degil, kaynak
ve hedef alanlar arasindaki metaforize homolojinin dramatizasyonunu goérayor olabiliriz."105 Ne gorayor
olursak olalim, eger endisemiz Bu calismada oldugu gibi normatif gelenek icin, ritlelin bizzat gelenek
tarafindan nasil yorumlandigini sadece yetkili kaynaklarina sormamiz gerekiyor. Maniheist durumda
gelenek, ritlel eylemlerin birebir yorumlanmasinda israr eder. Normatif yorumu reddetmemiz, ayinin
amaclarina ulasmasini saglayan araclarin koordineli bir sekilde reddedilmesini gerektirecektir. Mecazi bir
ritiel yalnizca mecazi bir kurtulus Uretecektir. Ayinin aracsal etkisini reddederek, ayine dogrudan bagh
olan kurtulus vaadini de reddetmis oluyoruz. Bu sekilde, dinlerin akademik yorumu aslinda ¢cogu zaman
iddia edildigi gibi nihai hakikat sorularini parantez icine almaz; st kapali olarak yerli gorislerin yanlis
oldugu yargisina varir.106 Oznelerin sézlerini "yorumlamak", bu sézlerin arkasinda akademik
cevrelerdeki akil standartlarina gore anlamli olan ve akademik sdylemi tiketen modern Batili (ama
giderek kuresellesen) kamuoyunda bulunan bir anlam bulmak amaciyla hermeneutik din calismasinin
programi olmustur. Nasil yorumlanacagi ve yorumlama taktikleri hakkinda canli tartismalar olmustur,
ancak yorumlama stratejisinin kendisi Uzerine cok az dusunutlmaustur. Bu strateji verilidir, akademik
soylemin icine yerlestirilmistir ve bir dereceye kadar daha genis bir izleyici kitlesinin bilgilendirilmesi icin
digerinin aracisi olma rollinln gerektirdigi bir stratejidir. Bu tlr klltlrel cevirilerden vazgecmemizi
Onermiyorum; ama kotu ceviriler Uretip Gretmedigimizi cok dikkatli bir sekilde incelememiz gerektigini
dustindyorum. Gorunuste iyi niyetli olan dinler tarihi programi, baskalarinda bizimkine benzer bir
rasyonellik varsaymak ve bizim gercgeklik anlayisimiza uymayan her seye metafor siniflandirmasini
uygulayarak onlar icin kendi kosullarimizda bir tutarlilik yaratmak olmustur.107 Ne yazik ki, bu
metaforlastirici hermeneutik, digerini "fatih tarafindan sekillendirilen dil ve retorik sistemi icinde"
tanimlar ve "[fatihin] varlhidini ve varligini yansitmayi amaclamaktadir”. ylkselis.”108 Bu sekilde yalnizca
baska bir kalttran kendine 6zgu séylemsel olusumlarini ihlal etmekle kalmiyoruz, ayni zamanda o
kaltardn tim epistemik evrenini de parcaliyoruz. Boylece 6tekinin dilini benimsiyoruz.
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kendi paradigmamizin bir dogrulamasi olarak ve ayni zamanda dilin baslangicta icinde kullanildigi
digerinin paradigmasini silmek, marjinallestirmek veya yanlis yorumlamak. Hayirseverligin hermeneutigi,
hafife almak istemedigim cok saglam ilkeler ve énemli icgorilerle baslar. Ornegin, basit (ya da o kadar
da basit olmayan) ceviri goérevinin baslangi¢ noktasidir. Sézce dizilerinin anlamh oldugu ve bir sekilde bu
anlama erisebilecegimiz varsayilmalidir; tim bu kitap tam olarak boyle bir temel lizerine insa edilmistir.
Yol ayrimi, sézclklerin okuyucunun 6nliinde anlamlandirilacadi uygun baglamin belirlenmesinde ortaya
cikar. Dinlerin incelenmesinde, siklikla tarihselci bir kod yerine rasyonalist bir yorumlayici kod tercih
edilmistir. Hayirseverlik yorumbilgisinin rasyonalist uygulamasi, "tabii ki neyin dogru olduguna dair kendi
goristmduze gore, makul bir sekilde mimkin oldugunda ana dili konusanlari hakli kilan yabanci
cumlelere dogruluk kosullari atamak" yoluyla ilerler.109 Bdyle bir yaklasimin hegemonik sonucu sudur:
"[Eger]bir yaratigin sozlerini ve diger davranislarini, kendi standartlarimiza gore blyUk 6lcide tutarh ve
dogru bir dizi inanci aciga vuracak sekilde yorumlamanin bir yolunu bulamazsak, o yaratigi inanclara
sahip olmak ya da herhangi bir sey séylemek olarak rasyoneldir.”110 Hayirseverlik yorumbiliminin
rasyonalist uygulamasi, yanlis bir ifadeyi yanlis dogruluk-kosullu baglamla buttnlestirmek gibi basit bir
hata yapar. Hem antropolojideki entelektlalist gelenek hem de bilgi sosyolojisi, bu hatayi isaret etmek
ve duzeltmek icin, bazen pragmatist gelenekte formule edilen insan etkilesimi kavramlarindan
yararlanarak, bazen yararlanmaksizin kalfalik calismasi gerceklestirdi. Bu dizeltmeler olmadan,
hayirseverlik yorumbilgisi, gerceklige dair kdkten farkl perspektifler yerine, her zaman zaten dogru
oldugu kabul edilenlerin onaylarini Uretir. "Yalnizca derin bir ortak mutabakati paylastiginiz seyi
anlayabilirsiniz" ilkesini takip ederek "baskasi ile kendiniz arasindaki anlasmayi en Ust diuzeye cikarir
veya optimize eder".111 Bu standarda gore, Maniheizm yalnizca kesilmis bitkilerin gigliklarini duyanlar
ve Tanri'nin midelerine ihtiyac duyduguna dair i¢sel bir hisse sahip olanlar tarafindan anlasilabilir; veya
boyle bir baglantinin olmadigi anlasilan Maniheizm, bu tir yonlerin daha kabul edilebilir gercekleri
aktarmanin siirsel yollari olarak kabul edildigi bir anlayistir. Belirli bir durumda metaforik yorumlayici
varsayimin dogru olmasi icin, digerinin eyleminin, ifadeden (metaforun araci) ziyade varsayilan anlami
(metaforun neyi amacladigini) yansitmasi gerekir. Ancak digeri, ifadenin harfi harfine anlasildigini iddia
ettiginde “ein etwas am leibe” 263
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metaforik yorum ¢UrGtilmastir, cink( Andras Sandor'un net bir sekilde ifade ettigi gibi, "Hicbir seyin
taninmadigi yerde hicbir metafor olusmaz... [T]burada bilingdisi metafor diye bir sey yoktur."112 Bu
dikta, dinsel verilerin blyuk bir kismini inatci bir durumda biraktidi icin, ritlel -yorumlayici yagmaci-
kGcimsenmis veya marjinallestiriimisken, Jonathan Z. Smith'in belirttigi gibi, mitolojiye blylk él¢clide
edimsel baglamindan yalitilmis olarak bakilmistir. kaydetti.113 Vurgulamak istedigim sey, bir sey icin
sadece bir toplulugun sézline giivenmemizi énermiyorum; Dini uygulamalarin séylenmemis yonlerini
analiz etme ve ortaya cikarma yetenegimizden vazgectigimizi savunmuyorum. Ama ben sunu
sOylUyorum: Bir topluluk icindeki bireyler ve onun kolektif kisiligindeki topluluk, kendi iddialariyla tutarh
bir sekilde hareket ettiginde, eylemde tarihsel bir nedensellik olur. Yasamin 6zUintn rittel
seslendirmelerle metabolize edilip cennete aktarilamayacagini pekala "bilebilir", ancak Maniheist
dinyada bu surecler mevcuttur, cinkt onlarin gerceklik hakkindaki séylemleri dlinyayi bu sekilde
tanimlar.114 Eger bir sdylem icindeki ifadelerin karakterini (yerini ve rolini belirlemek) belirlemek veya
bir sdylemdeki ifadeler arasindaki ayirt edici iliskileri analiz edip belirlemek istiyorsak, sdylemi kendi
terimleriyle, kendi epistemesi icinde ele almaliyiz. Sandor ikna edici bir sekilde sunu ileri sirmustar:
"Onermeler, metaforik olarak anlasiimadiklari ve amaclanmadiklari kabul edildiginde metaforik olarak
anlasiimamalidir... Eger belirli kisilerin kendi ylklemlerini anlamlandirmak igcin metaforik aktarima
ihtiyaclan yoksa, boyle bir aktarima siginmamaliyiz."115 Bir ifadenin kendi sdylemi icinde kabul edilen
anlasilirhdini inkar etmek, "sadece bir baskasinin bakis acisina gére bir inkar olacaktir." 116 Maniciler,
sindirimin besinlerin diskidan ayrilmasi oldugu gibi, kurtulusun amacinin da iyinin kétiden ayrilmasi
oldugunu 6gretmis olsalardi, "kurtulus sindirimdir" derken mecazi olarak konusuyor olurlardi. Bu, baska
bir sdylemden gelen ifadelerin aktarimiyla anlasilir bir analojik modelin insasi olabilirdi. Ama
Maniheistlerin yaptigi gibi, kurtulusun Secilmislerdeki sindirimin Grint oldugunu, sindirimin aslinda iyinin
kétuden ayrilmasi oldugunu, ¢linkl hem iyinin hem de koétinUn yiyeceklerimizde birbirine karismis maddi
maddeler oldugunu, saf sindirimin iyi maddeyi kéti maddeden ayirip onu serbest biraktigini, sindirimin
sadece viicut icin besin Gretmedigini, ayni zamanda bunu daha da aritarak onu bilincli, ilahi bir sizintiya
donistirdiginl sdylemek bambaska bir seydir.
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Olculebilir.117 Bu artik metafor (ya da bir seyi digerinin terimleriyle ifade etme) degil; bu 6zdeslesmedir -
gercekligin dogrudan bir tanimi olarak ifade edilir.118 Maniheizm'in cagdas elestirmenleri, Maniheist
ifadelerde metaforik veya alegorik anlamin yokluguna siklikla dikkat cekerler. Simplicius séyle anlatiyor:
Bazi sUtunlardan bahsediyorlar ama onlar "gokyUzu ve yeri bir arada tutan sey" olarak almiyorlar, ¢unku
alegorik olarak soyledikleri hicbir seyi anlamanin dogru olmadigini dislntyorlar, ancak bilge
adamlarindan birinin bana bildirdigi gibi saglam tastan yapilmis ve oyulmus olanlar (sttunlar). . . . Efsane
olarak adlandiriimaya degmeyecek bazi harikalar tretiyorlar. Ancak bunlari mit olarak kullanmazlar ve
baska bir anlamlari oldugunu da disinmezler, séyledikleri her seyin dogru (yani gercek) olduguna
inanirlar.119 Maniheist episteme, sdylemlerini kendi cagdaslarindan oldugu kadar bizimkinden de farkl
kaliplarda dizenlemis ve diinyaya dair kavrayisi hem dini olarak kabul ettigimiz geleneklerle hem de
bilimsel olarak adlandirdigimiz geleneklerle catismistir.120 Maniheistler Metaforun ne oldugunu cok iyi
biliyordu ve metaforlari hem siirde hem de dliizyazida siklikla kullantyordu. Ancak kozmolojileri,
antropolojileri ve soteriolojileri ayni zamanda yorumsal olarak tartismaya ac¢ik olmayan somut, gercek
ifadelere de sahipti. "Mani, Son Peygamber oldugu ve insanliga son vahyi getirdigi icin, onun mesajinin
yorumlanmasi veya tefsiri icin yer kalmamisti. Bu nedenle Maniheistlerden, onun apodiktik sézlerine ve
efsanevi 6gretilerine au pied de la lettere inanmalari istendi."121 Aslinda, toplulugun, yorumu
metaforlastirarak kendi ayrintili ideolojisini yabancilar igin kabul edilebilir hale getirememesi veya bunu
yapmak istememesi, Maniheist kimliginin karakteristik ve kotl sohretli bir 6zelligiydi. Maniciler. . . Maddi
tutkularini terk ettiklerinde Maniheist olmayi birakirlar. . . . Antik caglardan kalma kitaplarda mecazi
olarak 6gretilen ilahi gizemler, sonuncu olacak olan Maniheus'un ¢6zmesi ve géstermesi icin saklanmisti;
ve ondan sonra Tanri'dan baska bir 6gretmen gelmeyecek, ¢linkl o rakamlarla ve benzetmelerle hicbir
sey sdylemedi, ama... . . sade ve basit terimlerle dgretilir. Oyleyse . . . Maniciler. . . basvurabileceginiz
hicbir yorum yok.122 “ein etwas am leibe” 265
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Bu dogrudan ifadeler belirli fiziksel uygulamalari temel aliyordu ve aslinda bunu ancak gercekligin birebir
tanimlari olarak kabul edildikleri stirece yapabilirlerdi. Yanlis Tanima En sonunda Durkheim'dan tlreyen
"yanlis tanima" veya "gizemlendirme" teorileri, ritlelin yorumlanmasinda populer ve modern bir secenek
olmaya devam ediyor.123 Ritlelleri gerceklestirenlerin, yaptiklari seyin gercek dogasini bilmedikleri,
yani rittel davranista yalnizca modern bir Batili bilim insaninin (veya en azindan bazi kalturel
yabancilarin) algilayabilecegi bir gercekligin bulundugu, bu bakis acisinin tim varyasyonlari icin
aksiyomatiktir. Catherine Bell, ritlellestirmenin kendisini bir yere, olaya, glice, soruna veya gelenege
yanit olarak goéren bir eylem bicimi oldugunu yazarken bu gelenege mensuptur. Kendisini bu kosullar
altinda yapilacak dogal veya uygun sey olarak gorme egilimindedir. Ritlellestirme, etkin bir sekilde yeri,
glcd, olayl ve gelenedi nasil yarattigini, yanit verdigi kosullari nasil yeniden tanimladigini veya Urettigini
gérmez. Kendi eylemlerinin, ana deneyim alanlari (beden, topluluk ve kozmos) arasinda uyum hissini
saglayacak sekilde kosullari nasil yeniden diizenledigini ve yorumladigini géremiyor. Ritlellestirmenin
sonu, bir sorunsalin dizeltilmesidir. Bu amaci gerceklestirme surecinde, yani sorunsalin kendisini
donistirme sirecinde ne yaptigini gérmez.124 O halde "Yanlis tanima", ritUel faillerin tepki verdikleri
gercgek sorunlu durumlarin iggudtsel ama bilingsizce farkinda olduklarini, ancak bilingli olarak yalnizca
ikame, yanlis veya maskeleyici sorunsallarin farkinda olduklarini ima eder. Sorunlu durumlarin rittel
¢6zamleri, uygulayicilarinin anlamadigi, ancak bazi Darwinci uyarlamalardan yararlandigi sekillerde
isler.125 Yerli gerekgeler, post hoc, keyfi ve gereksiz olarak kabul edilir. Rittelcilerin yasadiklarina
inandiklari ve icinde hareket ettikleri evren, bu yorumlama stratejisini benimseyenlere goére, kurmaca ve
yanilticidir. Yanhs tanima teorisine, sonucta G. H. Mead'in pragmatist analizinden turetilen gézlemlerle
meydan okunabilir. Teori, (tesadlfen baska insanlar tarafindan algilanamayan) gercgek, dolayimsiz bir
gercekligi algilamaya yonelik pozitivist bir iddiayl ve bunun sonucunda insan davranisinda 6znelligin
rolintn reddedilmesini icerir. Kisacasl, yanhs tanima teorisi,
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bilingli beyni davranis agisindan gereksiz kilan bir insan dogasi teorisi gelistirmistir. Ancak bu teoriye
karsi, algilanan ortamlar bicimindeki hayali ve yaniltici evrenlerin eylemi sekillendirdigini yinelemeliyim.
Akademisyenler baska bir durumun gercek oldugunda israr ederken ritlelistler dikkatlerini bir duruma
yOnlendirirlerse, birinin bizim icin nesnel dncelige sahip oldugu, ancak digerinin (ve yalnizca digerinin)
ritGelistin davranisini aciklama konusunda aciklayici glice sahip oldugu bir perspektif catismasiyla
karsilasirnz.126 icgiidiisel olmayan, kiiltirel olarak aktarilan davranis, algilanan bir cevreye yanit olarak
ortaya cikar ve islemek icin dikkat ve taninma gerektirir. icgiidiisel eylem kategorisine ya da pasif
cevresel etkiler alanina asimile edilemez.127 Ritteller, yorumladiklari duruma tepki verirler ve aslinda
kendilerinde olmayan, tepkilerini ortaya ¢ikaracak higbir yolu olmayan bir duruma tepki verdikleri iddia
edilemez. Yanlis tanimayi 6ne sUrenlerin hicbiri, bireyin bir durumu ayni anda hem algilamasini hem de
algilamamasini saglayacak yeterli bir mekanizma saglamaz.128 Dolayisiyla, ritlelin yanlis tanima teorisi
temel bir tarihsel yanilgiyi isler; yani, ritGel davranisin tim tarihsel etkilerinin s6zde yanlis tanima alani
icinde meydana geldigini, dolayisiyla bu yanhs tanimanin disindaki herhangi bir gercekligin tarihsel
olarak 6nemsiz oldugunu hesaba katmamaktadir. Varsayilan bir yanlis tanima yoluyla davranisin
alternatif yorumlarini sunma cabalari da tarihsel kaynaklarin karakterine aykiridir. Modern
arastirmacinin, tarihsel kaynaklarda kanitlanan durumun yanls oldugunu ve ilgili tarihsel aktorler
tarafindan kanitlanmamis (¢cinkU algilanmamis) baska bir durumun dogru oldugunu herhangi bir onay
umuduyla iddia etmesi mimkin degildir. Bir kaynagin tarihin yeniden insasi icin kanitlayici temel
saglamasi gerekir, aksi halde bu sadece bir kurgu haline gelir. Eger bdyle bir teori ise yarayacak olsaydi,
bunu ancak etnografik durumlarda yapabilirdi; tarihsel kosullar boyle bir yaklasima uygun degildir.
Tarihgilerin kaynaklarinin ényargilarini asma veya bu kaynaklari Gretenlerin gézlemlemedigi herhangi bir
seyi gézlemleme sansi ¢cok azdir. Bu nedenle, taniklik edilen seyin, kanitlanmayan baska bir seyin yanlis
taninmasi olduguna dair herhangi bir iddia, tamamen toplumlara ve kilturlere iliskin cagdas etnografik
gozlemlerle analojiye dayanir. Baska bir deyisle, bdyle bir teori, ayni nesneyi veya durumu her zaman ve
yerde ayni sekilde, yalnizca evrensel olarak yanlis tanimakla kalmayip ayni zamanda yanls taniyan,
degismez bir insan dogasinin oldugunu varsayar. Boyle bir iddianin varsaylimasi degil, kanitlanmasi
gerekir; ve kanitlarin Gstlnligu buna karsi goriniyor. “ein etwas am leibe” 267
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Son olarak, mistiklestirme ve yanhs tanima teorilerinin yalnizca insan dogasinin degismez yasalarini
ortaya cikarmaya calisma amacina hizmet ettigi ve bize belirli zamanlarda belirli topluluklar hakkinda
hicbir bilgi veremedigi sdylenebilir. Bir pragmatist olarak statik, degismez kanunlar fikrine
glvenmiyorum. Ama daha da 6énemlisi, bir tarihci olarak ben insanlarin hareket ettigi gercegiyle degil,
onlarin belirli zamanlarda, belirli kosullar altinda, belirli sekillerde hareket ettikleriyle ilgileniyorum;
kiltiri ve tarihi yaratan da insanlarin farkli davranis bicimleridir. insanlar biyolojik ve cevresel verilerini
surekli olarak yeni dizenlemeler halinde yeniden dizenler ve yeniden paketlerler ve insan bilimlerinin
inceledigi materyali olusturan da, bir toplulugun algilanan gercekligi tarafindan sekillendirilen bu
duzenlemelerdir. Hicbir sekilde topluluklar icindeki gizli glclerin isleyisini ya da toplumsal yasamin
biyolojik, cevresel, ekonomik ve bir niifus tarafindan acik bir diizeyde kontrol edilemeyen diger faktérler
tarafindan yapilandiriimasini inkar etmek istemiyorum. Bunun yerine, insanlar tarafindan dretilmis
uygulama sistemlerini duman ve ayna olarak g6z ardi edilmekten korumak istiyorum. Kulturler, kasith ve
kasitsiz faktorlerin bir kombinasyonu tarafindan ortaya cikar ve korunur; bunlarin hicbiri tek gerceklik
olarak yuceltilemez. John Hughes bu noktayr muhtesem bir sekilde ortaya koymustur: Dolayisiyla, kabile
kendileri icin yagmur yagdirmak Uzere tasarlanmis bir "yagmur dansi" yapiyor olsa da, antropolog
onlarin ayni zamanda "kabile normlarini yeniden onayladiklarini" iddia edebilir. Farkinda olmadan “kabile
normlarini yeniden onayliyor” olabilirler, ancak bunu kendilerinin yaptiklarini sdyledikleri seyin yerine
yapmiyorlar. Her ikisini de birbiri ardina yapiyorlar.129 inanclar, nesnel olarak dogru olduklari icin degil,
nesnel olarak kabul edildikleri icin, bireylerin kesinlikle gercek guduleri olduklari icin degil, bireylerin
gercek guduleri onlari acikca cagirmaya ve onlara gore hareket etmeye yonlendirdigi icin insanlik tarihini
sekillendirir. Alistair MacIntyre'in s6zleriyle, "Bir failin inanglariyla uyumlu eylemler, inanclarin
kendisinden baska bir aciklamaya ihtiyac duymaz."130 Ozneli Séylem Eski Babilliler, tanrilarin géklerinde
Oyle duzenli kaliplar ve araliklarla gecisini izlediler ki, onlarin hareketlerini takip edip tahmin edebildiler.
268 MANIKE VUCUT
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Modern gokbilimciler bu eski kayitlari, yildizlar, gezegenler ve kuyruklu yildizlar olarak adlandirdiklar
kisilikleri veya iradeleri olmayan fiziksel bedenlerin hareketlerinin uzun vadeli modellerini Gretmek icin
kullanabiliyorlar. Bu nasil mimkun olabilir? Babilliler goklerinde tanrilarin oldugunu disinmekte
kesinlikle yaniliyorlardi; o halde bu hatali metinlerden somut bilim yapmak icin nasil yararlanabiliriz? Bu
ornek basmakalip gérunebilir ancak ceviri ve anlama konusundaki tarihsel micadelenin tam kalbini
kesiyor. G. H. Mead ilk olarak 6znel gerceklikler kavramini agiklamak icin bu érnegi ortaya koydu.131
Gecmisi bugline nasil dahil ettigimize dair pragmatist aciklamasi, Foucault'nun boyunduruk altina alinmis
bilgiler kategorisi kisvesi altinda ikinci bir hayata kavustu.132 Bu iki tartismayi birbirine yeniden
baglamak igin, Mead ve Foucault'nun seylerin gegmisteki yorumlarinin devam ettigi yonindeki ortak
gozlemine atifta bulunmak icin tabi sdylem ifadesini tlrettim. mizahi eskimisligin bir tir marjinal
varolusunda; 6ncelikle kendilerine 6zgu terimlerle anlasilirlar, ancak egemen sdylemin "gercek"
nesnelerine dolayli bir sekilde bagh olduklari kabul edilir. Mead'in fenomenal veya insanin algiladigi
dinyaya iliskin analizine gbére nesnel gerceklik, toplumsal fikir birligine sahip olandir. Konsensis
degistiginde, eski nesnel gerceklik 6znel alana kaydirilir.133 Simdilik 6nceki nesnel gercekliklerin anisini
o0znel gerceklikler olarak sakliyoruz ve bunlari kendi nesnel algilarimiza karsilik gelen énceki, farkl ve
ortuk olarak yetersiz algilar olarak acikliyoruz. Bu 6znel gerceklikler, onlari nesnel olarak gercek kabul
eden gecmis insanlarin davranislarinin aciklanmasina yardimci olur. Bu onlarin tarihsel aciklayici
glcldur. Din arastirmalariyla ugrasan bazi kisilerin yaptigi hata, dinyamizda onlari subjektif kilan
gercekliklerin 6zelliklerini inkar edip, bu gerceklikleri nesnel olarak telafi etmeye calismaktir. Gecmisin
nesnel -simdi 6znel- gercekliklerinin secici olarak yeniden tanimlanmasi, onlari gecmis eylemleri etkileme
araclarindan arindirarak, onlar tarihsel aciklayici guclerinden yoksun birakir. Bu araclar, seylerin siirsel
karakterizasyonundan ya da baska seylere sembolik géndermelerden ya da baska gercekliklere yénelik
maskelerden ziyade, tam da onlarin gercek algilari olarak zorlayici statileriydi. Butdn bilim tarihi birbirini
takip eden hipotezlerle doludur; her hipotez rasyoneldi ve deneyimde somutlastiginda gerekli bir
dizendi, ancak daha sonra gelen bir hipotez bunun yalnizca bir alternatif oldugunu gosterdi. Elbette
daha sonraki hipotezin "ein etwas am leibe" olduguna dair kanit 269
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eski dinyanin bakis acisindan yeni bir seydi onunla birlikte. Bu yeni unsurun her zaman orada oldugu ve
dolayisiyla bu hipotezin rasyonel diizeninin onun zorunluluguyla birlikte is basinda oldugu, yeni durumun
dogal varsayimidir. Ancak yeninin, geldigi diinyanin deneyiminde yeni olduguna stphe olamaz.
Metafiziksel olarak bu deneyimlerin, yeni gibi goriinen unsurun varligini disladiklari, bu unsurlarin
gercekte mevcut oldugu 6lclide 6znel oldugunu ve dolayisiyla yeni hipotezle elde edilen zorunlulugun,
fark edilmese de eski hipotez altinda etkili oldugunu varsayiyoruz. . . . Olasi alternatif goras, her
perspektifin kendi icinde gercek olmasidir. Orada bulunan bireylerin yasadigi deneyimler fiziksel olarak
gercektir. Daha sonra bu deneyimler varsayimsal olarak yorumlanir ve hipotezler ise yaradigi siirece
gerceklik yargisina varilir.134 Gecmis kultlUrlerin nesneleri, davranis sistemleri icinde gostergeler olarak
is goruyordu; dikkati yonlendirmek, tepkileri tesvik etmek, prosedurleri harekete gegirmek. Bu tir
sistemlerle butinlesmeleri, aslinda olduklari nesneler olarak bu tlr sistemler icinde ortaya ¢cikmalari,
onlara yalnizca gercek olarak yorumlandiklari spesifik baglam dahilinde bir anlam verir.135
Standartlarimiza gore dogru olup olmadiklari (tecrit edilmis, islevsel baglamlarindan ayriimis veya bir
baskasina kaydiriimis) ge¢cmis insan davranislarinda oynadiklari rol agisindan tamamen 6nemsizdir.136
Tanrilarin, mistik deneyimler, mulkler, vizyonlar, hatta sifalar, s6zde nesnel veya ampirik olarak
dogrulanabilir bir standart tarafindan dogrudur. Dini davranis biyUk 6lciide neyin dogru olduguna dair
algilar ve inanclar tarafindan belirlenir ve bu dini davranis da toplum, ekonomi, politika, sanat vb.
alanlardaki diger davranis ve alanlari etkiler. Gecmiste algilanan gercekligi reddedebiliriz, ancak
algilanan gercekligin gercek olarak kabul ettigimiz nesneler Gzerindeki etkileri bizim icin gercektir.
Elbette, son zamanlarda yalniz sosyopatlarin eylemlerinde agikga gortldigu gibi, bireysel, kendine 6zgl
algi dizileri bile tarihi etkiler. Kendini anlama ve eylemden olusan butun bir kozmos, kendisini tim
popullasyonlarda yeniden lreten bir sisteme basaril bir sekilde ylkseltildiginde, etki buna bagh olarak
daha buyulk olur. Bir dini toplulugun kutsal metin gelenegini analiz ederken, anahtar bir ifadenin yuzyillar
boyunca yanlis terciime edildigini ve bunun sonucunda da kutsal metinlerde gecerli olan bir uygulamanin
yurlrlikte oldugunu kesfettigimizi varsayalim.
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dogru tercime edilmis ve anlasiimis olmasi gecerli degildir. Simdi ve gelecekte dinin uygulanma bigcimini
degistirebilecek, ancak gegcmiste olup bitenlerle kesinlikle hicbir ilgisi olmayan bir kesif yaptik. Eger yeni
kesfedilen "dogru" okumaya pasajin gercek anlami olarak bakarsak, o zaman yanlis tercimeye dayal
olarak dinin tarihsel uygulamasini gecersiz kilmis oluruz. Gercedi anlama heyecanimiz ve sevkimiz icinde
bu yanlis geviriyi bir sekilde unutursak, énceki kusaklarin tuhaf ve asilsiz gibi gériinen davranislarini
aciklayamayiz. Yalnizca onlarin bildiklerini bilerek veya bildiklerini bilerek onlarin uygulamalarini
anlamlandirabiliriz. Elbette "daha iyi" okumaya iliskin bilgiyi koruyoruz, ancak onlarin davranislarini
eylemin sonucu olarak "daha kéti" okumaya gore yerlestiriyoruz. Bu sekilde tabi olunan sdylemi daha
sonraki, daha genis dinya kurgumuzda hesaba katmayi basariyoruz.137 Bu tabi tutulan séylemlerin
dinyamizdaki yeri konusunda dlrtst olalim. Fikir birligi onlara karsidir ve bu nedenle nesnel gerceklikler
degildirler. Bizim bakis acimiza goére, insanlik tarihindeki diger dlzinelerce dini topluluk gibi
Maniheistlerin yasamlari da evrenin nasil calistigina ve bu konuda neler yapilabilecedine dair hatali
anlayislara dayaniyordu. Bizim "gercek" diinyamiz oldukga farkl ve gériinen o ki Maniheistlere yer yok.
Ancak bizim hata olarak kabul ettigimiz seyin Uzerine insa ettikleri insan yaraticihiginin ilham verici
yaratimini distinidn. DlUnyanin, yasam enerjilerini acidan, catismadan ve é6limden gercekten
kurtarabilecekleri bir yer olduguna inanarak Ustlendikleri sevgi, sefkat ve evrensel empati emegini
dusindn. Gecmis kalturleri tablolar gibi duvara asabilseydik Maniheizm bir basyapit olurdu. Tabi kilinmis
sOylemler nesnel bir tarih yaratir ve eder sansliysak bu tarihin izleri bu yabanci diinyalarin tadina
varmamiz ve hatta belki de bu diinyalarda tamamen ve tamamen gercekten gercek olanda yasadigimiza
dair kendi kendinden emin varsayimimiza meydan okuyan bir perspektif bulmamiz igin yeterlidir. En
azindan bize, insan gergekliginin gérinlste sabit olan gergeklerinin ne kadar muhtesem bir sekilde
sekillendirilebilir olduguna dair bir goris sagliyorlar. Ve iste burada bir degisiklik var. Eski Yunanhlar
dinyanin yuvarlak oldugunu biliyorlardi; daha sonra ortacag kozmografisi bunun diz olduguna dair
glvence verdi. Buglin Yunan kozmografisinin Orta Cag'a tabi tutulan sdylemi yeniden nesnel gerceklik
haline geldi. Gelecekteki tarihin buna benzer ne slirprizler barindiracagini kim bilebilir? “ein etwas am
leibe” 271
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Metinsel Referanslar Tablosu Archelaus'un isleri: Bkz. Hegemonius. al-Biruni, Athar-ul-Bakiya (Eski
Milletlerin Kronolojisi): ingilizce cevirisi icin bkz. Sachau 1879. al-Biruni, Hindistan: Sachau 1888.
Alexander of Lycopolis: Horst ve Mansfield 1974. Augustine, Confessiones: Pine-Coffin 1961. ————,
Contra epistulam fundamenti: Schaff 1983, 129-50. ———, Contra Faustum: Schaff 1983, 155-345.
———, Contra Fortunatum: Schaff 1983, 113-24. ————, De duabus animabus: Schaff 1983, 95-107.
———, De haeresibus: Muller 1956. ————, De moribus manichaeorum: Schaff 1983, 69-89. ———, De
natura boni: Burleigh 1953, 326-48; Schaff 1983, 351-65. ————, De utilitate credendum: Burleigh 1953,
291-323 ———, De vera Religionum: Burleigh 1953, 225-83. ———, Casulanus'a Mektup 36: Parsons
1951. ———, Deuterius'a Mektup 236: Parsons 1956. Bolum 5554: Sundermann 1985. Ch/U 6618: Le Coq
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Zieme 1975 (Nr. 11), 33. CMC: Bkz. KéIn Mani Kodeksi. K6In Mani Kodeksi: Koenen ve Rémer 1988. Ozet:
Chavannes ve Pelliot 1913, 105-16; Haloun ve Henning 1952.
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Ephrem Syrus, Mani'ye Karsi: Mitchell 1912, cilt. 2; Reeves 1997 (secimler). ————, Hypatius: Mitchell
1912, cilt. 1; Reeves 1997 (secimler). Gy'n Wyfr's: Bkz. Sundermann 1997. Hegemonius, Acts of
Archelaus: Roberts ve Donaldson 1987. Homilies: Polotsky 1934. Hymnscroll: Tsui Chi 1943. Kephalaia:
Bohlig 1966; Gardner 1995; Polotsky ve Bohlig 1940. Kephalaion: Bkz. Kephalaia. M 1: Mller 1912a. M
2.l: Andreas ve Henning 1933, 301-6; Sundermann 1981, Metin 1. M 2.lI: Andreas ve Henning 1934,
Metin a. M 7: Andreas ve Henning 1934, Metin g. M 11: Waldschmidt ve Lentz 1933, 556-57. M 14:
Waldschmidt ve Lentz 1933, 547-48. M 28.1I: Andreas ve Henning 1933, 312-18. M 33: Andreas ve
Henning 1934, Metin h. M 35: Henning 1943, 71-72. M 36: Andreas ve Henning 1933, 323-26. M 39:
Andreas ve Henning 1934, Metin m. M 42: Andreas ve Henning 1934, Metin i. M 45: Sundermann 1973
(Metin 26), 89-90. M 47.11: Sundermann 1973 (Metin 25), 86-89. M 49.l: Sundermann 1981, Metin 5.1. M
74.1: Mlller 1904, 75-77. M 77: Andreas ve Henning 1934, Metin n. M 83: Sundermann 1997. M 95:
Andreas ve Henning 1933, 318-20. M 101 + M 911: Henning 1943 (Metin A), 56-65. M 113: Henning
1936a (Metin a), 41-42. M 114: Henning 1936a (Metin d), 46-47. M 131: Henning 1936a (Metin b), 42-45.
M 135: Henning 1945b. M 139.1I: Henning 1936a (Metin f), 48-51. M 174: Waldschmidt ve Lentz 1933,
555-56. M 177: Muller 1904, 88-90. M 221: Sundermann 1973 (Metin 36), 102-4. M 259c: Morano 1982,
12; Sundermann 1997. 274 METINSEL REFERANS TABLOSU
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M 311: Miller 1904, 66-67. M 388: Muller 1904, 28-29. M 395 + M 5865: Henning 1936a (Metin b),
43-44. M 453c: Waldschmidt ve Lentz 1933, 552. M 454.1: Andreas ve Henning 1934, Metin g. M 496a:
Boyce 1960, 33. M 529: Waldschmidt ve Lentz 1933, 552. M 546: Sundermann 1999. M 549: Henning
1944, 142-43. M 580: Sundermann 1973 (Metin 37), 104-6. M 680: Waldschmidt ve Lentz 1926, 94-97.
M 722: Boyce 1952, 446-47. M 729.1: Andreas ve Henning 1933, 330-33. M 731: Muller 1904, 32-33. M
738: Waldschmidt ve Lentz 1933, 561-62. M 798a: Waldschmidt ve Lentz 1933, 559-60. M 801: Henning
1936a, 18-41. M 1224: Gershevitch 1980a. M 5779: Henning 1936a (Metin c), 45-46 (TI D 123 gibi). M
5794.1: Andreas ve Henning 1933, 295-97. M 5794.1I: Sundermann 1981. M 5815: Andreas ve Henning
1934, Metin b. M 6020: Henning 1965. M 6062: Sundermann 1981. M 6650: Waldschmidt ve Lentz 1926,
115-16. M 7420: Sundermann 1985a (Metin b), 19-33. M 7980-7984: Hutter 1992. M 8251: Andreas ve
Henning 1933, 308-11. MIK Il 4974: BeDuhn 1999b, No. 36. Monastery Scroll: Geng 1991. an-Nadim,
Fihrist: Dodge 1970. Papyrus Rylands 469: Roberts 1938. Pelliot Chinois 3049: Hamilton 1986 (Nr. 5),
37-53. Pelliot Chinois 3072: Hamilton 1986 (Nr. 8), 63-66. Pelliot Chinois 3407: Hamilton 1986 (Nr. 6),
55-56. Pothi-Kitabi: Clark 1982. Mezmur Kitabi: Allberry 1938a. METINSEL KAYNAKLAR TABLOSU 275
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S 13 + S 9: Henning 1932, 214-28. /0ObuhragOn: MacKenzie 1979, 1980. Isik Uzerine Vaaz Nous:
Sundermann 1992. Ruh Uzerine Vaaz: Sundermann 1997. So 10202: Morano 1982. So 18220:
Sundermann 1981, Metin 3.2. So 18221: Morano 1982. T Il D 119: Klimkeit ve Schmidt-Glintzer 1984. T Il
D 171: Le Coq 1911, 25-30. TII D 173a: Le Coq 1911, 7-10. T I D 173b,2: Le Coqg 1922 (Nr. 6i), 11-12. T
IID173c,1: Le Coq 1922 (Nr. 6ii), 12. T1I D 173d: Le Coq 1911, 15-17. Tl D 175,2.1: Le Coq 1922 (Nr.
13ii.l), 31. TII D 178.1: Le Coq 1919, 12-13. TII D 178.1I: Le Coq 1922 (Nr. 12), 29-30. Tebessa Kodeksi:
BeDuhn ve Harrison 1997. Theodore bar Konai, Scholia: Jackson 1932. TM 148 + TM 165 + TM 177 + T™M
183 + U 60: Le Coq 1922 (Nr. 20), 38. TM 159: Le Coq 1922 (Nr. 17), 36. TM 164 + TM 174: Le Coq 1922
(Nr.27),41-42. TM 169: Le Coq 1922 (Nr. 21), 38-39. TM 170: Le Coq 1922 (Nr. 22), 39. TM 276: Bang ve
Gabain 1929, 411-22. TM 298: Le Coq 1922 (Nr. 4), 9-10. TM 351: Morano 1982, 10-34. TM 393: Henning
1944. TM 417: Le Coqg 1922 (Nr. 15), 33-35. TM 423: Klimkeit ve Schmidt-Glintzer 1984. TM 512: Le Coq
1922 (Nr. 11), 28-29. TM 748 + TM 152 + TM 152a + TM 181a: Bang ve Gabain 1928. Ts'an-ching:
Chavannes ve Pelliot 1911. U 52 (T Il D 78j.1): Le Coq 1922 (Nr. 9x), 27. U 196: Zieme 1975 (Nr. 13),
36-38. U 197: Zieme 1975 (Nr. 13), 36-38. U 198: Zieme 1975 (Nr. 13), 36-38 XuOstuOn3ft: Asmussen
1965. 276 METINSEL REFERANS TABLOSU
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111555 NOTLAR Onséz 1. Tardieu 1981 dért bdlim icerir ("Mani", "Kitaplar", "Topluluk" ve "Pantheon");
bu bélimun toplulukla ilgili bélumuU kilise hiyerarsisini, Secilmislerin ve Denetcilerin ahlaki kurallarini ve
"ayin"i (yalnizca Bema festivalinde) kapsar, ancak kurtulus hakkinda higbir agiklama sunmaz. Daha tipik
olani, kurtulusun mutlu sonucunun bildirildigi (kurtarici veya Isigin Bakiresi, olllerin ruhuyla édullerle
bulusur ve ona isik diyarina kadar eslik eder) bunun nasil basarildigina dair herhangi bir aciklama
yapilmadan bildirildigi Widengren 1965 gibi calismalardir. 2. 1974 Kararnamesi bu yaklasimin bir
ornegini sunar; 6rnegin, “Vahiy yoluyla ruh Aydinlanmaya ulasir ve bu Isikta, kayip Kralhiga yeniden
kavusturulur” (92). 3. "Konusma Eylemlerinin Tarihsel Degerlendirilmesi: Austin ve Skinner'in Din
Arastirmalari icin Aciklamalan”, Din Calismalarinda Yéntem ve Teori (yakinda cikacak). 4. H.-C.'ye gbre.
Puech, "Maniheizm, gnostik tipte bir dinin bulabildigimiz en mikemmel 6rnegidir" (Puech 1972, 523). Bu
iddiaya karsi ¢ikarken, anlaminin bir bilim adamindan digerine degiskenlik gdsterdigi bilinen "gnostik"
terimiyle neyi kastettigimi tanimlamam gerekiyor. Bu kitabin amaclari dogrultusunda, sadece Puech'in
kendisi tarafindan sunulan tanimi kullanacagim; Puech, "tim gnoseslerde... benligin ve Tanrinin bilgisinin
kendi icinde kurtulusun kesinligini icerdigini" belirtir (Puech 1972, 554). B6lim 1. Ge¢cmisten Gelen 1. En
iyi aciklama Ries 1988'inkidir. 2. Bunlar arasinda Hippo'lu Augustine'in Maniheizm karsiti killiyati
(dordincl yuzyilin sonlari ve besinci ylzyilin baslari), Salamis'li Epiphanius'un Panarion'u (dérdlncu
yuzyil), Kudislt Cyril'in Katecheses'i (dordlncu ylzyil), baska tarli bilinmeyen Hegemonius'un Acta
Archelai'si (dordUncu yuzyilin baslari) ve Bostrali Titus ve Thmuisli Serapion'un (her ikisi de dérduncu
yuzyil) Maniheizm karsiti incelemeleri ve ayrica
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Orta Platoncu Lycopolis'li iskender Maniheistlere karsi (dérdiincii yizyilin baslan). 3. Ornegin, Ephrem
Syrus (dérdincu yuzyil), Theodore bar Konai (sekizinci ylzyil) ve Thmuis'li Serapion ile Bostral Titus'un
yeni el yazmalari. 4. An-Nadim, Fihrist ul-ulum (onuncu yizyil) (Dodge 1970); al-Biruni, Athar-ul-Bakiya
(Sachau 1879) ve Hindistan (onbirinci ylzyil) (Sachau 1888). 5. Chavannes ve Pelliot 1913. 6. On yil 6nce
ilk Batili Maniheist belgemiz olan Cezayir'den Tebessa Kodeksi'nin kesfi, blylk élciide son derece parcal
durumu nedeniyle akademik diinyada neredeyse fark edilmedi. Bkz. BeDuhn ve Harrison 1997. 7. Spiro
1982, 285. 8. Kephalaion 154; bkz. M 5794. 9. Sundermann 1985a, Metin b. 10. Kurumsal normlarin
bireysel yasamlarda nasil gelistirilip i¢sellestirildigini anlamak icin modern arastirmaci, digerlerinin yani
sira G. H. Mead, M. Foucault ve Peter Berger'in calismalarina basvurabilir. 11. Farkli, yeni veya kendine
0zgU konusma ve eylem ancak gelenekler ve normlardan olusan bir arka plan gercevesinde
tanimlanabilir. ilk énce konusmanin veya eylemin baglamini (genel davranisi ydnlendiren varsayimlar ve
kurallar) 6zetlemeden gelisimi, yeniligi veya sapkinhgi tanimlayacak konumda degiliz. Dolayisiyla benim
takip ettigim calisma tlr, Maniheizm'in tarihsel gelisimine odaklanacak herhangi bir tarihsel aciklama
icin temel teskil etmektedir. 12. Bu vurgu ilk olarak G. H. Mead tarafindan The Philosophy of the Present
(1932) adli eserde dile getirildi ve digerlerinin yani sira tarihgiler G. J. Renier ve Leon J. Goldstein
tarafindan ele alindi. 13. “Kalinti” veya “iz"” kategorisi, ginimuzde var olan, ginimuzden 6nce
gerceklestirilen insan eyleminin Grlind olan her seyi icerebilir; 6rnegin kurumlar, s6zlU kaltar, toplumsal
duzenlemeler, edebi metinler ve anitlarin yani sira gunlik yasamin maddi kalintilari. 14. Elbette belirli bir
tarihsel anin veya belirli bir zamanda isleyen kultirel veya toplumsal dizenlemelerin yeniden insasindan
bahsediyorum. Tarihcinin, belirli bir zamanda bu degisikliklere katilanlar tarafindan goérilemeyen zaman
icindeki degisiklikleri gorebilmek acisindan kendi ayrik kaynaklarina gore bir avantaji vardir. Tarihginin
kaynaklarda yer almayan hicbir bilgiye erisimi yoktur ancak zamanin farkl anlarini yansitan bircok
kaynaktan faydalanma avantajina sahiptir. 15. Tek istisna, neredeyse yalnizca Maniheist materyaller
aracihigiyla bilinen Part dilidir. Ancak Orta Farsca ile yakindan iliskilidir ve karsilastirmali olarak
incelenebilir. 16. Skinner 1974, 115. 17. S6z ediminin tarihsel uygulamasina iliskin bu son derece
kisaltilmis aciklama
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J. L. Austin ve Q. Skinner'in teorisi, BeDuhn'un "The Historical Assessment of Speech Acts: Clarifications
of Austin and Skinner for the Study of Religions", Method and Theory in the Study of Religion (yakinda
cikacak) adh eserinde ayrintili olarak agiklanmaktadir. 18. Skinner niyet ile motivasyon arasinda ayrim
yapilmasi gerektigini gosteriyor; edims6z yalnizca birincisi icin gegerlidir, ikincisi icin gecerli degildir
(Skinner 1974, 113). "Eylemin edims6z gicl hakkindaki bu soruyu sorup cevaplamak, bu sekilde
davranmanin... niyetlerini sormaya esdegerdir... bu bize... davranisi harekete geciren (ve belki de neden
olan) gudduleri s6ylemez" (114). 19. Campany 1992, 199. Metinde sonraki sayfa numaralar parantez
icinde verilmistir. 20. Pike 1954 (1967). 21. Harris 1979, 32ff. 22. Bkz. Brian K. Smith 1987, 42-45. 23.
Bkz. Smith 1968. 24. Eger Campany'nin Xunzi hakkindaki tartismasindan cikarim yaparak, rittelin
"yorumlanmasi"nin "ritlel olaylari gonderme yaptiklar dis "anlamlar" ile iliskilendirmeyi gerektirdigini"
(1992, 206) soyluyorsak, o zaman yorumun tam anlamiyla geleneksel olarak sunulan ritdel dil, jest ve
nesnelerin referanslarini tanimlamayi icerir. Bir ritlelin referanssalligi onun kanonunun bir parcasi,
gelenek tarafindan Uretilen ve onaylanan metnin bir parcasi oldugundan, bu kanon disinda hicbir
"anlamin" mesru bir yorum teskil etmedigi iddia edilebilir. 25. Smith 1982. 26. Bakiniz, Nagel 1963,
200-206'nin 6znelci yorum elestirisi. 27. Age, 203-4. 28. Sperber 1975, 44. 29. Séylem ve uygulama
arasindaki karsilikh iliskiyi strdirmeleri ve farkl kilttrlerin sahip oldugu farkli rasyonellikleri aktarmalari
acisindan bu ikinci anlamda "makul" olan diger kultUrlere iliskin aciklamalarin insasi, E. E.
Evans-Pritchard ve R. Horton'un galismalarini iceren ve her zaman farkli sekillerde tireyen sézde
entelektlelci sosyal antropoloji geleneginin karakteristigidir. Tylor ve Levy-Bruhl'un daha 6nceki
didsuncelerinden kabul edilmektedir. 30. Bu tir "disaridan" aciklamalar, 6zellikle Maniheist ahlak
anlayisinin disindadir, ancak bu ahlak anlayisiyla, ait olduklari daha genis kultlrel ve tarihi ¢cevrenin
"iceriden" statlislnu paylasirlar. Dolayisiyla onlarin Maniheistlere karsi etik durusu bizimkinden oldukca
farklidir ve Maniheistlerin emik durusuyla ¢ok daha fazla ortak noktaya sahip olabilir. 31. Durkheim,
"toplumsal yasamin, ona katilanlarin kavramlariyla degil, bilin¢ tarafindan algilanmayan daha derin
nedenlerle aciklanmasi gerektigi" fikrini destekledi (Revue Philosophique 44 [1897]: 645-51). Sosyoloji ve
antropolojiden gecgen fay hattinin bir tarafini olusturan bu yaklasim,
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Niyet ve beyan edilen eylem planlarindan bagimsiz olarak, toplumdaki bireylerin kamusal olarak ileri
surdukleri amaclarini g6z ardi ederek, sosyal etkilesim sonucunda birbirleri Gzerinde olusturduklari
etkilere odaklanarak ilerlemektedir. 32. "inanc ve fikirlerin 'rasyonalizasyon' oldugu gériisii hem Marx'ta
hem de Durkheim'da mevcut olan bir goérastir. Her ikisi de 6nemli acilardan toplum Uyelerinin ne
yaptiklarini bilmediklerini ve eylemlerinin gercek nedenlerinin sosyal bilimler tarafindan kendilerine
aciklanmasi gerektigini savundu. Her ikisi de inanglarin aciklanmasinin toplumsal gergekligin dogasinda
aranmasi gerektigi konusunda hemfikirdi; bu, yine toplumun Uyeleri icin gizemlilestirilmis ve gizlenmis
bir gergeklik... Bu noktada, Weber'in gorusleri, Marx ve Durkheim'in goérislerine dogrudan karsiydi. Ona
gore, insanlar suphesiz inanclari ve fikirleri temelinde hareket ederler ve kendi davranis bigimleri,
katildiklar dinsel ve politik anlayislardan kaynaklanir. Gercek su ki, Tanri'nin var olduguna inanan
insanlar, Tanr'nin kendilerinden yapmalarini istedigi seyi yaptiklarina dair inancglarindan dolay:i belirli
sekillerde hareket etme egilimindedirler. insanlarin eylemlerinin dizenini olusturma ve etkileme bicimini
analiz ederler. insanlarin dini bir doktrine bagh kalmalari ve az ya da cok onun talimatlarini yerine
getirmeleri, onlarin davranis kaliplar ve icinde yasadiklari sosyal dizenlemelerin organizasyonu tUzerinde
somut bir etkiye sahip olacaktir. Bu nedenle, insanlarin eylemlerini anlamak isteyen sosyolog, bu
insanlarin bagh oldugu inanc ve fikirleri dikkate almali ve bu inanc ve fikirlere sahip olmanin onlari nasil
eyleme yonlendirdigini anlamaya calismalidir" (Hughes, Martin ve Sharrock). 1995, 90). 33. Natanson
1963, 281. 34. Bu nokta 6zinde Mead tarafindan gelistirildi ve Berger ve Foucault tarafindan farkli
sekillerde takip edildi. 35. Bu, "tim secimden hafif gemilere her gin ylUkselen dinin glnluk isidir ve
gemilere komuta eden tanrilar onu yukariya cikarir [ve] onu strekli olarak Cennete génderir"
(Sundermann 1985a, Metin b). 36. Augustine, C. Faustum 5.1. 37. Bkz. Lieu 1977; Lim 1989; Asmussen
1965. 38. Burada yansitilan belirli bir ahlak sistemini "makul" kilmak igin neyin gerekli olduguna dair
anlayis, E. E. Evans-Pritchard'in s6zde entelektielci ekolinden ve Peter Berger tarafindan gelistirilen din
sosyolojisinden kaynaklanmaktadir. Bolim 2. Disiplin Rejimleri 1. CMC 67.7-11. 2. Ephrem, Hypatius
(Mitchell 1912), xlii. 3. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xcii-xciv. 4. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970),
795. 5. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 788-89. 280 20-26. SAYFALARA NOTLAR
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6.CMC 35.2-7. 7. Mezmur Kitabi1 4.27. 8. Mezmur Kitabi1 24.18. 9. Mezmur Kitabi 24.8-9, 25.27, 27.14,
30.19, 30.23-24, 31.14. 10. Mezmur Kitabi 24.8-9. 11. Mezmur Kitabi 38.5. 12. Mezmur Kitabi1 24.18-19;
25.27; 27.14; 30.19, 23-24; 31.14. 13.TM 159.R.3-4; TM 417.3-4; Ch/U 6618.19-21 (Zieme 1975). 14.TM
164/174.V.1ff. 15. Tien-na-wu (= dinawar) icin bkz. Chavannes ve Pelliot 1911, 554. 16. Hymnscroll 386.
17. Hymnscroll 342, 411-14. 18. Ornegin, Chavannes ve Pelliot 1911, 582; ilahi parsémeni 136; ve
Chavannes ve Pelliot 1913, 196 (Karabalgasun yaziti). 19. Sung hui-yao, Maniheist toplulugu dort gruba
ayirir: shih-che, t'ing-che, ku-p'o ve chai-chieh; A. Forte bu sifatlari sirasiyla erkek secilmisler, erkek
denetciler, kadin secilmisler, kadin denetciler olarak aciklamistir (Forte 1973, 234-35; krs. Chavannes ve
Pelliot 1911, 585). 20. Augustine, De haer. 46.22-30. 21. Bkz. BeDuhn ve Harrison 1997. 22. Tebessa
Codex, col. 5. 23. Tebessa Kodeksi, sutun. 8. 24. Tebessa Kodeksi, stitun. 9. 25. CMC 92.14-93.2. 26.
Mezmur Kitabi 4.27-29. 27. Vaazlar 30.24-27. 28. Vaazlar 38.15-16. 29. Vaazlar 38.12-14. 30. An-Nadim,
Fihrist (Dodge 1970), 788-89. 31. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 795-96. 32. Mezmur Kitabi 25.27-29.
33. M 801'de bir Orta Farsca ilahi "bu sir (rm) ve dogruluk ('rd'yh)," "tim saf ve kutsal kardesler
(br'dr'n)," "bakire ve kutsal kiz kardesler (wx'ryyn), kendi meclisleri (hnzmn) ve m0On3stOn", "tim
Denetciler (nyw8'g'n), erkek ve kiz kardesler (br'dr'n 'wd)'den bahseder. wx'ryn), dojudan, batidan,
kuzeyden ve glineyden, Tanri-Isik-GUg¢-Bilgeligine bagl olanlar." Daha sonra ayni ilahide icraci sdyle dua
eder: "TUm Kutsal Din Uzerine, 6zellikle bu yer ve (bu) mibarek meclis (hnzmn), benim ve sizin Gzerinize,
sevgili kardeslerim, kutsal bakire kiz kardesler, iyi ruhun denetgileri (hw rw'n'n) tGzerine (kutsamalar)
duzenlensin." Bu ilahinin Part dilindeki versiyonu biraz farkli bir terminoloji kullanir: "saf Adil olanlar
(‘'rd'w'n), erkek kardesler (ve) kiz kardesler (br'dr'n SAYFALAR iCiN NOTLAR 26-28 281)
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cesitli yerlerde kendi surileri (crg), meclisleri ('njmn) ve m0On3stOn ile var olan, sag el tarafindan - yani
sevgili secilmis ruh - korunan ve toplanan wx'ryn ve ayrica her ulkede, sinir bolgesinde ve bdlgede
bulunan ve Tanri-Isik-Glic-Bilgelige inanan dindar Denetciler (ngw8'g'n), erkek ve kiz kardesler,
arkadaslar ve saglik cocuklari. Ayni kitaptaki baska bir ilahi olan "Neseli Ayetler (mhr 'yg s'dcn'n)" 449.
satirda crg hnzmn u wcydg[yy], "sur(, toplanti ve secim" ifadesi yer aliyor. Baska bir ilahi, "Taht'a Ovgl
ilahisi ("pwrysn 'yg g'h)," "sizin gercegdin ruhu araciliiyla sectiginiz tim isik stirisiinden (rm rw8n)" séz
eder. Cin ilahileri Kitabi, "erdemlilerin bir araya gelmesi" (shan-chung) dahil olmak lizere cesitli
bilesiklerde, "toplanti" (chung) terimini Secilmislere atifta bulunarak tekrar tekrar kullanir. Cesitleri
arasinda t'ou-chung "mdritler toplulugu" ve seng-t'ou "kesis-miuiritler" yer alir (Chavannes ve Pelliot
1913, 196). 34. Sundermann 1985, Metin b, satir 71-78. 35. Bu iran terimi, Maniheist sadaka hizmeti ve
ritiiel yemek kompleksine atifta bulunmaktadir. 36. Pothi-Kitap 226-31. 37. Ornegin Ephrem Syrus,
Hypatius'unda bize Maniheist disiplinler hakkinda ¢cok az sey anlatiyor; géruntse gére onlari 6nemsiz
buldugu icin. “ClnkU onlarin orucu bizim orucumuz gibi oldugu gibi, onlarin isleri de bizim islerimiz
gibidir, fakat onlarin imanlari bizim imanimiz gibi degildir.” Tabii ki, Ephrem bu gézlemin tek basina
kalmasina izin veremez, ancak uygun polemiksel sonuclara varir: “Ve bu nedenle, islerinin meyvesiyle
taninmak yerine, sézlerinin meyvesiyle ayirt edilirler. ClnkU onlarin isleri yoldan sapabilir ve (yine de)
guzel gorunebilir, gunkl acisi gérinmez; ama onlarin sozleri sizi yaniltamaz ¢unkl kufurleri apacik
ortadadir" (Hypatius [Mitchell 1912], cxix). 38. An-Nedim, "Mani'nin getirdigi kutsal kanun ve onun
buyurdugu emirlerden" s6z eder (Fihrist [Dodge 19701, 789). 39. El-Biruni, Mani'nin Obuhrag{n'unu su
sekilde tanimlar: Maniheist uygulamalara yonelik diizenlemelerin kaynagi; glvenilir tarihsel notasyonlari
nedeniyle deger verdigi kitabin “dini bir kanun olarak kullanildigini” séyllyor (Athar-ul-Bakiya [Sachau
1879], 121). 40. Kipti Kephalaia, Mani'nin ipsissima verba'si olarak sunuluyor, dolayisiyla onun otoritesi,
Yunan Kdln Mani'sinde yer alan emirleri onayliyor. Kodeks, yazilari veya ilk muritlerinin tanikliklar
yoluyla Mani'nin kendisinden tiretildigini iddia ediyor. 41. “Saf, ilahi Mani Buda'nin gelisi sayesinde
Secilmis (dindar) ortaya cikti. Ve (onlara) temiz dini (nom) teslim etti. Onlara zarardan kacinmalari icin
bir emir (ve) bes kural (cx8apt) verdi” (TM 169.R.4-8). 42. Veya: “ve bilgelik ve ilimlihk (ulasma)
yontemlerini belirleyecedim” (Robert Campany, kisisel iletisim). 43. Ozet (Haloun ve Henning 1952), 192.
282 SAYFALARA NOTLAR 29-31
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44. Augustine, C. Faustum 5.1. 45.CMC 79.21, 84.8-9, 91.20-21. 46. Kephalaion 1, 15.15-19. 47.
Augustine, C. Faustum 30.4. 48. Bkz. an-Nadim'in Mani'nin babasina yaptigi dogalsti secmelere iliskin
raporu (Fihrist [Dodge 1970], 773-74). 49. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 788. 50. An-Nadim, Fihrist
(Dodge 1970), 789. 51. Al-Biruni, Athar-ul-Bakiya (Sachau 1879), 190. 52. Mezmur Kitabi1 171.20-22.
53.TM 298; Larry Clark'in cevirisi (kisisel iletisim). 54. Veya: “meyve U¢ sarayda (buna) taniklik edecek”
(Robert Campany, kisisel gorisme). 55. Bu yapilara iliskin birkac ayrintili incelemeyi icermenin yani sira,
hayatta kalan kaynaklar bunlara gondermelerle doludur, 6rnegin M 174: "tim emirler ve dogruluk ahlaki,
dindarhgin bes emri ve G¢ muhur araciligiyla." 56. Son ifade yeniden diizenlenmistir: 'c [zn] dwr phryzym,
kismen en-Nedim'de Pateg'e yapilan kayitla benzerlik géstermektedir. Andreas ve Henning baslangicta
bu dizeyi 'c ['""']dwr phryzym, yani 'atesten kaciniriz' seklinde yeniden yapilandirdilar; bu, bazi Hint
munzevi uygulamalariyla karsilastirma yapiyor. 57. M 2.1.V.i.8-14. 58. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970),
789; bkz. Chinese Hymnscroll'daki referanslarin neredeyse ayni kombinasyonu 414. 59. An-Nadim,
Fihrist (Dodge 1970), 788. 60. Sims-Williams 1985, 576-77. 61. Augustine, De mor. Adam. 19. 62.
Augustine, De mor. Adam. 27; Romalilar 14:21'de (De Mor. Man. 31) bu dizenleme icin Maniheistlerin
kutsal metinlerdeki otoritesine isaret eder. 63. Augustine, De mor. Adam. Sirasiyla 35 ve 37. 64.
Augustine, De mor. Adam. 39. 65. Bakiniz. Augustine, De haer. 46.103-13, burada bu yasaklara acikca
atifta bulunmaktadir. 66. Augustine, De mor. Adam. 47. 67. "Meyve ve sebzelerin toplandiginda,
depolandiginda, islendiginde, pisirildiginde ve sindirildiginde iyiler tarafindan terk edildigini
distndyorsunuz" (Augustine, De mor. man. 47); “dediginiz gibi, toprak analarindan ayrildiktan sonra ne
kadar uzun sure tutulurlarsa iyiliklerden o kadar mahrum kaliyorlar” (De mor. man. 43). 68. Augustine,
De mor. Adam. 51. 69. Augustine, De mor. Adam. 52. 70. Augustine, De mor. Adam. 55. 31-36.
SAYFALARA iLISKIN NOTLAR 283
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71. Augustine, De mor. Adam. 57. 72. "Tarlalardan alinanlarin bir kismi arinmak Uzere Secilmislere ve
kutsal adamlara getirildiginde belirli bir tazminatin (compensatio) gerceklestigini sdyliyorsunuz"
(Augustine, De mor. man. 60); "Denetcilerinizin bitkilere verdigi zararlarin kefareti, kilisenize getirdikleri
meyvelerle édenir" (Demor. Man. 61). 73. "Fakat siz, (hayvanlarin) kesilmesinin affedilmesi icin, meyve
ve sebzelerde oldugu gibi etin yiyecek olarak verilmesi gerektigini, ancak Secilmisler et yemedigi icin
bunun imkansiz oldugunu ve bu nedenle Denetgcilerinizin hayvanlarin 8ldirtilmesinden kaginmalari
gerektigini soyliyorsunuz" (Augustine, De mor. man. 62). 74. Augustine, De mor. Adam. 65. 75.
Augustine, De mor. Adam. 65. Augustine, "anneligi engellemek icin harekete gecilen evlilik olmaz"
ifadesinin aksiyomatik oldugunu dislntyor. 76. Mezmur Kitabi 115.28ff. 77. Mezmur Kitabl 116.16-18.
78. Mezmur Kitab1 116.13-15. 79. Bkz. Mezmur Kitabi 94.12. 80. Kephalaion 80, 192.6-15. 81.CMC
102.15-16. 82.CMC 5.3-8. 83.CMC 9.1ff. 84. M 174.1.R.5-10. 85. M 101h'de, nyw8'g'n r'y, "Denetgiler
Hakkinda" bashgini tasiyan parcali bir pasaj, "bes emir" (pnz'ndrz) ve "¢ mihir"den (sh mw[hr]) s6z
eder, ancak baglam eksiktir. 86.TM 170.V.1ff. 87. Pothi-Kitap, 181-84. Parca parca "Mani'ye iki Dilli
ilahi"den (satir 306) izole bir ifade "{ic saf emir"e (ii7 arig 7x8apt) atifta bulunur. 88. Bkz. XuOstuOn3ft
15C. 89. ilahiler kaydirma 392ff. 90. ilahiler kaydirma 411ff. 91. Ries 1977, 1980, 1984, 1986a. 92. Ries
1977, 93. 93. Age., 93. Ries, Mani'nin misyonunu Yuhanna incili'ndeki Paraklit vaadi ile
O0zdeslestirmesinin, 16:8-10, dikaiosyn2 olarak Maniheist rejimin temel tasi olarak durduguna dair parlak
bir fikir sunar (Ries 1977, 95). Bu nokta, Mani'nin kendisini ya da "Isik ikizini" Paraklit olarak
tanimlamasindan bagimsiz olarak gecerlidir. 94. Ries 1986, 169. Ries sunu iddia eder: "Bu Uc¢ isaret
ahlaki 6zellikle gnostik yonler sunar: vejetaryen bir yemek sayesinde i1sigin 6zglrlesmesi, maddeye
hapsedilmis 1sikli diinya ruhunun dogmasina dayanan bir uygulama" (Ries 284 SAYFALAR iCIN NOTLAR
36-38).
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1980, 121). Bu tur iddialarla ilgili sorun, boyle 6zel ilkelere, "U¢c muhur" gibi disiplin modellerine sahip
olmamamiz ve su anda Gnostik olarak tanimlanan herhangi bir materyalde kesinlikle kutsal yemek gibi
bir uygulamaya sahip olmamamizdir. 95. Ries 1977, 103. 96. Ries 1986a. 97. Yine de Ries, Augustinus'un
agiz mihrine saf konusmayi ekledigine dikkat ceker ve bu da Kephalaion 85, 211.3-19'da dogrulanir
(Ries 1977, 98). 98. Ries 1984, 1033. 99. Puech 1979, 276. 100. Age, 311. 101. Augustine, De mor.
Adam. Sirasiyla 18.65, 17.57 ve 16.53. 102.Ries 1977, 102-3. 103. Puech, Uc Mihiir'e taniklik olarak
birkac dogu kaynagindan alinti yapiyor; bunlar aslinda yalnizca yaygin "beden, konusma ve zihin"
yapisina gondermeler. 104. Sims-Williams 1985. 105. Mezmur Kitabi 33.18-23. Sims-Williams tarafindan
aktarilan baska bir Kipti pasajinin anlami tamamen acik degildir: "Tanri'nin Kilisesinde atadigi bes
[dereceye] verdidi emirler [Bes'tir]" (Mezmur-Kitap 161.21-22). Bu baglamdaki 6nemi, mezmurun "bes
sira" ile ne anlama geldigine, yani bunlarin Denetgileri icerip icermedigine baglidir. Elbette emirlerin
rutbelerle iliskilendirilmesi siirsel bir aractan baska bir sey olmayabilir ve belki de bu kadar kati bir teste
tabi tutulmamalidir. 106.M 801; M 174.1.R.7; M 101.162. 107. M 14.V.20-23; Sundermann 1981, Metin
3.3, satir 485-90; Sims-Williams 1976, 48-51. 108.TM 169; Pothi-Kitap, 87-91. 109. An-Nadim, Fihrist
(Dodge 1970), 788. 110. Hymnscroll 137. 111. Sims-Williams 1985, 573. 112. Sims-Williams'in
tanimlamasi emirlerin Kipti formuna 6zellikle uygulanamaz, ancak ilk G¢u yasak olarak belirtilmistir.
Arapca liste, eger Sims-Williams'in tespiti dogru ise, tamamen yasaklar seklinde ifade ediliyor. 113.
An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 788. 114. Mezmur Kitabi1 33.19-23. 115.TM 169.R.4-8. 116. Hymnscroll
137. 117. Hymnscroll 113, 246 ve 258, sirasiyla. 118. Okuyucunun dikkatini Bes Emir'e karsilik gelen
belirli ifadelere yénlendirmek icin ceviriye sayilar ekledim. SAYFA 39-42'YE iLiSKiN NOTLAR 285
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119. Bkz. 297. satirdaki kutlug 7igayim, bir itiraf pasajinin parcasidir. 120. Pothi-Kitap, 171-84. 121.
Sims-Williams 1985, 574'te belirtildigi gibi, Sundermann 1981, Metin 3.3, 485-90. satirlarda ("on parca
halinde bes emir") boyle bir ayrintiya deginilmektedir. 122. M 801.475-532. Mihriyya mezhebinin secilmis
bir kadin tarafindan bu kuralin ihlal edildigini iddia eden bir Sogd mektubu, onun "bir gapa alip topragdi
kazdigini, sifali otlari utanmadan tahta ve metalle dovip kestigini... kan akittigini ve [yarayi] suyla
yikadigini" iddia ediyor (Henning 1936b, 16-17; krs. Sundermann 1984). 123. Mani (veya isa) bu temall
bir pasajin konusu olabilir, ancak sdyle yorumlanmahdir: “'Kusursuz, saf, ymrax (?) kuzunun etini yiyin,
(ama) kemiklerini kirmayin' diyerek emirleri (cx8apt) ve muhdurleri (tamga) muritlerine emanet etti” (TM
170.V.1-6). 124. Sogdca M 113 fragmani bu itiraf kuralinin tamamlayici bir b&limUnt korur: "[ . . . ] zafer
(frn) yaralanir; her giin yoluna devam ederken bir kismi kaybolur. Butin bunlar icin sunu sdyliyorum:
bagislama!" 125. dycyhryft, kelimenin tam anlamiyla "din-(uyumluluk)" veya "din (dyn) bigcimine (cyhr)
sahip olmak" gibi bir sey olarak terciime edilir. 126. M 113, bu itiraf beyanini tamamhyor: "Uctinci emir:
dini acidan uygun davranis, iki bélimiyle - onu dogru ve tam olarak tutamiyorum! Birincisi: Blyuk bir
ahlaksizlikla agaclari (ve) korulari kesmekten veya dikmekten ¢cekinmedim; bir bahar sabahi agaclarin
surglnlerine ve elementlerin sikintisina (mrd'spnd'n) aldiris etmedim; biz (gercekten hepimiz) gobekle
komplo kurariz bir bahce veya bir arsa dikmek ve ekmek! ikincisi: Eril ve disil bedenler [ . Maniheist lider
M3hr-p0dOr'i bu kurali ihlal etmekle suclayan bir Sogd mektubu, onun bir kadin doktorun enfeksiyonla
ilgilenmesine izin verdigini ve bir kavgayi ayirmak icin bir kadinin kolunu yakaladigini belirtir (Henning
1936b, 16-17; bkz. Sundermann 1984). 127. Parcal bir Tlrkce metin, agzin temizligiyle baglantili 6zel
kurallardan birini icerir: "Sunu sdyledi: 'Kuru kan (kurug kan) yememelisin'' (TM 169.V.6-7). 128. Hayatta
kalan kisimlar, Uc Mihriin ideallerine paralel olan Bes Emir'den sadece (cline aittir. M 113 ve
Sundermann 1981, Metin 3.3 gibi tamamlayici metinler olmasaydi, metni Henning'den farkh bir sekilde
yeniden yapilandirmak ve bu nedenle ¢ bolimuUu emirlerden ziyade muUhdurlere atfetmek cazip gelebilir.
129. Yeni bir Farsca metinde Bes Emir'e bir gdnderme igin bkz. Sundermann 1989, 358. 130. Ries 1984,
1034. 131. Sundermann 1985, Metin b, satir 102-7. 132. Al-Biruni, Athar-ul-Bakiya (Sachau 1879), 190.
286 42-46. SAYFALAR iCIN NOTLAR
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133. Vajda 1966, 121. 134. Pines 1966, 66. 135. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxx (cf. Reeves 1997,
260). 136. Augustine, C. Faustum 5.1. 137. Augustine, C. Faustum 6.1. 138. Augustine, C. Faustum 6.4.
Dunyaya zarar vermekten kaynaklanan bu ayni kisitlayici "dinlenme", bir bos zaman yasami olarak
gorulebilirdi ve cogu zaman da déyle goriliyordu. Diocletianus, Manicilere karsi yazdigi fermanda onlarin
otia maxima'sini kinar (Ries 1986a, 177). 139. Augustine, Deuterius'a Mektup 236 (Parsons 1956), 180.
140. Augustine, De haer. 46.114ff. 141. Augustine, C. Faustum 16.9. 142. Augustine, De haer.
46.103-13; bkz. C. Faustum 16.31. 143. Kephalaion 85, 208.16-20. 144. Kephalaion 85, 209.1-211.3
145. Kephalaion 38, 97.24ff. 146.CMC 6.2-7. 147.CMC 12.1-6. 148.CMC 94.10-96.17. 149. Hegemonius,
Archelaus'un isleri 10, burada suyun ruhu “dondurdugu” (p2ssei) sdylenir. Gériiniise gére Latince
cevirmen bu ifadeyi anlayamamisti ve p2ssei yerine pl2ssei okuyarak daha genel bir glivenlik acigi
Gzerinde karar kildi. Suyun ruhu potansiyel olarak “dondurdugu”na dair aciklayici baglam icin bkz.
BeDuhn 1992. 150. Baska bir yerde Maniheistlerin “ruhlu seyleri yemekten kagindiklarini” séylayor
(Horst ve Mansfeld 1974, 94). 151. Age, 56-57. 152. LF 1465C (Lieu 1994, 251). 153. Bunlari sirasiyla
dualar ve ilahiler, sevk, pazartesi kurallari ve gunluk ritiel yemek Gzerine tartismalar takip eder. 154.
Son madde bu ihlaller icin affedilmenin mimkin olmadigini ima etmedikce, bu bolimde af hikminun
bulunmamasini nasil yorumlayacagimi bilmiyorum. M 801'in "Taht'a Ovgii ilahisi"nin bir bélimdi, birlesik
niteliklerin maalesef eksik olan ilgili bir listesine basvuruyor: "Ve senin izzetinden, efendimiz ve tlim
bunlarin izzeti adina, yalvariyorum, tim uzuvlarima bir IGtuf olarak, o duygu ('y'dg'ryy) kalbime (dyl), akil
('y'sysn) aklima (‘wx), dasunceme ('wsy) girsin. akil (mnwhmyd) ve [ . 155. Mani'nin "Kapilarin
Kapanmasi" hakkindaki kendi incelemesi (MP: hrwby8n 'y dr'n, Hayatin Hazinesi adli kutsal kitapta yer
alir) gériiniise gére bu konuyu yetkili bir sekilde ele almistir. ilk Maniheist 6gretmen Ammo, M2'de
saklanan efsanevi hikayede Bagard'in ruhuyla ytuzlesmesinde bunu kullanir. Mani'nin incelemesi
kaybolmus olsa da, Bagard'in onu Ammo'ya parabolik bir sekilde anlatmasi konunun 6zina aktarir.
“46-50. SAYFALARA AIT NOTLARIN kapisi 287
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Bos gorislere aldanan gozler, ¢élde serap géren adam gibidir. Bir sehir, bir agac, bir su ve onu kandirip
éldiiren daha bircok sey. ikincisi, diismanlarin giremedigi bir sirttaki kale gibidir. Daha sonra diismanlar
bol sarkili ve ezgili bir ziyafet hazirladilar. Kalenin icindekiler bir bakmak istediler. Dismanlar arkadan
tirmanip kaleyi ele gegirdiler. Kulaklarin kapisi, guvenli bir yolda pek ¢ok hazineyle yolculuk eden adam
gibidir. Sonra iki hirsiz kulaginin yaninda durdular ve (ve) glizel sézlerle (onu) aldattilar; (Onu) uzak bir
yere gotiriip éldiriyorlar ve hazinesini caliyorlar. ikincisi, bir kaleye hapsedilen giizel bir kiz gibidir. Ve o
kiz Gzintliden 6linceye kadar duvarin dibinde tatl bir melodi sdyleyen hilekar bir adam. Koku kokan
burnun kapisi, bir padisahin bahgesinin tstindeki tepeden ¢icek kokusu almak isteyen filinkine benzer.
Gece tepeden dustp 6ldu” (M 2.1.V.i.34-ii.37). “Bes duyunun kapanmasi”na baska bir referans icin bkz.
Sundermann tarafindan birka¢ parcadan yeniden olusturulan Yeni Farsca metin 1989. 156. Chavannes ve
Pelliot 1913; Robert F. Campany tarafindan Cince'den yapilan bu ceviri (kisisel iletisim). 157. Krs. Tao Te
Ching, boélim 13: “BuyUk sorun yasamamin (ta-huan) nedeni bir bedenimin olmasi. Artik bir bedenim
olmadiginda ne sorunum olur ki?” (D.C. Lan, Tao Te Ching [Londra: Penguin, 1963], 69). Bu referans icin
Robert Campany'ye tesekklr etmek istiyorum. 158. Bkz. Lotus Sutra, bélim. 3 (H. Kern,
Saddharma-Pundartha, or the Lotus of the True Law [New York: Dover, 1963], 72ff). 159. Chavannes ve
Pelliot 1913, 115; bu ceviri Cince'den Robert F. Campany tarafindan yapilmistir (kisisel iletisim). 160.
"Bes derece" = toplulugun bitinligad. 161. Ozet (Haloun ve Henning 1952), 195-96. 162. ilahi parsémeni
246; Robert F. Campany'nin gevirisi (kisisel iletisim). Ayetin sonundaki talimat, gérecegimiz gibi, rittel
yemekteki bes unsurun temizlenmesine isaret etmektedir. 163. ilahiler parsémeni 258-59; Robert F.
Campany tarafindan gevrilmistir (kisisel iletisim). 164. Chavannes ve Pelliot 1913, 269. 165. Alinti:
Chih-p'an, Fo-tsu tung-chi (Lieu 1992, 290; Chavannes ve Pelliot 1913, 330-39). 166. Chavannes ve
Pelliot 1913, 353-58. 167. Lieu 1992, 293. 168. Schaeder 1935, 79. 169. Sims-Williams 1985, 573. 170.
M 1.266. 288 SAYFA 50-53'E NOTLAR
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171. Sims-Williams 1985, 580-81. 172. XuOstuOn3ft, 9A, 15C. 173. Hymnscroll 392. Buna 414. kitadaki
ikinci bir ima eklenmelidir. 174. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 789. 175. “On Emir'i benimsedigimizden
beri, GclinG agizla, GclnU akilla, Gc¢lnd el ile ve birini tim benligiyle kucaklamak zorunda kaldik.” 176.
Anahtar pasaj soyledir: "Ucl Akilla: biri sahte dgretmenlerin safsatasiyla ilgili, ikincisi putlara tapinmayla
ilgili, GglincUsu inang eksikligiyle ilgili." Sims-Williams 1985, 580-81. 177. Ayda yedi orug giintine yapilan
bu atif baska herhangi bir kaynaga uymamaktadir ve bir yanhs beyan olabilir. Bkz. al-Biruni,
Athar-ul-Bakiya (Sachau 1879), 190: “6mrin yedinci kisminda orug.” 178. Bkz. el-Biruni, Athar-ul-Bakiya
(Sachau 1879), 121: “Mani kanununda yalan soylemeyi yasaklamistir.” 179. Bkz. al-Biruni, Hindistan
(Sachau 1888), 151. 180. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 789. 181. XuOstuOn3ft, 6B. 182. Colpe ve
Asmussen'in ardindan Sims-Williams'i bu pasaja yapilan atiflar bir dipnota havale etmeye sevk eden sey
hi¢ siiphesiz malzemenin retorik bicimi kadar inatciligidir. On Emir'in tim versiyonlari on "gtinahin"
yasaklanmasi olarak ifade edildiginden, XuOstuOn3ft 6A onlardan retorik acidan degil, yalnizca icerik
bakimindan farkhlik gésterir. Bu pasajin onlardan biri olarak tanimlanmasini engelleyen sey, dncelikle On
Emir'den olusan tim listelerin icerik acisindan ayni olmasi gerektigi varsayimidir. 183. M 5794.1l + M
6062. 184. "Denetciler icin tévbe ve dua hizmeti" (ilahi Parsémeni 387ff.) icin belirlenen bir ilahinin ilki,
"Denetcinin tévbe duasi"nin ikincisi (ilahi parsémen 410ff.). 185. Al-Biruni, Athar-ul-Bakiya (Sachau
1879), 190. 186. Vajda 1966, 121. 187. Kephalaion 91, 228.6-7. 188. Kephalaion 91, 228.16-19. 189.
Kephalaion 91, 228.22-229.20. 190. Bu anlam Gardner 1995, 237 tarafindan ileri surtlmektedir. 191.
Yani secilmis / secilmis olmak. 192. Kephalaion 91, 229.20-230.7. 193. Kephalaion 91, 230.20-30. 194.
Kephalaion 91, 232.1-24. 53-58. SAYFALARA iLiSKiN NOTLAR 289
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195. Kephalaion 91, 232.31-233.1. 196. Kephalaion 91, 233.1-234.14. Kipti Vaazlar ayrica oru¢ tutmay!
(n2stia: 72.13, 19; 73.11) ve belirtilmemis diger ibadetleri (parateresis: 72.8-9, 21) emreder. 197. Bkz.
Kephalaion 91, 231.5-11. 198. Ries, ilmihal disiplininin (Kephalaion 80, 192.27-193.22) bu pasajda
Secilmislere ait olan iki disiplinin yaninda tclnci bir "dogruluk" olusturdugunu savunuyor, ancak ben
onun yorumuna katilmiyorum. Her ne kadar kephalaion'un tamami "Dogrulugun Emirleri" olarak
adlandirilsa da, yalnizca Secilmisler "durast" (dikaiosyn2) olarak nitelendirilir - aslinda bu onlarin
iran'daki baslica isimleridir (‘rd'wyg). Kephalaion 80'in yazari, Denetcileri tartisirken farkli bir kelime
dagarcigi kullanir: Secilmisler iki "dogrulukta" (dikaiosyn2) mikemmel hale getirilirken, Denetgiler iki
"karakteristikte" (smat) mikemmel hale gelir. iki disiplin 6zdeslikle degil analojiyle iliskilidir. Bu
benzetme, ilk olarak Ries (1977, 97) tarafindan not edilen, ilk uygulama grubunun kendine, ikinci (ve
Uclncl) topluluga yoénelimini icerir. 199. Kephalaion 80, 192.29-193.11. 200. Kephalaion 80, 193.12-14.
201. Kephalaion 80, 193.15-16. Bu Ucli ayrimi (1) oru¢/namaz/zeka, (2) cocuk, (3) bina, veya (1) orug,
(2) namaz, (3) zekat (a. yemek, b. cocuk, c. bina) seklinde anlayabiliriz. 202. Kephalaion 80, 193.20-21.
203. Augustine, Deuterius'a Mektup 236 (Parsons 1956), 180. 204. Augustine, C. Faustum 20.23. 205.
Augustine, C. Faustum 30.5. 206. Augustine, C. Faustum 16.31. 207. Augustine, De mor. Adam. 53.
"Ayrica ayni Denetgilerini et yedikleri zaman hayvanlari 6ldirmemeleri konusunda uyariyorlar" (De haer.
46.130-32). 208. Augustine, De mor. Adam. 63. 209. Augustine, De mor. Adam. 61, 63. 210. Augustine,
De mor. Adam. 60. 211. Augustine, De mor. Adam. 61. 212. Augustine, De mor. Adam. 62. 213.
Augustine, Deuterius'a Mektup 236 (Parsons 1956), 180. 214. Augustine, Casulanus'a Mektup 36
(Parsons 1951), 161; Parsons cevirisinde, Auditoribus belirsiz bir sekilde "taraftarlar" olarak cevrilmistir.
215. Augustine, C. Faustum 15.7. 216. Augustine, C. Faustum 30.6. Bkz. De haer. 46.135-41: "Ve eger
evliligi kullanirlarsa, yiyecek yoluyla iclerine giren ilahi maddenin yavrularinda et zincirleriyle
baglanmasini 6nlemek icin gebe kalmaktan ve dogumdan kacinmahdirlar. CinkU aslinda bu sekilde
ruhlarin tim etlere, yani yiyecek ve icecek yoluyla geldigine inanirlar. Bu nedenle sliiphesiz evliligi
kinarlar.
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Evlenme sebebi olan cocuk sahibi olmayi yasakladiklari icin, glcleri yettigince bunu da yasaklarlar.”
Augustinus'un tiim bu pasajlarda karsit tutumunun gerekcesi olarak incil'deki otoriteyi degil, Roma
devletinin normlarini ve evlilik sézlesmesine iliskin yurttaslik kurumunu sundugunu belirtmekte yarar
var. 217. Augustine, C. Faustum 5.10. 218. Augustine, De util. inang. 3. 219. XuOstuOn3ft, 3A-C. 220.
“Biri: iki ayakli insanlar; ikincisi: dort ayakli yaratiklar; G¢lncUsu: ugan yaratiklar; dérdincusu: su
canlilari; besincisi: karinlari Gzerinde sUrinen karasal yaratiklar” (XuOstuOn3ft, 5B). 221. XuOstuOn3ft,
5C. 222. Wusanti, Budist olmayan insanlarin feragat hayatindan periyodik olarak kutladigi Sanskritce
uposatha'dan Turkge'ye alinan bir kelimedir. 223. XuOstuOn3ft, 12A. 224. TM 148, TM 165, TM 177, TM
183 ve U 60 (Tia), yeniden olusturulmus metnin R.1-12'si; Le Coq 1922 (Nr. 20), 38. 225. Hymnscroll
392ff. Bu, Buddha Vairocana'nin adinin Cince bicimidir. burada "Yasayan Benlik" icin alternatif bir isim
olarak kullanildi. 227. DUnyadaki ilahi kismi veya "Yasayan Benligi" olusturan bes unsur, burada
Siryanice'deki bes ziwane tanimina tam olarak uymaktadir. 228. ilahiler parsémeni 411-14. 229. Daha
spesifik olarak M 177.R, et tiketmenin kotu etkileri konusunda uyarida bulunur: “dérdtncusu, ruh
kirlenir; besincisi sehveti artirir; altincisi, kétl agizli olmasi; yedincisi, o (ya da: o) pek ¢ok insani
skandala surtkler; sekizinci olarak, dinsel armaganlarin aritiimasi ihmal edilir; dokuzuncusu, yoksullar
sadakasiz kaliyor.” Dolayisiyla, Maniheist Denetgiler icin vejetaryenlik gerekli olmasa da, kilise
yetkililerinin gdézlinde kesinlikle avantajlari vardi. 230. Henning 1945b, 469-70. Baska bir Sogd 6gudu de
ayni derecede genis kapsamlidir: "Dogru Yasaya (r8t'd'ty) ve Bagislamaya (prm'nty) sahip olan bilge
Secilmis'ten iyi kurtulusu duymalisiniz. . . . Bilge Secilmisleri asla rahatsiz etmeyin. Ustelik kontrolii
elinizde tutun. . . Hazine ve zenginlikten dolayi karinizi onurlandirin ki, [ . . . ] yiyecekler. . . . Atinizi da iyi
tutun. . . cok acg6zlli (?) olmayin ki ruhunuzu (rw'n) cehenneme goétirmeyesiniz” (Henning 1945b,
480-82).231. Puech 1979, 311. 232. Secilmis ve Denetgi disiplinlerini karistiriyor veya birlestiriyor gibi
goérinen disaridan gelen aciklamalara ek olarak, bazi Maniheist metinler ayni zamanda bunlardan birine
ya da Denetciye yapilan gondermeleri ayirt etme sorunlari da sunar. diger taraftar sinifi ise érnegin su
mezmuru ele alalim: “Arzuyu bastirdim. Ben [kétd olanin] hilesine ayak bastim. Ben kutsal bir
enkrat2'yim. Rabbimi dilimle arindirdim. Onun kutsal isiklarini kutsadim. 61-65. SAYFALARA NOTLARIM
VAR 291
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Tanri'nin gictne huzur verildi. Ben Rabbimi kirli bir rahimde dogurtmadim. Yok olup giden hazineleri
kicimsedim. Bana yok olmayan hazinelerini ver. Butin Uyelerimi topladim. Dua ettim, sarki sdyledim,
sadaka verdim. Butun kutsallarina hizmet ettim. Yetimleri giydirdim. Kapimi azizin yuztne kapatmadim.
Aclari doyurdum, susuzlara su verdim, anami babami, kardesimi, kiz kardesimi biraktim. Senin adin
ugruna yabanci oldum. Hacimi aldim, seni takip ettim. Ruha ait seyler icin bedene ait seyleri biraktim.
Senin gegip gitmeyen gérkeminden dolayi dinyanin gérkemini kigimsedim” (Mezmur-Kitabi 175.10ff.).
Okuyucu burada her iki Maniheist sinifin 6zellikleriyle karsilasiyor. Belki de en iyi ¢6ziUm, bu mezmur icin
Secmenlerin ve Denetcilerin sirayla sarki sdyledigi bir yanit yapisi (antifon) 6ne stirmektir. 233. Foucault
1977a, 215-16. 234. “iktidar, bir bireyin digerleri (izerindeki saglamlastiriimis ve homojen tahakkimii
veya bir grup veya sinifin digerleri Gzerindeki hakimiyeti olgusu olarak alinabilir. . ., gli¢c . . . Ona yalnizca
sahip olan ve onu elinde tutanlar ile ona sahip olmayan ve ona teslim olanlar arasindaki farki yaratan sey
bu degildir. iktidar, dolasan bir sey olarak ya da daha dogrusu yalnizca bir zincir seklinde isleyen bir sey
olarak analiz edilmelidir” (Foucault 1980, 98). Foucault'nun temel goértsu sudur: “bireyler iktidarin
uygulama noktalari degil, araclaridir” ve yerel kurumlarin ve hatta bireylerin iktidari zorlayici yollarla ele
gecirme ve pekistirme yetenegdini belki de hafife aliyor olsa da, su sekilde kendi kendine olusuma dikkat
cekmekte haklidir: dyle bir gl etkisi ki, bireyler “her zaman ayni anda bu glice maruz kalma ve bu glcu
kullanma konumundadirlar. Onlar onun yalnizca hareketsiz veya riza gosteren hedefi degil; bunlar ayni
zamanda her zaman onun eklemlenmesinin de unsurlaridir” (Foucault 1980, 98).235. “Disiplinin
uygulanmasi, gdzlem yoluyla baski yapan bir mekanizmayi gerektirir; iktidarin etkilerini gérmeyi
mamkdn kilan tekniklerin, buna karsilik zorlama araclarinin uygulandigi kisileri acikca goértndr kildigi bir
aygit” (Foucault 1977a, 170-71). 1980, 98. B6lum 3. Disiplin Gerekgeleri 1. Augustine, C. Faustum 15.6.
25. 4. Asmussen 1965, 215. 5. Kephalaion 112, 268.19-27. Fihrist (Dodge 1970), 788. 7. Ephrem,
Hypatius (Mitchell 1912), xcii-xciv 292 66-73. SAYFALARA AiT NOTLAR
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8. Theodore bar Konai, Scholia (Jackson 1932), 252-53. 9. Theodore bar Konai, Scholia (Jackson 1932),
224-25. Benzer sekilde An-Nadim, ilkel insanin "silah olarak (bes elementi) aldigini" belirtir: zefir (nasim),
rizgar (rih), 1sik (nur), su (ma') ve ates (nar) (Fihrist [Dodge 19701, 779). 10. An-Nadim, Fihrist (Dodge
1970), 779. 11. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xliv (cf. Reeves 1997, 236). 12. Age., Ixxxv. lyinin kéti
tarafindan tiiketilmesi, iyinin bir stratejisi olarak tasvir ediliyor. Ephrem, Mani'den su alintiyi yapar: "ilkel
insan, bir avci olarak onlari [agiyla] yakalayabilmek icin bes parlak olani (ziwane) karanligin ogullarinin
agzina atar" (Ixxix). Ayni sekilde, Theodore bar Konai soyle der: "Tipki diismani olan bir adamin mutfakta
dltimcdil bir zehir karistirip ona vermesi gibi, ilkel insan da bes ogluyla birlikte kendisini karanhgin bes
ogluna yiyecek olarak verdi" (Scholia [Jackson 19321, 226). 13. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xcvii
(krs. Reeves 1997, 239-40). 14. Ephrem Hypatius (Mitchell 1912), xcix. 15. Ephrem, Hypatius (Mitchell
1912), Ixxxiii. 16. Ephrem Hypatius (Mitchell 1912), xxx (cf. Reeves 1997, 260). 17. "Havariler isa'ya
cansiz doganin yasami hakkinda sorular sordular ve o da séyle dedi: 'EGer (baslangicta) cansiz olan,
karistigi canli unsurdan ayrilirsa ve tek basina ortaya cikarsa, yeniden cansiz olur ve yasamaya muktedir
degildir; oysa onu terk eden canli unsur, yasam enerjisini bozulmadan koruyarak asla 6imez'" (Al-Biruni,
Hindistan [Sachau) 1888], 48). 18. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 787. 19. Ephrem, Hypatius (Mitchell
1912), Ixxxiv. 20. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xciii. 21. Theodore bar Konai, Scholia (Jackson
1932), 226-28. 22. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 780-81. 23. Ornegin, Theodore bar Konai'de
Yasayan Ruh, yaratici olarak hareket eder (Scholia [Jackson 1932], 233ff.); ancak ayni rol an-Nadim'de
(Fihrist [Dodge 1970], 781) ve Ephrem Syrus'ta (Hypatius [Mitchell 1912], xxxiii-xxxiv) ilkel insan
tarafindan yerine getirilmektedir. 24. Bakiniz, érnedin, Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), Xxxiv-xxxv.
Glnes ve ay, 6zgirlesen i1sigin asil yuvasina geri iletilmesinde ¢cok 6nemli bir rol oynar: “Ay, 1s1din
ortasina dokuldugu bir kaptir” (xli); "cok buydutlyorlar ve ona 'aritmanin ylikind yasam evine taslyan...
1sik gemisi' diyorlar" (cxvi); ve "'Ay, aritilmis 1s1d1 alir ve on bes glin boyunca onu ¢eker ve bir on bes gun
daha onu bosaltmaya devam eder' derler" (xxxvi). Ustelik “Giinesin 1si§ini aydan aldigini séyliyorlar”
(xxxviii); “ve safligi nedeniyle yasam evine her giin gelip giden ginestir, SAYFALAR 73-76'YA ILISKIN
NOTLAR 293
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derler” (xli). Ve baska bir yerde, “glnesle ilgili olarak onun koétilikten arindirdigini séyliyorlar, cinkd o
her gun iyi olanin alanina gider ve gelir ki bu da bir arinmadir” (Ixxxiv). 25. An-Nadim, Fihrist (Dodge
1970), 782. 26. Kephalaion 61. 27. Augustine, C. Faustum 2.3.28. Augustine, Epistle 236 to Deuterius
(Parsons 1956), 181. Cf. De haer. 46.42-51; C. epist. fund. duab.anim. 8. Krs. C. Faustum 22.2: “Uclinci
ylcelik olan Kutsal Ruh'un da atmosferin tim ¢cemberinde yer aldigina inaniyoruz. Toprak, onun etkisiyle
ve ruhunun dékiilmesiyle, her agacta asili olan, insanin yasami ve kurtulusu olan savunmasiz isa'yi
dogurur ve dogurur. 32. Augustine, De nat. boni 44. Bkz. C. Faustum 3.6: “TUm insanlarda ve
hayvanlarda, erkegin tohumunda ve disinin rahminde, karadaki veya sudaki tim gebeliklerde, Tanri'nin
ve ilahi doganin gercek bir kisminin slrekli olarak bagh oldugunu, kapatildigini ve kirlendigini, asla
tamamen 6zglr birakilamayacadini iddia ediyorsunuz.” 33. Kephalaion 106, 260.7-14. 34. Kephalaion
60, 151.28-32. Augustine, Maniciler hakkinda sunlari aktarir: "Meyvenin agactan cekildiginde,
kesildiginde, kazindiginda, pisirildiginde ve yenildiginde aci gektigini iddia ediyorsunuz. . . . Aptalca
duslncelerinizden biri de meyve cekildiginde agacin agladigidir” (C. Faustum 6.4).35. “Ve Yasayan
Ruh'un bu sekilde déviilmesi ve yaralanmasiyla ilgili olarak bunu aciklayan kisi isa'dir. Ayrica (Yasayan
Ruh) ve onun barisi hakkinda da vaaz veriyor. Onun temizligini ve sifasini acikliyor” (Kephalaion 60,
152.14-17). 36. CMC 7.2-5. 37. CMC 10.2-11. 38. CMC 12.1-6. 39. CMC 5.3-8. 40. Ries, Mani'nin
Elchasaite sanhedrin 6ntindeki konusmasinin bir parcasi olan bu bolimleri arastirdi: Elchasai'nin abdest
almasina karsi suyun isyani (CMC 94-95), topradin tarima karsli isyani (96-97), ekmegin isyani (97; cf.
91-92), sebzelerin pazara goturilmeye karsi isyani (97-98) ve konusan palmiye agacinin (98) (Ries
1986a, 41. CMC). 97.3-10. 42. Kephalaion 63, 156.29-30. 43. Bakiniz Mezmur Kitab1 121.32-33: “Agaglar
ve meyveler, sizin kutsal bedeninizdir, efendim isa.” 294 76-78. SAYFALARA NOTLAR
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44. Kephalaion 55, 135.17-21. "Yasayan Benligin" teknik olarak bu tanrinin cocugu ya da yayilimi
olmamasi, bu pasajda onun "oglu" olarak tanimlanmasinda hicbir fark yaratmaz, ¢ciinkii Maniheist sdylem
kendisini sabit bir panteonla sinirlamak yerine dizenli olarak tanrilari degistirir ve onlari dogrudan etki
icin birbirleriyle yeni iliskiler icinde dlizenler. 45. Augustine, C. Faustum 2.4. Benzer bir tanimlama
Ephrem Syrus, Hypatius (Mitchell 1912), xc'de de bulunmaktadir (cf. Reeves 1997, 239-40). 46. Mezmur
Kitabi 155.20-39. 47. Kephalaion 72, 177.6-178.23. Bir Kipti mezmurunda Tanri Cagri, kétalagin
tikettigi bes unsurun sagladigi tuzak araciligiyla ilkel insan'a 1s1§in karanliga karsi kazandi§i zaferin
haberini verir: "iste, karanhgin {lkesini yerle bir ettik: celenkle seni bekliyoruz. Aclarin inlerini satin aldik,
topraklarini bes ekmek karsihidginda aldik" (Mezmur Kitabi 201.23ff.). 48. Kephalaion 59. 49. Kephalaion
108. 50. Hegemonius, Archelaus'un isleri 10; bkz. Kephalaion 85. 51. Augustine, C. Faustum 20.11. 52.
Augustine, De mor. Adam. 36. 53. Augustine, C. Faustum 6.8. 54. Augustine, C. Faustum 6.4. 55.CMC
23.7-11. 56. Mezmur Kitabi 86.27-30. 57. Mezmur Kitabl 86.31-32. 58. Mezmur Kitabi 54.11ff. 59.
Augustine, De haer. 46.114-32. 60. SC 164-75 (Lieu 1994, 246-48). 61. Hegemonius, Acts of Archelaus
10. 62. "Meyve ve sebzeler toplandiginda ilahi kismin bir kismi kagar, diyorsunuz, dograma, 6gitme,
pisirme, hatta i1sirma veya cignemeye tabi tutulduklarinda da kacar. Hayvanin yUk tasimasi, egzersiz
yapmasi, calismasi veya baska bir eylem gergeklestirmesi gibi her hayvan aktivitesinde de kacar.
Uykumuz sirasinda sindirim denilen slrec i¢c organlar tarafindan gerceklestirilirken kacar. Simdi, tim bu
yollarla kacan ilahi doga, arkasinda sadece en kotU pisligi birakir ve cinsel iliski yoluyla et bundan olusur.
Ancak ruh, iyi olandan Uretilir, ciinkd iyiligin cogu, bahsettigimiz faaliyetlerde ucup gitse de, sonucta ruh
da bedeni terk ettiginde, geriye kalan sey, iyi olandan baska bir sey degildir. tamamen pislik icindedir ve
bu nedenle et yiyenlerin ruhlari kirlenir” (Augustine, De mor. man. 37). 63. M 33.1.V.i.1-ii.9. 78-82.
SAYFALARA iLISKIN NOTLAR 295
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64. Turk Maniheist edebiyati ayni zamanda taraftarin kendisini ilkel zamanda koétiligin ele gecirdigi
hafif unsurlarla 6zdeslestirdigi anlatimlari da icerir: "Onceki (zamanda) Ohrmizd'in (savastigi) savasta
yere serildim. O zamandan beri ylkseliyordum, distyordum, 6ltiyordum, sehvet iblisinin ellerinde
doguyordum. (Sonra) tanriniz beni yakaladi (ve beni diinyanin bagirsaklarindan kaldirdi)" (Pelliot Chinois
3072.6-9). Bu 6zdeslestirmenin daha az dramatik, "bilimsel" ifadesi Gy'n Wyfr'in (Ruh Uzerine Vaaz)
Sogdca bir boéliminde goralir; séyle der: "Tum ruhlar (rw'n) ve Fravashiler (prwrty) bu
element-tanrilardan (mrd'sp'nt bgy8ty) kesilmistir; onlar onlarin tohumlandir" (Sundermann 1997, 87,
satir) 112). 65. M 33.11.V.i.3-4. 66. M 33.1I.V.ii.1-5. 67. M 2.1l.R.i.22-23. 68. M 2.1.R.i.35-ii.9. 69. T II D
173a. 70. "Her glin, koti distnceler distindligimuzde, sdylemememiz gereken glinahkar sozler
soyledigimizde, yapmamamiz gereken seyleri yaptigimizda, (bu) kot eylemler ve glinahlarla kendi
ruhlarimiza aci gektiririz ve her giin yedigimiz Bes Tanri'nin i1s1g1 kota bir Ulkeye gider ¢unkUl kendi
ruhumuz utanmaz acgozlulik ve sehvet iblisine olan sevgisine gére hareket eder" (XuOstuOn3ft, 15A-B).
71. ilahiler kaydirma 245. 72. ilahiler kaydirma 243. 73. ilahiler kaydirma 256. 74. Ch/U 6814.V.2-5. 75.
XuOstuOn3ft, 3C. XuOstuOn3ft'in bitkiler ve hayvanlar Gzerindeki vurgusu ve onlara zarar verme
konusundaki ciddiyeti, 6lllerin yargilanmasina iliskin bir vizyonda dramatik bir ifade bulur ve 6zellikle
zorlayici bir pekistirme bulur: "Diyor ki: Yaptidi isler gorinlr hale gelecek. Diyor ki: Topradin ve suyun
ruhlar sikintiya girecek. Diyor ki: Otlarin ve suyun ruhlari aglayacak. Diyor ki: Calilarin ve agaclarin
ruhlari uluyacak. Soyle diyor: Erdemli vali, dini reddetmis ruhu elinde tutarak terazide tartacak ve sdyle
diyecek: Saclari darmadaginik, dini reddeden ruhlari kapacak, onlari karanlik cehenneme sirikleyecek
ve bas asagdi itecek” (T II D 178.1.R.1-V.7). 76. Sundermann 1985b, 634. 77. Sundermann 1997, 75, satir
12, vurgu eklenmistir. 78. Sundermann 1991, 11. 79. XuOstuOn3ft, 3B. 80. ilahi parsémeni 236-42. 81.
ilahiler parsémeni sirasiyla 250 ve 253. 296 83-86. SAYFALARA NOTLAR
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82. Hymnscroll sirasiyla 249, 252 ve 250. 83. ilahiler parsémeni 254. 84. ilahiler parsémeni 244. 85.
ilahiler parsémeni 245-46. 86. ilahi parsémeni 258-59. Cin ilahisi tomarinin baska bir béliimiinde bir
ilahi, et yemeyi Maniheistlerin kinamasini dile getirir: "Et yiyen canl kitlelerin mezar gibi bedenleri vardir
/ Ya da dipsiz cukurlara benzemezler / Sayisiz hayvan tiirii haksiz yere katledilir / U¢ zehrin ve alti
soyguncunun kollarini beslemek icin / Buda dogalari derin ve net bir sekilde iclerine kapatiimistir / Baski
altindadirlar musibetler ve hep cektirilen/ AcgozIlulik, sehvet, aclik ve musibet atesi/ Onlara bir an bile
ara vermeden azap ver” (104-5). 87. ilahiler 247. 88. ilahiler 255. 89. Bkz. bdlim 6. 90. “Dediler ki:
'Gordigimuz figlr nerede?' Ve karanhgin kralinin oglu Ashaklun kirtaj yapanlara soyle dedi: '‘Ogullarinizi
ve kizlarinizi bana verin, ben de size gordigtnlz gibi bir figlr yapayim.' Onlari getirip verdiler.
Erkeklerini yedi ve disilerini arkadasi Nekbael'e teslim etti; Nekbael hamile kaldi ve Ashaklun'a Adem
adini verdi ve hamile kaldi ve ona Havva adini verdigi bir kiz dogurdu” (Theodore bar Konai, Scholia
[Jackson 1932], 248-49). An-Nadim'in versiyonu ¢ok daha kisaltilmistir: "Sonra bu arkonlardan ve
yildizlardan biri ve durtl, arzu, tutku ve sucluluk duygusu cinsel iliskide bulundu ve bu iliskiden ilk insan,
yani Adem ortaya cikti. Bunu meydana getiren sey, erkek ve disi iki arkonun (iliskisi) oldu. Sonra yeniden
iliski gerceklesti ve icinden Havva olan guzel kadin ortaya ¢ikti" (Fihrist [Dodge 19701, 783). 91.
Theodore bar Konai, Scholia (Jackson 1932), 253-54; bkz. an-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 783-84. 92.
"Giyindigimiz bu beden, dedikleri gibi, karanlikla ayni dogaya sahiptir (kyana) ve icimizdeki bu ruh, 1sikla
ayni dogaya sahiptir" (Ephrem, Hypatius [Mitchell 19121, Ixviii; cf. Ixxxv). Baska bir yerde Ephrem,
bedeni "k6étl dogadan gelen bir 6rti", ruh ise "saf bir kokten gelen" (Ixxi) olarak adlandirir. Beden disinda
“tiUm ruhlar tek tabiattandir ve tabiatlar saf ve glzeldir” (cxi; cf. cviii). 93. Al-Biruni, Hindistan (Sachau
1888), 54-55. 94. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xc. 95. Vajda 1966, 17. 96. Ephrem, Hypatius
(Mitchell 1912), cxviii. 86-91. SAYFALARA iLISKIN NOTLAR 297
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97. Al-Biruni, Hindistan (Sachau 1888), 54-55. 98. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), Ixxi. 99. Ephrem,
Hypatius (Mitchell 1912), ci. 100. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxii (krs. Reeves 1997, 260). 101.
Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xliii (krs. Reeves 1997, 260-61). 102. Ephrem, Mani'ye Karsi (Mitchell
1912), Il.xcii. 103. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxii. O, "nasihat ve 6gretinin bedenimizdeki zehri
gidermeye hicbir faydasi olmadigi gibi, uyusturucu ve karisimlarin da ruhumuzdaki kotilige karsi hicbir
ise yaramadigini" (xxviii) ileri sirmektedir. 104. Ephrem, Mani'ye Karsi (Reeves 1997, 243-44; bkz.
Mitchell 1912, Il.xcvi). 105. Al-Biruni, Hindistan (Sachau 1888), 39. 106. Kephalaia 55 ve 64. 107.
Kephalaia 57 ve 64. 108. Kephalaion 64. 109. Kephalaion 57 110. Augustine, De nat. boni 46. 111.
Kephalaion 38, 95.15-96.3. 112. Kephalaia 38 ve 70. 113. Ornegin beden dért "diinyaya" bdlinmustir;
her birinde, her biri viicutta belirli bir noktaya atanan yedi iblis yasar (Kephalaion 70, 172.30-173.20); bu
yaplyl, insan anatomisini belirli astrolojik isaretlere atayan bir degil iki model takip etmektedir
(173.21-174.10, 174.17-175.2). Kephalaion 94'te Mani, fiziksel bedendeki dort ilahi elementin (besinci
ilahi element "ruhu olusturur"), saf olmayan birikimleri bedensel atiklar olarak nasil "siyirdigini" anlatir:
(1) ates = kan = gazap — romatizma; (2) su —arzu —acilik —»ates; (3) 151k = ten - kasvet - kustahlik; (4
parcalidir) (239.16-26). 114. Kephalaion 70, 175.6-14. 115. Kephalaion 70, 175.16ff. 116. "insan
ogullarinin nasil dogdugunu dislnlrseniz, insanin yaraticisinin Rab degil, kendisi de dogmamis bir
dogaya sahip olan, ne kurucusu, ne yaraticisi, ne de yaraticisi olan, ancak bu haliyle yalnizca kendi
koétaligunden dogmus olan baska bir varlik oldugunu goéreceksiniz. Buna gore siz erkekler, asagidaki
firsatla size gelen eslerinizle birlesirsiniz: Sizden herhangi biri doydugunda Kendisi et veya baska bir
yiyecekle beslenirse, sehvet dirtlsu tesvik edilir ve bu sekilde bir ogul dogurmanin zevki artar ve bu
herhangi bir erdemden, felsefeden veya baska bir zeka yeteneginden degil, yalnizca yemege
doygunluktan, sehvetten ve fuhustan olur. Ve kim bana babamiz Adem'in Tanri'nin benzerliginde
yaratildigini ve onu yaratana benzedigini nasil séyleyebilir? ondan dogan hepimizin onun gibi oldugunu
sOyledi mi? Evet, tam tersine, ¢ok ¢esitli degil miyiz?
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farkli ylzlerin izlerini tasimiyor muyuz?” (Hegemonius, Archelaus'un isleri 16). 117. Augustine, De haer.
46.31-34. 118. Augustine, De nat. boni 45. Baska bir yerde su aciklamayi yapiyor: “Etin pislikten baska
bir sey olmadigini séyliyorsunuz. Clnkd ilahi kismin bir kismi kacar. . . Hayvanin ylUk tasimasi, egzersiz
yapmasi, calismasi veya baska herhangi bir eylemi gerceklestirmesi fark etmeksizin her hayvan
faaliyetinde. Uykumuz sirasinda sindirim dedigimiz slrrec ic i1si tarafindan gerceklestirilirken disar kacar.
Simdi, tim bu yollardan kacgan ilahi doga, arkasinda yalnizca en kotl pisligi birakir ve cinsel iliski yoluyla
et, bundan olusur. Ancak ruh iyi olandan Uretilir, ciinkl bahsettigimiz faaliyetlerde iyiligin coju kacsa da
hepsi oyle degildir” (De mor. man. 37; cf. C. Faustum 6.8). 119. Augustine sdyle yakinir: “Ete karsi
yapabileceginiz en kétl suclamanin onun glbrenin barindigi yer oldugunu disintyor gibisiniz” (De mor.
man. 49). 120. Augustine, C. Faustum 20.15. 121. Augustine, C. Faustum 6.8; cf. De duab. anim. 1, 16.
122. Hegemonius, Acts of Archelaus 19. 123. Augustine, De haer. 46.184-91. 124. Augustine, De duab.
anim. 18; cf. C. Faustum 19.24. 125. Augustine, De nat. boni 42. 126. Augustine, De duab. anim. 3. 127.
Gnostisizmin bazi bicimlerinin aksine Maniheizm, ruhun dogasi geregi kurtarildigini 6gretmez. Bkz.
Hegemonius, Acts of Archelaus 28. 128. Augustine, C. Faustum. 129. Augustine, C. Faustum 6.5 Cf. C.
Faustum 20.20: “Hayvanlari 6ldirmeyi suc saylyorsunuz ¢lnkd insanlarin ruhlarinin onlara gectigini
dustndyorsunuz.” 130. “Tanrinizin uzvunu ete hapsetmek korkusuyla aglara ekmek vermiyorsunuz”
(Augustine, C. Faustum 15.7). 131. Augustine, C. Faustum 6.3. 132. Augustine, De haer. 46.135-41. 133.
Mezmur Kitabi 45.14-31. Bkz. Mezmur Kitabi 152.13-23: “Beni ele geciren karanhgin liderini boyun egdir.
Zavalli bedenimin bakimi beni sarhosluguyla sarhos etti. Yikimlari ve insaatlari aklimi benden aldi. Onun
ekilmesi ve sokilmesi basimi belaya sokuyor. Atesi, sehveti, beni her giin kandiriyorlar. Onun dogurmasi
ve yok etmesi benim icin bir mikafattir. Bu karanlk evdeyken cektigim emeklerin cogu. Bu nedenle sen
benim gercek i1sigimsin, beni icten aydinlatiyorsun. Distigim icin beni kurtar ve yukariya ¢ctkmama
yardim et. Benden uzak olma ey hayatin ilaglarina sahip olan Hekim. . . beni kanunsuzlugun agir
yarasindan iyilestirir misin?” 134. Mezmur Kitabi 46.16-18. 94-97. SAYFALARA iLISKIN NOTLAR 299
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135. Mezmur Kitabi 47.10. 136.CMC 81.2-82.13. 137. Kephalaion 70. 138. Ozellikle bkz. Kephalaion 38.
139. Kephalaion 70, 172.4-20. 140.CMC 83.20-85.3. 141. Koenen 1981, 741. 142. Buckley 1983 ve
1986. 143. Buckley 1983, 333. 144. CMC 16.1-16. 145. CMC 22.1-15. 146.CMC 14.4-15. 147. Bkz.
Mezmur Kitabr 69.20-22, 107.24-25 ve Ozellikle 149.22-25: "'Hep kikreyen bu aslanla ne yapayim? Bu
yedi bash yilanla ne yapayim?' Oruc¢ tutmaya basla da bu aslani bogabilirsin; iste bekaret ve bu yilani
oldur." 148. Mezmur Kitabi 172.3-4; bkz. Mezmur Kitabi 153.19-21, 167.54-55. 149. Mezmur Kitabi
162.21-26. 150. Kephalaion 38, 96.13-27. 151. Kephalaion 38, 96.27-97.22. 152. Latin Maniheizm'de
Mesih, Isik Zihni'ne ayrilan roll Ustleniyor gibi gériintyor. "ilahi doga 6ltdir ve Mesih onu diriltir.
Hastadir ve onu iyilestirir. Unutkandir ve onu hatirlamaya getirir. Aptalcadir ve onu 6gretir. Rahatsiz edilir
ve onu tekrar butunlestirir. Fethedilir ve esir alinir ve onu serbest birakir. Yoksulluk ve ihtiyac icindedir ve
ona yardim eder. Duygularini kaybetmistir ve onu canlandirir. Kérdldr ve onu aydinlatir. Aci icindedir ve
onu onarir. Oyledir. Adaletsizdir ve onun ilkeleriyle onu diizeltir. Savas halindedir ve ona baris vaat eder.
0, yasanin kisitlamasini empoze eder. O sapkindir ve onu dizeltir. Batln bunlarin, Tanr tarafindan
yapilan ve kendi 6zglr iradesiyle glinah islenerek carpitilan bir sey oldugunu séylerler. Tanri gibi olan bir
sey icin” (Augustine, De nat. boni 41). 153. Mezmur Kitabi 150.23-31. 154. Kephalaion 56,
141.14-142.26. 155. Kephalaion 56, 142.26-31. 156. Kephalaion 38, 100.1-6. 157. Bu, digerlerinin yani
sira Lentz, Puech, Ries ve Schaeder'in Maniheist diinya goéristnin mantiginin isaret ettigi sonuctur. 158.
Kephalaion 79. 159. Kephalaion 104. 300 97-102. SAYFALAR iCiN NOTLAR
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160. Kephalaion 38, 97.24ff. 161. Kephalaion 38, 98.17-20. 162. Kephalaion 38, 99.2-8. 163. Kephalaion
38, 99.10-17. 164. Mezmur Kitabi 224-25. 165. Kephalaion 100, 253.10-16. 166. Mezmur Kitabi 54.3-4.
167. Mezmur Kitab1 60.20-21. 168. Mezmur Kitabi 51.8-10. 169. Mezmur Kitabi 59.30-31; bkz. 85.27-28:
“bana koydugum emirlerin”; 93.14-15: "Emirlerini kendime zirh yaptim." 170. Augustine, C. Faustum
5.10. Bkz. De haer. 46.114ff.: "Onlar, Denetgcilerinin ruhlarinin Secilmislere geri déndiglne veya
Secilmislerin yiyeceklerine daha mutlu bir kisa yol ile geri dondUklerine, bdylece zaten arinmis olduklari
icin baska bedenlere goc etmek (revertantur) zorunda kalmayacaklarina inaniyorlar." 171. S 13 + S
9.R.i.1-ii.30. 172. M 101b.V.1-10'daki benzer i¢ ice gecmeyi karsilastirin: "...[o]bu cesede, kemiklere,
sinirlere, [et], damarlara ve deriye baglandi ve kendisi de onun icine girdi. Sonra Adil Tanri'ya, glinese ve
aya, ele verilen iki aleve (?), elementlere (mhr['spnd]), agaclara ve hayvanlara seslendi. Sonra tanri [ . ..
] zaman zaman apos[t]l[es] olarak onulil, Zerdust, BlJuddha, Messi[ah] gdnderdi.” Maniheist
antropolojinin daha kesin bir yorumu icin, M 7982-7984'te saklanan Mani'nin /Obuhrag(n'undaki
aciklamaya bakiniz. 173. ilahi parsémeni 90-91. 174. Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot 1911), 515. 175.
Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot 1911), 524-26. 176. Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot 1911), 528-29.
177. Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot 1911), 530-31. 178. ilahiler parsémeni 19. 179. ilahiler parsémeni
19-28 180. M 395 + M 5865.11.R.1-9; M 131.1l.R.2-V.15 (Henning 1936, Metin b). 181. Hymnscroll 49.
182. TM 298.R.9-V.7; Bu ceviri Larry Clark tarafindan yapilmistir (kisisel iletisim). 183. M 580.R.5-7. 184.
Henning 1940, 64-65. 185. M 580.R.8-12. 186. M 580.V.1-8. 187. ilahi Parsémeni 95. 188. ilahi
Parsémeni 117. 189. ilahi Parsémeni 99. 102-109. SAYFALARA iLISKIN NOTLAR 301
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190. M 722.R.2-9. 191.TM 276.1-7; Bu ceviri Larry Clark tarafindan yapilmistir (kisisel iletisim). 192. M
33.ILLR.i.8-14. 193. M 7.1.V.i.12-15. 194. M 7.11.R.ii.15-20. 195. M 680.23. 196. Yazi olarak bu dualarin
genel karakteri, 11.V.9'da bir isim yerine 'w'hman ("falanca") kullanilmasiyla gdsterilmistir. 197. M 39.
198. ilahiler kaydirma 29-32. 199. Wang-liang, bir tiir yagmaci ruh icin kullanilan arkaik bir Cince ifadedir
(Robert Campany, kisisel iletisim). 200. ilahiler parsémeni 33. 201. ilahiler parsémeni 36-38. 202. "Dinin
gorkemi", yani Isik Zihni. 203.TM 298.204.M 7.1.R.ii.2-4. 205. M 7.1l.R.i.1-ii.2. 206. "Ben ayni zamanda
Biiyiik Aziz'in (ta-sheng) bereketli topragiyim / Uzerinde seytanlar tarafindan bes zehirli agac yetistirilmis
/ Umarim sadece dinin blyUk capasi, keskin bicak ve orak / Onlari kesip keser, yakar ve beni temiz ve saf
yapar / Geri kalan tim kotU yabani otlar ve dikenli ¢alilar / Dua edin, hepsini yok edin emirlerin atesiyle /
On bes filizler gelisip cicek acsin / Birakin on bes kék uzayip bereketlensin” (ilahi Parsémen 69-70). 207.
Pothi-Kitap, 28-33. 208. ilahi parsémeni 9-11. Bkz. ilahiler 55-59: “Yalnizca biyiik sefkatli ellerini
uzatmani diliyorum / Ve bedenimi saf dinin U¢ ¢esidiyle oksamani / Gecmis kalpalarin tim esaretlerini
kaldirip temizlemeni / Saclarimdan ve viicudumdan gecmis kalpalarin tozunu ve kirini temizlemeni / Din
dogasinin (fa-hsing) i1sik gozlerimi ac ... / Din dogasinin isik kulaklarimi ac. . . . / Dinsel doganin hafif
agzimi ag . 209. Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot 1911), 535-36. 210. Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot
1911), 537. 211. Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot 1911), 541-42. 212. ilahi parsémeni 227-31. 213. T Il
D 171; Bu ceviri Larry Clark tarafindan yapilmistir (kisisel iletisim). 214. M 221. 215. M 311.V.10-13. 216.
M 801.63. 217. ilahi parsémeni 234. 302 109-114. SAYFALAR iCIN NOTLAR
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218. Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot 1911), 554-55. 219. ilahi parsémeni 277-78. 220. ilahi parsémeni
284-87. Bkz. 319: “Isik diinyasinda tuim azizler / Cevik bir bedenleri vardir, yorgunluk ve agirhk
cekmezler / Harika bedenleri bircok tapinakta diledikleri yerde dolasirlar / Niyetleri ifade edildiginde ve
aciklandiginda oybirligiyledir”; 331-32: “BUtlUn azizler dogum ve 6limden yoksundur / Ve gegiciligin
oldaracia seytani onlara saldirip zarar vermez / Zina etmezler ve kirli hamilelikleri yoktur / Onlarin
dinyevi asklari oldugu nasil sdylenebilir? / Kadin ve erkegin erkek ve kadin bedenlerine zarar veren sey /
Dogum ve Olimun gegciciligi, sehvet ve tutkunun meyveleri / Bltln bunlardan asiri mutluluk dlnyasi
dzglrdir / Ve meskenler temiz ve sikintisizdir ve felaket.” 221. Bkz. ilahiler 312-14: "0 azizlerin
harikulade sekilleri kiymetli ve degerlidir / Dogal olarak hastalik ve dertlerden, sikintilardan ve
felaketlerden uzaktir / Gugludur, her zaman glvendedir, asla zayif dismez ve yaslanmaz / Higbir
bedduadan zarar gérmez ve bedenleri her zaman guclid / Blyuk Aziz (ta-sheng) onlarin bedenlerini ve
durumlarini bilmeseydi / Olimliiler arasinda kim onlari hesaplayabilir ve tarif edebilirdi? / Elmas
cergeveleri hayal ve elestirinin 6tesindedir / Ve sekilleri ve sayilari. buyuk ya da kiguk nances ancak Aziz
tarafindan ayirt edilir / Aziz kitlelerin tenleri ve bicimleri cok narin ve harikadir / Sinirsiz buyuk 1sik
sacarlar.” 222. Hymnscroll 314. 223. Hymnscroll 318. 224. Hymnscroll 320. 225. Hymnscroll 334. 226.
Hymnscroll 336. 227. Ts'an-ching (Chavannes ve Pelliot 1911), 551-53. 228. Ts'an-ching (Chavannes ve
Pelliot 1911), 568ff. 229. Ornegin Julien Ries, "{ic isaretin bu ahlakinin ézellikle gnostik ydnleri
sundugunu" iddia eder (Ries 1980, 121). 230. Ries 1986a, 175-76. 231. Koenen 1981. 232. Buckley 1983
ve 1986. 233. Foucault 1977a, 155. 234. Anahtar pasaj, vicudun kendisi saf olmadigi icin yiyecekleri
yikamanin hicbir ise yaramadigi, dolayisiyla kirliligin gidada degil vicutta oldugu seklinde yanhs
yorumlanir. Ama CMC 80ff. aslinda kirliligin hem yiyeceklerde hem de viicutta oldugunu, yikamanin da
bir faydasi olmadigini, ciink( her ikisinin de 1sik ve karanhgin ilkel karisimindan kaynaklandigini soéyltyor.
235. Ozet (Chavannes ve Pelliot 1913), 114. 236. Ries 1986a, 174. 114-121. SAYFALARA AiT NOTLAR
303
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237. Foucault 1977a, 220. 238. Foucault 1980, 102. 239. Schaeder 1927, 81. 240. Age, 114. 241. Age.,
81. Samuel Lieu ayni zamanda kati disiplini yalnizca Segilmislerin sorumlulugu haline getirmenin bir
sekilde pratik zorlugu ¢6zdugUinU ima eder. etik (1992, 27). 242. Hans-Joachim Klimkeit, 6rnegin sunu
belirtir: "insan ruhunun serbest birakilmasi icin iki gerekli 6n kosul, ruhun kdkeni hakkinda kurtarici bilgi
ve bu bilgiden tlretilen etik kurallara uyulmasidir... Yalnizca secilmislere yénelik emirleri yerine
getirebilen kisi, burada kosullu kurtulusu ve 6limden sonra tam kurtulusu umut edebilir" (1993, 17). 243.
Bkz. Decret 1974, 112. 244. Durkheim 1915, 350. Sonraki sayfa referanslari metinde parantez iginde
verilmistir. 245. Buckley 1986, 403-4, 409-10. 246. Bkz. Augustine, C. Faustum 20.3. 4. Bélum.
Beslenme Ayinleri 1. M 11, "ezilen dinin koleksiyonculari (hmb'r'g'n)" olarak nitelendirilen "iyi ruhlu
Denetcilerden" (nyw8'g'n [hwrlw'n'n) bahseder. 2. Al-Biruni, Athar-ul-Bakiya (Sachau 1879), 190. 3.
Sa'yus'un ondalik ile ilgili Risalesi (yani, "onuncu"), Sis'in rehinlerle ilgili Rislefi, Aba'nin sadaka ile ilgili
Risalesi, Suhrab'in ondalik ile ilgili Risalesi, Akfid'in dort ondalik ile ilgili Risalesi, Yuhanna'nin idare ile
ilgili Risalesi hayirseverlik fonlari, Maynaq'in ondalik ve sadakalarla ilgili ikinci Mektubu (An-Nadim, Fihrist
[Dodge 1970], 799-801). 4. CMC 9.1ff. 5. CMC 35.1ff. 6.CMC 91.20-93.23. 7.CMC 123.4-13. 8. CMC
142.3-13. Yeniden yapilanma varsayimsaldir, ancak genel anlam agciktir. 141.6-12'deki duaya iliskin
paralel anlatima gore, bahsedilen "0" muhtemelen Pattikios'tur. 9. Yemege daha sonra yapilan bir atif,
daha fazla bilgi veremeyecek kadar parcall bir baglamda goériinmektedir ve yalnizca h2 oiko[nomia t2s
trloph2s (CMC 150.6-7) ifadesini icermektedir. Ayni ifade Kipti Manichaica'da da gértlur. 10.CMC 35.6-8.
11. Mezmur Kitabi 221-22. 304 122-129. SAYFALARA NOTLAR
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12. Vaazlar 28.10-12. Bu restorasyon, konusmacinin "Kilisem icin aghyorum... sofralarim icin agliyorum"
(16.18-21) dedigi bir donemi takip ediyor. 13. Vaazlar 29.2-5. 14. Kephalaion 79, 191.31-192.3. 15.
Augustine, Casulanus'a Mektup 36 (Parsons 1951), 161; Epistle 236 to Deuterius (Parsons 1956), 180.
Bkz. 1 Kor. 16:1-2. 16. Mezmur Kitabi 222.19ff. 17. Kephalaion 91, 233.15-16. 18. Kephalaion 80,
192.29ff. 19. Kephalaion 91, 229.20ff. Mani ile bir "sepet mezhebi"nin temsilcisi arasindaki Kephalaion
121'de bildirilen muglak fikir alisverisi, Mani'nin sadaka hizmetini destekleyen ayrintili benzetmelerinden
birine firsat veriyor: "Agactan sarktigi siirece ona 'sadaka' denilmeyecek. Ve sen de, evrene karistigin
slirece sana sepetin oglu denilmeyecek." (289.4-17). Kipti Vaazlarinda konusmaci, inancin gelecekteki
altin cagina iliskin kehanetlerde bulunur; o zaman kisi sunu haykirir: "iste, sadaka sunusu (mntnae)
belirlendi ve onu [hazirlayanlar] (net[chorch m]mas); iste, cesme kazildi ve icine glizel bir agac dikildi."
(Homilies 29.2-5). O zaman, “Her sehirde mezmurlarin melodisi ¢ikar; katkimenler [ . .. ]'dan daha
buyUk sadaka verebilecekler” (27.30-32). 20. Augustine, C. Faustum 30.5. 21. Augustine, De mor. Adam.
57. 22. Augustine, De haer. 46.114-32. 23. Augustine, De mor. Adam. 60. 24. Augustine, De mor. Adam.
61. Yunan polemik aciklamalari sadaka hizmetine iliskin daha olumsuz gerekcelere deginiyor.
Archelaus'un isleri'nde Turbo karakteri sunu anlatir: "Eger kisi Secilmislerine dindar bir bagis (eusebeia)
vermezse, o kisi cehennemde cezalandirilir ve birgok dindar bagista bulununcaya kadar Katekiimenlerin
bedenlerine aktarilir (metensomatoutai); ve bu nedenle Secilmislere yiyeceklerinde en iyi olani sunarlar”
(Archelaus'un isleri 10). Archelaus'un Elcilerinin Latince cevirmeni bu pasajda tutarsiz bir sekilde
Yunanca teknik terim olan eusebeia'yl tercime etmistir. Bir tarafta "eder kisi sectigi kisiye eusebeia
vermezse" alimenta ile gevriliyor; “cok eusebeia verene kadar” cimlesi ise misericordias'i kullaniyor. 25.
Augustine, De haer. 39. De mor'da. Adam. 36, Augustine daha genel olarak "meyve ve sebzelerden
hazirlanan yiyeceklerin kutsal adamlara (ad sanctos) servis edildigini" belirtir. 26. Augustine, De mor.
Adam. 62. 27. Roberts 1938. 28. Yazar “Oziir"den alintilar yapiyor (25-26. satirlar; gercekten de 129-131.
SAYFALARA NOTLAR 305)
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karakterizasyon h2 pros ton arton auton apologia, satir 27-28) ve sunu ekliyor: "Bunu kisaca
Maniheistlerin elime disen deliligine iliskin belgeden aktardim" (29-30. satirlar). Bu, muhtemelen
mektubun yazilmasindan sonraki bir zamanda (U¢Uncu ylzyilin sonu / dérdlincl yazyilin basi) Misir'da
dolasan Archelaus'un Elcilerinin isleri'ne génderme yapmanin tuhaf ama imkansiz olmayan bir yolu
olurdu. Ote yandan Kudislii Cyril, acikca Archelaus'un Elcilerinin isleri'ni kaynak olarak kullaniyor, ancak
onu genisletiyor ve "Ozir"in iletmek icin kullanildi§i ikiyGzlilik izlenimini daha da artiran unsurlar
ekliyor. 29. Cyril'in duaya yaptigi eklemeler dogrudan Archelaus'un Elcilerinin isleri'nden gelir; burada
"Ozur'den hemen sonra Turbo sunu ekler: "Clink{ size biraz dnce belirttigim gibi, eger biri bicerse
bicilecek; ve ayni sekilde, eger biri degirmene tahil atarsa, ayni sekilde kendi icine atilacak veya
yogurursa yogrulacak veya pisirirse pisirilecektir" (Elcilerin isleri) Archelaus 10). 30. Augustine, C.
Fortunatum 3. 31. Augustine, Epistle 236 to Deuterius (Parsons 1956), 180. 32. Kephalaion 93'Un eski
editorl, bélim bashdinda "kutsallara prosphora yapan" (236.7-10) denetciden s6z eder, ancak metnin
govdesinde konusmaci "sadaka sunusu yapar" (mntnae)” (236.12-13). Bu nedenle Greko-Romen tapinak
kaltirdnden tanidik bir terim kullaniyor. Eusebeia teriminin tahsisi karsilastirilabilir. 33. Kephalaion 87,
217.2-10. 34. Kephalaion 87, 217.11-13. 35. M 2.I.R.ii.12; M 28.11.V.ii.21; M 47.11.V.4; M 101.189, 192,
207; M 177.R.6, V.4; M 221.V.8, 11; M 8251.R.1. 36. Eski iran: urvan + suff. -akan. 37. Henning 1939,
846-47. Bu makalede tartisilan "BuyUk /apur Yazit1", /apur'un, ogullarinin vb. "ruhu igin" (8m pwn = pad
ruvan) anma ateslerinin yakilisini kaydeder: "Bunu emrediyorum, her giin ruhumuz icin bir kuzu vb.
yapilmasini emrediyorum." (bkz. Henning 1954, 42-43). 38. Boyce 1968. Madigan'dan alinti yapiyor:
25.2-5; 34.3-6; 34.12-16; 35,7-9, 13-14, 16-17; bkz. Pehlevi Rivayat Dadistan-i-denik, bélim. 24. 39.
Bartholomae 1913, 369ff. 40. M 6020.5: pd rw'n; M 6020.12: rw'n r'd; M 74.1.V.9: pd rw'n; M 49.1.R.13:
rw'nr'y; M 388.V.7: cy d'dm pd rw'n. 41.M 5815.180-83. 42. M 2.1.R.ii.8-12. 43. Yani 18220 (TM
389a).V.7ff. 44. Henning 1940, 63-67. 45. XuOstuOn3ft, 11A. 306 131-134. SAYFALARA NOTLAR
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46. Bu ilk olarak Asmussen tarafindan énerilmistir (1965, 236) ve bizzat XuOstuOn3ft'an bu kurali gunltk
yukuamlultkler arasina yerlestiren organizasyon yapisi tarafindan desteklenmektedir. 47.TM 276.69-77.
Hans Schaeder 6zt a8- (“ruh yemegi”) okumasini sorguladi ve bunun 6z0t i8- (“ruh-isi”; Schaeder 1934,
19-24) icin bir yazim hatasi olduguna karar verdi. Ancak Schaeder'in 6ne sirdlgu paralel ifade 6zUtllg i8
olarak goérunur (yani, gercek bir sifat yapisi, "ruhsal calisma", 86-87, 92-93. satirlar), asla 6zut i8 olarak
goériinmez; dolayisiyla TM 276 katibinin bir degil iki hata yaptigini varsaymak gerekir. Durumun bodyle
olmadigi yalnizca a8'in Manichaica Turklerinin baska yerlerinde goérilmesiyle degil (6rnedin, Manastir
ParsOmeni), ayni zamanda Kipti kaynaklarinda buna karsilik gelen bir ifadenin (troph2 n.psychikos)
bulunmasiyla da dogrulanabilir. 48. Bang ve von Gabain'in bu metni ilk yayimladigi donemde Maniheizm
hakkinda mevcut olan sinirli miktarda bilgi g6z 6ntine alindiginda, bu yemedi dinleyiciler icin simdiye
kadar bilinmeyen bir ayin olarak yorumlamis olmalari anlasilir bir durumdur: "Viel wichtiger aber als all
diese Einsichten ist die Erkenntnis, der man sich nun wohl nicht mehr wird verschliessen durfen, dass
Manichaer in der Tat fur die einfachen 'Hoérer' eine Art Abendmahl hatten . zu” (Bang ve Gabain 1929,
412). 49.TM 276.85-94. 50. TM 148 + TM 165 + TM 177 + TM 183 + U 60 (Tl a).R.10-12. 51.TM
512.V.8-10. 52. Hymnscroll 113. 53. Ornegin, Hymnscroll 253. Daha sonraki bir kitada benzer sekilde
normalde Budist Sanskritce dOnapati'yi (ilahi Parsémen 354) tercime etmek icin kullanilan “bagisci” icin
kullanilan Cince terim kullaniilmaktadir. 54. Hymnscroll 344. 55. T Il D 175,2.1.V.2ff. 56. Tl D
173b,2.R.2-6. 57. Tl D 173b,2.V.1-7; bu ceviri Larry Clark tarafindan yapilmistir (kisisel iletisim). 58. TM
148 + 165 + 177 + 183 + U 60 (Tl a). 59.M 731.V.4ff. 60. TM 148 + 165 + 177 + 183 + U 60 (Tl
a).R.13-18. 61. XuOstuOn3ft, 11B. 62. Bkz. el-Biruni'nin "mdlklerinin onda biri"ni dogru miktar olarak
belirtmesi (Athar-ul-Bakiya [Sachau 1879], 190). 63. Bu parca, XuOstuOn3ft'in bir kopyasi ve ruhlarin
yargisi hakkindaki bir ilahiyle ayni kodekstendir. 64. T Il D 178.11.R.2-7. Baska bir metinde bize soyle
deniyor: “Ev yapilmazsa 134-136. SAYFALARA NOTLAR 307
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evsizler icin, degerli (arhat) Secilmisler icin, onlarin bir givi cukuruna yerlestirildigini sdylUyorlar. . . . Ag
ve susuz secilmislere yemek yapilmazsa [ ...]” (TM 512.R.9-12, V.12-13). 65. Henning 1944, 142-43.
Henning, bu terimin Maniheist hiyerarsideki (gorevi tam olarak sadaka hizmetini denetlemek olan)
rw'n'g'n 'sp's'g konumuyla benzerligine dikkat cekerken, bunun icin bir sadaka referansini reddeder.
(143 n. 6). 66. Belki Denetgiler, Mani'nin takipgilerine veda ettigi sirada anlatildigi gibi, Mani'nin bir
kutsama hareketiyle karsilik verdigi diz cokerek (nm'c bwrd) "saygilarini sunar" (pd drwd kyrd: M
454.1.V.5-9; cf. Augustine, Deuterius'a Mektup 236). 1956], 180). 67. Lieu, bunun Konfligyuscu Ayinler
Kitabi'ndan bir alinti olduguna isaret eder: Li-chi chu-shu 2.22a (Lieu 1992, 289). 68. Lieu 1992, 288-89;
Chavannes ve Pelliot 1913, 343-45. 178.11.V.4-12. 70. Hymnscroll 168, 173. Hem Tsui Chi hem de
Schmidt-Glintzer bu oldukca basit bashdi aciklamaktadir; birincisi "A Gatha, 'Adak Koleksiyonu' icin bir
listedir", ikincisi ise "Gatha bei Empfang des Mahles." Shou shih-tan chieh, basitce "sunularin (shih-tan)
toplanmasi (shou) icin ilahi (chieh)" olarak tercime edilir. Shih-tan genel olarak "sunumlar" icin kullanilan
geleneksel bir Cin Budist terimi olmasina ragmen, "yiyecek ve elbise"nin gercek anlami Maniheist
baglamda alakasiz olmayabilir. 71. M 546.V.1-6 (Sundermann 2000). 72. Sundermann 2000. 73.
“MUkemmel bilgeligin krali Mani'yi / Ve i1sigin muhtesem degerli bedenini éviyoruz ve dviyoruz / Isigin
kanunlari koruyan tim elcilerini / Ve genis ve blUyuk sefkatli babalarn éviyoruz ve éviyoruz /
Ogretmenler (mu-she) her zaman engellerle karsilasmadan dolassin / Piskoposlarin (fu-tuo-tan) kaldigi
her yer glivenli ve sakin olsun / Hukuk salonunun efendileri gogalsin seving ve mutluluk / Secilmislerin
emirlere uymasi kutsanmis guct arttirsin / Temiz ve saf bakire kizlara galiskan olmalari icin ilham versin /
Ve tim Denetgileri cok anlayish kilsin / Kutsal meclis hukuk salonlarini barindirsin ve korusun / Boylece
her zaman rahat ve kaygilardan ve endiselerden uzak olalim” (ilahi Yazilar 348-50). Bu ilahinin, M 360 ve
M 368'de saklanan, yayinlanmamis iran usulii yemek ilahisiyle iliskili oldugu anlasiliyor; burada soyle
yaziyor: “Tanri Mar Mani'ye dvgu. Dini koruyan meleklerin izzetine hirmet olsun. Her Adil Kisi glven
icinde yasasin. Her Denetci giivende olsun. Melekler ‘ruh eserini’ alsinlar.” 74. ilahiler kitabi 351. 75.
ilahiler kitabi 352. 76. ilahiler kitabi 353. 77. ilahiler kitabi 354-55. 78. Gulacsi 1999, giris no. 36, 37 ve
38. MIK Ill 4974 ilk kez 308 137-140. SAYFALAR iCIN NOTLAR'da cogaltiimistir.
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Le Coq 1923, Tafel 7a olarak (Le Coq baskisinda, eski isim IB, modern MIK'in yerinde duruyor). 79. Diskin
Uzerinde capraz bir sekil oldugu yanilsamasi, Gulacsi 2000'in gosterdigi gibi, diskte kullanilan altin varak
sayfadan uzaklastiginda kalan bos alandan kaynaklanmaktadir. 80. Elbette, ilahi el bir nesneyi Electus'a
veya dogrudan Denetleyicilerin lzerine indiriyor veya onu Secilmislerin bakislarinin éniinde tutuyor
olabilir. Eylemin yénu ve kesin dogasi, figurler arasindaki iliskilerin gerektirdigi etkileri yalnizca kigutk
sekillerde iceriyordu. 81. Gulacsi 2000. 82. Ebert 1994, 17. 83. ikinci durumda, tanidik Secilmis
Uniformasi giymeyen kisiler, sadaka bagiscilarindan ziyade, yemekte Secilmislere hizmet etmek lzere
gorevlendirilen diyakozlar, hizmetgiler veya asistanlar olacaktir. 84. Hayatta kalan parcalarda tasvir
edilen diger topluluk eylemleri arasinda ritiel yemek (iki kez), egitim (iki kez), din degistirme (bir kez),
yazma isi (bir kez) yer almaktadir. M 6290 sadaka toéreni yerine ritliel yemegin bir anini gosteriyorsa, o
zaman yemek en sik tasvir edilecektir. 85. Kephalaion 80, 192.29-30; Kephalaion 91, 232.32-233.1; CMC
140ff. 86. Manastir Parsdmeni a8 “yemek” ile xuan “yemek” (iran xw'n'den) arasinda ayrim yapar; ilk
terim a8 suvsu8 "yiyecek ve icecek" (31, 52) ve a8 boguz "yiyecek tedariki" (45, 47) bilesiklerinde ve
bagimsiz olarak gortnidrken, xuan (51, 61) 6zellikle Secilmislerin ritliel yemegine atifta bulunur.
Secilmislerin yiyecek ve icecekleri esit olmahdir (28ff.), iki adam (43ff.) arasinda esitsiz olmamalidir; vaiz
ve is amiri yiyecek dagitimindan muistereken sorumludur (43ff.) ve ikinci gorevli, téren yemeginde
Secilmislere resmi olarak sunulmak Gzere mOn3stOn'in mulklerinden bazi siradan ziyaretcilere yiyecek
saglar (28ff.). 87. M 580.R.8-12. 88. Manastir Parsomeni 26ff. 89. Augustine, C. Faustum 20.3. 90.
Augustine, C. Faustum 20.3. 91. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xlii. 92. Ephrem, Mani'ye Karsi
(Mitchell 1912), Il.xcvii. 93. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxx. 94. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912),
xxxi. 95. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xlii. 96. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xliii (krs. Reeves
1997, 260-61). 97. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xliv. 98. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xlii. 99.
Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xliv (cf. Reeves 1997, 236). 141-145. SAYFALARA iLISKIN NOTLAR 309
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100. Al-Biruni, Athar-ul-Bakiya (Sachau 1879), 190. 101. Vajda 1966, 121. 102. De Blois 1999. 103.
Denetgilerin Secilmislerin ikinci namazina karsilik gelen bir dua seansinin olmamasi ve aslinda gunltk
dua yukumliliklerini aksam namaziyla tamamlamalari, Denetgilerin diger kaynaklardan elde ettigi
kanitlarla értismektedir. Secilmisler yemegdi yemeden énce yola ¢ikin. 104. Bu uygulama "b0j ile yemek
yemek" olarak bilinir ve rahipler icin tipik olan ytksek bir dindarlik eylemi olarak kabul edilir, ancak ara
sira siradan insanlar tarafindan da gézlemlenir. Bkz. Boyce 1989, 46. 105. CMC 87.18-88.7. 106.CMC
89.11-90.2. 107.CMC 91.20-93.23. 108. Tartismanin ilerleyen kisimlarinda Mani, Elchasaites'in kendi
bilgisinden, onlari idare edenlerle konusan ekmek ve sebzeleri iceren daha baska hagiografik
temellerden alinti yapar (CMC 97.11-98.8). Bir bolimde Sabbaios adinda bir "vaftizci" sekuler bir
yetkiliye sebze tasirken gorevli sdyle itiraz etti: "Dogru degil misin (dikaios)? Saf degil misin (katharos)?
Neden bizi zina yapanlarin yanina goéturtyorsun?" 109. Augustine, C. Fortunatum 3. 110. Puech bu
yorumu ikna edici bir sekilde savunuyor (Puech 1972 ve 1979). 111. Vaazlar 57.18-19. 112. Kephalaion
115, 279.16-18. 113. Kephalaion 115, 280.4-11. 114. Augustine, C. Faustum 6.4. 115. Augustine,
Deuterius'a Mektup 236 (Parsons 1956). 116. Augustine, De mor. Adam. 36. 117. Kephalaion 85,
213.7-12. Nils Arne Pedersen, Mani'nin muhatabinin bu bélimde degindigi konularin (6zellikle 211.5 ve
211.24-26) sadaka sirasinda okunan kiraatlerin icerigini olusturdugunu ileri sirmusttr (Pedersen 1996,
280). Ancak tartisilan durum, bu konulari bir vaaz veya 6zel 6gut baglamina yerlestiriyor gibi gérindyor.
118. Augustine, De mor. Adam. 39. 119. Augustine, C. Faustum 6.4. 120. Augustine, C. Faustum 6.4.
121. Augustine, De mor. Adam. 52. 122. Augustine, De mor. Adam. 52. 123. Hegemonius, Archelaus'un
isleri 11. 124. Mezmur Kitabi 162.21-163.32. Allberry, mntnae'yi burada "merhamet" olarak cevirdiginde,
kendisine gore alisiimadik bir geviri hatasi yapiyor, ancak Mezmurlar Kitabinin geri kalaninda bu terimi
"sadaka" olarak dogru bir sekilde tercime ediyor. 310 145-148. SAYFALARA NOTLAR
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125. Chavannes ve Pelliot 1911, 573-82. 126. Ozet (Chavannes ve Pelliot 1913), 111-12. 127. Lieu 1992,
293. 128. Age, 298. 129. Chavannes ve Pelliot, 1913, 269. Ancak Hung Mai, yemek icin farkli bir zaman
belirtir ve soyle der: “Zihd kurallarina uyanlar, giin ortasinda aldiklari tek 6gina yerler” (Lieu 1992, 290;
Chavannes ve Pelliot). 1913, 330-39). 130. Geng 1991. 131. Manastir Parsomeni 25-28, 78-85. 132. Her
ne kadar Peter Zieme, 1998'de incil Edebiyati Dernegi'nin Maniheist Arastirmalar Grubu'na sundugu bir
makalede bu ifadenin olasi bir tiretilmesini ve aktarim yolunu sunmus olsa da, bu ifadenin etimolojisi
(stiphesiz ki Tiirkceye édiinc alinan iki kelimeden olusmustur) belirsizligini koruyor. ilk egilimim bunu
yemekhanenin bir adi olarak gérmek. Ancak Zieme bunu Maniheist hiyerarsi icindeki belirli bir rGtbenin
unvani olarak goridyor. 133. Manastir Parsomeni 43-53; bu ceviri Larry Clark tarafindan yapilmistir
(kisisel iletisim). 134. Manastir Parsémeni 58-61; bu ceviri Larry Clark tarafindan yapilmistir (kisisel
iletisim). 135. Bu konuda bkz. BeDuhn 1999a. 136. Bu, Larry Clark'in ekirdr kdp7U0k ta8 suv kelUrtup buz
suvi kilip (kisisel iletisim) ifadesinin desifresidir. 137. Son iki baslangi¢ noktasinin tek bir uzun baslangig
olmasi mumkundur, cunku hicbir noktalama isareti onlari ayirmaz, bu durumda UcUlncu ilahi kaybolur
(veya belki de ilk ilahiyi iki kez okumak, g ilahi icrasindan ikisi olarak sayilir). 138. M 11.R.3: 'yn xw'n 'yg
'wzyxt'n “bagdislananlarin bu tablosu” (kilise rtbelerinin listesiyle birlikte); M 801: xw'n yzd'n “ilahi
sofra”; M 729.1.R.i.3: xw'n ywjdhr “kutsal masa” (Andreas ve Henning 1933, 330.18 ve n.2'de yanlis
tercime edilmistir); M 114.12: xw'n . . . p8'x'rycyk 'frywn "masaya otur... yemek sonrasi duayi oku"; MIK
11 4974. R.i.21: xw'n 'y'ry'm'n rw8n "1ryOmOn-r5shan tablosu." 139. Asagidaki ceviride Sogdca talimatlar
italik olarak yazilmistir. 140. M 5779 (T Il D 123). Allberry, Henning tarafindan belirlenen ve yukarida
takip edilen rekto-verso sirasinin tersine cevrilmesi gerektigini éne stirmdastir (Allberry 1938b, 9 n. 31).
Orijinal sirayi olusturmanin zorlugunu Henning'in kendisi de kabul etti (Henning 1936a, 45). 141.
"Elementlerin glicli, bu Yasayan Benlik, Z4rvOn'un (yani Ylceligin Babasi) torunu ve Kh5rm0zd0'un (yani
ilkel insan) oglu, tim diinyanin gérkemi ve gidasi, tim canli varliklarin [yasami] ve ruhu, bugiine kadar
sayisiz yildan beri yerylzinde ve goklerde her yere dagiimis ve dagilmis olan seydir." 149-152.
SAYFALARA iLISKIN NOTLAR 311
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142. Burada yemek, "bagislananlarin (‘wzyxt'n), yas tutanlarin, aci cekenlerin ve lizginlerin bulundugu
bu sofra" olarak belirtilmektedir. Boyle bir Gsluba uygun olarak Maniheist topluluga "ezilen din" (dyn
'wy8t'ptg) adi verilir. Kilisenin hiyerarsik ve islevsel konumlarinin her birini listeleyip karakterize ettikten
sonra metin, "ezilen dinin koleksiyonculari (hmb'r'g'n)" olarak nitelendirilen "iyi ruhlu Denetciler"e
(nyw8'g'n [hwr]w'n'n) ulasiyor. Yine Orta Farsca olan M 36, dnceki metinle ayni tire aittir. Konusmaci,
secilmis meclislere (wcydgyycrg'n) ve mOn3stOns'e, yani "tanrilarin meskenlerine, Vahman-r58n'nin
dindarhk arzusunu Ustlendigi yapilara ve meskenlere (q'm 'y yzdygyrdyy)" (V.15-16) atifta bulunarak
toplulugu ritbe sira kutsar. “Saf Secilmisler”, “isildayan kuzular, beyaz ttyll glvercinler, 1ryOmOn
Yish5'in oglu olan en ylUksek benlik (gryw bwrzyst) icin yas tutan ve tzUllen kederli kisiler” olarak
adlandirilir (V.5-7). 143. M 729.1.R.i.2-6. 144. Ornegin, Cin ilahileri Parsémeni'nde yer alan bir ilahide
Unlt Maniheist slogani "tum koékleri arindirin® (ching chu-ken: 259) kullaniliyor. 145. Bu génderme
ornekleri M 1.392, 425, 426, 430, 440 ve 444'teki baslangiclardan alinmistir. 146. M 1.418, 427, 428.
147. M 1.398-403. 148. M 6650.R.18-V.2. 149. M 6650.V.3-6. 150. M 7.I.R.i.1ff. 151. M 7.1.R.ii.15-30.
152. M 7.1.V.i.15-18. 153. Tl D 173¢,1.R.1-V.9, burada Peter Zieme tarafindan yeniden okundu ve
terciime edildi, o da dikkatimi ona cekti (kisisel iletisim). 154. Gulécsi 1999, giris no. 32; Le Coq 1923, 54.
155. Age. 156. Bu 6zelligin Zerdist 6nclsi icin bkz. BeDuhn 1999a. 157. Le Coqg 1923, 54. 158. Jackson,
Zerdust adaklariyla benzetmeye dayanarak kasenin icindekileri cicekler olarak tanimladi (Jackson 1929);
bkz. Le Coq: “eine Goldene Schale mit weiss und gelblichen Blumen z. T. noch erkennbar ist” (Le Coq
1923, 54). 159. "Vor dem Tisch scheint noch ein Holzschemel oder dergl.gestanden zu haben" (Le Coq
1923, 54). 160. Ebert 1994, 18-19, Sekil 11 ile; bkz. Guladcsi 1999, giris no. 33. 161. Pedersen 1996,
276-301. 162. Haftalik veya 6zel oruglar igin yemegin s6zde askiya alinmasi bilimde siklikla kanitlanmis
bir gercek olarak belirtilir, ancak Secilmislerin herhangi bir sekilde oruc tutup tutmadigi tartismalidir.
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temel kutsal gorevlerini yerine getirmedikleri gin. Bu konuda bdlgesel farkhliklar olmus olabilir. 163.
Decret'in glinde iki 6gin yemek oldugu yoéniindeki iddiasina hicbir kaynakta dayanak bulamiyorum
(Decret 1974, 110-11). 164. Maniheist edebiyat tipik olarak ilahilerini, ilahilerini, dualarini ve diger
anlatimlarini baslangiglariyla, yani metnin ilk kelimesi veya kelimeleriyle tanimladigindan, Zerdist
Yasna'si ile Maniheist nwydm'i arasindaki iliski cok daha gucltdar. 165. Monastery Scroll 51. 166. Bu
konuda bkz. BeDuhn 1999a. 167. Vaazlar 57.18-19. 168. CMC 91.20ff. 169. Yunan ve Kipti kaynaklari
bo2thoi'den bahseder, Manastir Parsémeni rahip olmayan diyakozlardan (espasi) bahseder ve Cin Ozeti
(Chavannes ve Pelliot 1913), 112-13, "Onlar yalnizca Denetgiler calistirir ve ne erkek ne de kadin
hizmetci tutmazlar." 170. Ornegin, Sogdca metinler M 801 ve M 139.Il, Kipti Mezmur Kitabi 172 ve Tlrkce
parca TII D 173c,1. 171. Hegemonius, Acts of Archelaus 11. 172. “Bu aritma... agizdan cikar” (Ephrem,
Hypatius [Mitchell 1912], xliv); "duayla aritildigini sdyliyorlar" (Hypatius [Mitchell 19121, xlii). “ikincisi
(yemegin dogusu), kisiden ses ve sozle ¢cikandir” (Kephalaion 104, 258.13-14). "Bunun i¢in bir genislik
vardir ve Secilmisler'de, mezmurlarda, dualarda, évgulerde sifalanir" (Kephalaion 93, 238.2-4). Yemekten
¢ikan “yasayan ruh”, adina yemek sunulan kisinin s6zcUsu olur (Kephalaion 115, 279.11-25). Bkz.
Augustinus'un, ylkselen 1s1§in araclari olarak sdylevlere ve mezmurlara (De mor. man. 36) ve "nefes
vermelere" (anhelaretur: C. Faustum 5.10) yaptigi gdndermeler. Belki ayni baglam Pelliot Chinois
3049'un sonundaki beyan icin de verilebilir: "Bu duanin Kudretli tanrinin sarayina girmesini saglayin."
173. “Zwolf Herrschertimer”in yapisi, Stryanice (Theodore bar Konai; Jackson 1932, 241-42) ve Kipti
(Kephalaion 21, 64.24ff.; Kephalaion 4; Mezmur-Kitap 33.4, 36.29, 133-34, 138.65, 144.24, 220.3.),
ayrica iran, Turk ve Cince. Temel form, cesitli sekillerde "bakireler", "otoriteler" veya "bilgeler" olarak
adlandirilan on iki erdemi basitce listeler (Theodore, M 14, M 259¢, M 453c, M 529, So 10202, So 18221,
Hymnscroll 174-75). Biraz genisletilmis bir versiyon, bu erdemlerin her birini Maniheist panteondan bir
tanriyla tanimlar (Pelliot Chinois 3049, U 52 [T Il D 78j.1], Hymnscroll 174-75). Daha fazla genisleme, ya
tanrilara lakaplar ve dvgiler ekler (M 798a) ya da her erdemle iliskilendirir. SAYFALAR ICIN NOTLAR
158-160 313
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Kilisede belirli bir konumu olan ve sakinlerinin ya iliskili tanriya benzedikleri (MIK Ill 4974) ya da ona
saygl duyma ilhami aldiklari (M 738) sdylenen. 174. M 259c.V.2, ilahideki tek terim olan hw'bs['gyft]'i
korur. V.3-5'in tamami okundu: hnjft rwc [8hrd'ryft n'mg pd . . . slwr, pd dw'd[ys bgplwhr 8y'kt'[wy], "On
iki [Tanri-Joglunun anmasinda hafif [yemegdin kabull icin yetkililerin] [listesi] tamamlandi" (Morano 1982,
12). 175. Bu bilgiyle, ilk ilahisinde "bu kutsal masaya" dogrudan génderme yapan M 729.1'e donlp
bakabilir ve ikinci ilahisinin "isildayan migferinin Gzerine on iki 1sik tacini diizenleyen muzaffer lorddan"
(V.i.1-6) sOz ettigini ve muhtemelen baslangicta on iki ama geriye sadece dokuz tane kalan erdemlerin
bir listesini verdigini gérebiliriz. 176. "Oniki Otorite" ilahileri, baslangicindan sonra "ilk Ses" olarak
adlandirnlan bir ilahiyle iliskili kaynaklarda (ve her durumda dncesinde) gorultr (Parth dilinde wcn hsyng;
Sogd dilinde wngr pyrnmcyk; Cince ch'u-Sheng tsan). Bu ilahi Part dilinde (M 259c, M 529), Sogd dilinde
(TM 351) ve Turkcede (Pelliot Chinois 3049 ve 3407 ve Ch/U 6818 verso) tasdik edilmistir; Cin ilahiyat
Kitabl bunu Part dilinden terciime ediyor ve onu bir tsan i-shu, yani "isa'ya évgi" olarak siniflandiriyor. M
259c¢, M 453¢, M 529, PC 3049 ve ilahi Parsémenindeki 8 saatlik bir ilahiyi takip eder. 8hrd'ryft ilahileri
gibi, "ilk Ses" de aslinda bir listedir; onlar gibi, terimlerinin her birinin bir tanriyla iliskilendiriimesiyle
genisletilebilir (Pelliot Chinois 3049.27-46 ve 3407.1-15'te oldugu gibi). 177. Bkz. BeDuhn 1999a. 178.
Campany 1992, 214. Bolum 5. Beslenme Gerekceleri 1. Kephalaion 87, 217.2-13. 2. Kephalaion 115,
277.4-24. 3. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxiv. 4. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxxi. 5.
Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xlii. 6. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxiii. 7. Ephrem, Hypatius
(Mitchell 1912), xxxi (krs. Reeves 1997, 252). Ephrem, tibbi séylemin Maniheist benimsenmesinin bu
baglamda tutarli olmadigini 6ne surlyor, ¢clnkl "meyvelerde ve kodklerde bulunan zehrin bir kismi 'bizde
birikiyor ve toplaniyorsa' (ve) kétlligun timu bir ise, nasil olur da igimizdeki onun bir kismi 'yasa ve
emir' ile, bir kismi da (yalnizca) karisimlar ve ilaclarla fethedilebilir?" (Hypatius [Mitchell 1912], xxvii). 8.
Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxvi (krs. Reeves 1997, 246). 9. Ephrem, Mani'ye Karsi (Mitchell
1912), ll.xcvi-xcvii (krs. Reeves 1997, 243-44). Birkag satir sonra Ephrem soyle diyor: "Ayni zamanda bir
rafinelestirme de ilan ediyorlar.
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ve tim nehirlerin, kaynaklarin ve cesmelerin temizlenmesi. . . meyve ve drunler ile mahsuller ve
sebzeler” (Against Mani [Mitchell 1912], Il.xcvii). 10. Maniheist terminolojide “dogruluk”, soyut bir ahlaki
kavramdan ziyade genellikle Secilmisler kurumuna atifta bulunur. 11. Krs. Hypatius (Mitchell 1912), xliv:
“bu aritma. . . agizdan cikar”; xlii: “duayla aritilir.” 12. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 782. 13. “Fakat
1Isik yavas yavas aritilip sénerse, onun ¢6zinen ve dagilan bir doga (kyana) oldugu aciktir. Peki, eger ruh
ayni dogaya sahipse, o da nasil antilirken disari cikmaz?” (Ephrem, Hypatius [Mitchell 1912], xxxi). 14.
"Ve eger kotuligun ruhu hapsetmek icin bedene hapsettigini sdyliyorlarsa, o zaman neden "aritilan ve
ayrilan" 15191 kacamayacak sekilde hapsetmedi?" (Ephrem, Hypatius [Mitchell 1912], xxxii; bkz. Reeves
1997, 252-53). 15. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxi. 16. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), cix. 17.
Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), ci. 18. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), cxi. 19. Augustine, De nat.
boni 44. Baska bir yerde sdyle diyor: “insanlarin ve hayvanlarin ruhlarinin Tanri'nin éziinden oldugunu ve
aslinda Tanri'nin parcalan oldugunu diistiniiyorlar. iyi ve gercek Tanri'nin karanhigin kabilesiyle
savastigini ve kendisinin bir parcasini karanhgin prensiyle karismis halde biraktigini séyltyorlar ve
dinyaya yayillmis, kirlenmis ve baglanmis bu parcanin Secilmislerin gidasiyla, glines ve ay tarafindan
aritildigini ve Tanri'nin aritilamayan kismindan geriye kalan her seyin dliinyanin sonunda sonsuz bir bagla
baglandigini iddia ediyorlar" (Augustine, Mektup 236'dan Tesniye'ye) [Parsons 1956], 181). Ayrica De
haer. 46.42-51 ve C. Epist. Fund. 31. 20. Augustine, De nat. 45. 22. CMC 81.2-82.13. Beden Isik Zihni
tarafindan yeniden sekillendirilip “Yeni insan” haline getirildikten sonra bile, gidanin kurucu ézelliklerini
yansitan ruh halleri. Bazen bir Secilmis yemek yediginde, “yedigi yemegin (troph2) icinde ona sorunlu bir
uzuv gelir. . . veya icilen suda. . . ve onda 6fke artar, sehvet cogalir ve yedigi ekmegin yemedi ve ictigi
suyun uzuvlarini doldurarak 6gutlerini rahatsiz etmesi nedeniyle kasvet ve Uzintl artar. . . viicuda
girdikce bu yiyeceklerle [karisirlar] ve ayni zamanda bedenin koétd uzuvlariyla da karisirlar" (Kephalaion
86, 215.11-20). Diger zamanlarda sunu ekler: "icine gelen yiyecegin nispeten az koéti icerikli, saf
oldugunu gorursin. Sonra "icine giren yemegin o iyi uzuvlari seni sakin, dinlenmis, dizenli ve
davranislarinda iyi bulur." 167-170 315
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(Kephalaion 86, 216.1-3). "icinizde var olan canl ruhlara ortak olurlar. Bu nedenle onlari sakin, dinlenmis
bulursunuz ve onlar sizden rahatsiz olmadan cikarlar; [ve] sizi bedeninizde saglikli bulurlar, isleriniz de
dizenli, kendi tarzlarinda saglamdir... ruhunuz size gore hafiftir, bir kus gibi ytkselir' (Kephalaion 86,
216.7-13). 23.CMC 83.20-85.3. 24. Augustine, De mor. Adam. 36. Bkz. C. Faustum 15.7: “Tanrinizin
uzvunu ete hapsetme korkusuyla aclara ekmek vermiyorsunuz”; Konf. 3.10: "insanliktan ¢ok yeryGziiniin
meyvelerine sefkat géstermemiz gerektigine inanacak kadar aptaldim. . . . Maniheist degil de acliktan
O0lmek Uzere olan bir adam bir agiz dolusu igin yalvarirsa, ona bir agiz dolusu vermenin 6limctl cezayi
hak edecek bir suc oldugunu distnduler." 25. Augustine, De mor. Adam. 52. 26. Augustine, De mor.
Adam. 50. Bkz. Augustine, De haer. 46.135-41: "Ve eger evliligi kullanirlarsa, yiyecek yoluyla iclerine
giren ilahi maddenin yavrularinda et zincirleriyle baglanmasini 6nlemek icin gebe kalmaktan ve
dogumdan kaginmalidirlar. CinkU aslinda ruhlarin tim etlere, yani yiyecek ve icecek yoluyla geldigine bu
sekilde inanirlar." 27. Augustine, C. Faustum 6.8. 28. "Hayvanin ylk tasimasi, egzersiz yapmasi,
calismasi ya da herhangi baska bir eylemi gerceklestirmesi fark etmeksizin her hayvan aktivitesinde de
kacar. Uykumuz sirasinda sindirim denilen islem ic 1si tarafindan gerceklestirilirken kacar. Ancak...
bahsettigimiz aktivitelerde iyiligin cogu ucup gitse de hepsi bunu yapmaz" (Augustine, De mor. man. 37).
29. Augustine, C. Faustum 6.8. 30. Mezmur Kitabi 172.15-20. 31. Mezmur Kitabr 193.20-22. 32.
Augustine, C. Faustum 2.5. 33. Augustine, C. Faustum 2.5. Bkz. C. Faustum 20.11: "Savunmasiz isa
(patibilem Jesum) ile ilgili olarak -soylediginiz gibi, Kutsal Ruh'un giclyle gebe kalan topraktan
dogmustur- onun her agaca Urlin ve meyve seklinde asildigini iddia ediyorsunuz: bdylece, bu kirliligin
yani sira, meyveyi yiyen sayisiz hayvanin etinden de ilave bir kirlenmeye maruz kaliyor; aslinda sizin
yardiminiz ile arindirilan kGicik miktar harig." 34. Augustine, C. Faustum 20.13. 35. Mezmur Kitabi
162.22-26. 36. Mezmur Kitabi 162.31-163.13. 37. Mezmur Kitabi 163.14-28. 38. Mezmur Kitabi
163.29-30. 39. V6dbus 1958, 135. 40. Kephalaion 84, 211.24-26. 316 171-175. SAYFALARA NOTLAR

Gnostik Kitiphanesi | pistar.com.tr/downloads/ | pistar.com.tr/gnostik/ Sayfa 175/ 194



GNOSTIK KULLIYATI — TAM METIN TURKCE TERCUME GNOSTIK KUTUPHANESI

--- SAYFA 346 ---

41. Kephalaion 84, 212.16-21. Benzer sekilde Kephalaion 81'de, benzer endiselere sahip bir kilise lideri,
Hiristiyan eremetizmine benzer 6zel bir ibadet uygulamasina ¢ekilmek istediginde, Mani bunu yasaklar
ve ritiel yemek yoluyla "melekler" Uretilmesini "ilahi is" olarak dver. 42. Kephalaion 93, 236.9-10. 43.
Kephalaion 93, 236.23-27. 44. Kephalaion 93, 237.21-22. 45. Kephalaion 93, 238.3-4. Benzer sekilde
Kephalaion 85'te, yerylzinde sadaka toplayan Denetgcilerin verdigi zararla ilgilenen bir Secilmis,
Mani'den Yasayan Ruh'un bu nihai édtllendirici "tanrisal meselenin" gerektirdigi aciya katlandigini duyar.
46. Augustine, C. Faustum 6.4. 47. Gardner bu kelimeyi “kendinden gecme” olarak tercime eder
(Gardner 1995, 263); genel anlami acik olmakla birlikte, bu baglamda teknik anlami belirsizdir. 48.
Gardner bunu “Olctlemez” olarak tercime eder (Gardner 1995, 263); bu ifade ayni zamanda "agirliksiz
(shi)", yani "agirhksiz" olarak da yorumlanabilir. 49. Gardner bu kelimeyi “ileriye dogru yayiliyor” olarak
tercime eder (Gardner 1995, 263); her iki durumda da kinetik enerjiye atifta bulunur. 50. Kephalaion
104, 258.7-25. 51. Kephalaion 87, 217.11-20. 52. Kephalaion 91, 230.15-18. 53. Augustine, Konf. 3.10.
54. Kephalaion 115, 277.8-10. 55. Kephalaion 79, 191.16-19. 56. Kephalaion 94, 239.30-240.12. 57.
Kephalaion 114, 269.19-270.24. 58. Kephalaion 108, 261.26-29. 59. Kephalaion 81. 60. Kephalaion 122,
292.9ff. "Artik 1s1g1n herhangi bir kismi tamamen aritildiginda, Tanri'nin kralligina, kendi 6zel meskenine,
onlara goére ay ve gines olan belirli kaplar Gzerinde geri doner" (Augustine, De haer. 46.34-36). 61. M
801.754-764. 62. M 95.R.1-14. 63. M 95.V.1-16. 64. M 42.R.ii.11-16. 65. M 42.V.ii.6-14. 66. M 1.402. 67.
M 1.437. 68. M 1.403, 423; bkz. M 6650.R.5-6. 175-181. SAYFALARA iLiSKIN NOTLAR 317
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69. M 1.404. 70. M 1.405. 71. M 1.421. 72. M 1.443; bkz. M 6650.V.12-13. 73. M 1.432, 441. 74. M 1.441,
442, 443. 75. Bu paralelliklerden altisi hentz yayinlanmamistir, ancak M 83 (M 1.396), M 33 (M 1.437) ve
M 7 (M 1.440) M 1'de bahsedilen ilahileri korurken, M 6650, a M 1 gibi ilahi dizini, M 1.399, 400, 402, 403,
406, 407, 408, 438 ile eslesen baslangiclar listeler. 76. M 33.R.ii.21ff.; baslangic M 1.437'de bulunur. 77.
M 7.1.V.i.25ff. 78. ilahiler parsémeni 52. 79. ilahiler parsémeni 236-42. 80. Hymnscroll 244. 81.
XuOstuOn3ft, 3. 82. Tl D 173d.R.14-V.5; Larry Clark'in gevirisi (kisisel iletisim). 83. T 1l D 173d.V.5-20;
Larry Clark'in gevirisi (kisisel iletisim). 84.M 35.24-26. 85. T Il D 173c,1.R.1-V.9; Peter Zieme'nin gevirisi
(kisisel iletisim). 86. T 11 D 171.R.26-37. 87. M 6020. 88. M 6650.V.3-6. 89. M 454.1.R.7-11. 90.M7; bu
sarki M 1.440 ve M 496a.R.2 endekslerinde gegmektedir. 91. Hymnscroll 246. 92. Taisho baskisinda bu,
246. kitada "tartim" olarak kullanilan grafigin aynisidir, ancak ikincisinin metal radikali yerine bir
konusma radikali vardir. Robert F. Campany burada yayinlanan baskida bir hata oldugunu varsayiyor,
clinkli baglam "aciklama"dan (kisisel iletisim) "agirhiga" daha uygun gériniyor. 93. ilahiler parsémeni
249-54; Ceviri: Robert F. Campany (kisisel iletisim). 94. M 6650.R.11-13 (= M 1.399). 95. M
6650.R.15-17 (= M 1.402). 96. M 6650.R.13-15; V.1-2. 97. M 6650.V.6-11 (= M 1.403). 98. M 7.I.R.ii.45ff.
99. M 7.R.i.5-8. 100. Terimler an-Nadim's, Fihrist (Dodge 1970), 791. 101. Al-Biruni, Athar-ul-Bakiya
(Sachau 1879), 190. 102. Kephalaion 87, 217.20-25, son cimlede 318 NOTLAR yerine jo[le] yeniden
yapilandiriimistir. 181-188
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Polotsky-Bohlig'in jo[be]'si (Gardner bunu "kimin araciligiyla iletilecegi" terciimesinde takip eder
[Gardner 1995, 225]). 103. Kephalaion 87, 218.5-10. 104. Kephalaion 87, 218.27-30. 105. Tebessa
Kodeksi, sttun. 5.4-20. 106. Tebessa Kodeksi, situn. 4.6-14; bkz. 16.14-19. 107. Tebessa Kodeksi,
situn. 17.3-15. 108. Hegemonius, Archelaus'un isleri 10. 109. Augustine, C. Faustum 6.8. 110.
Augustine, C. Faustum 5.10. Bkz. De haer. 46.114ff.: "Denetcilerinin ruhlarinin Secilmislere iade
edildigine inaniyorlar." 111. Kephalaion 88, 219.6-8, 10-12. 112. Kephalaion 88, 220.5-221.4. 113. M
101 + M 911.206-12. Bu benim cok parcali pasajin yeniden insasi. Ayni metnin 258-62. satirlarindaki
yakindan iliskili benzetmeyi karsilastirin: "Biri denizin kiyisinda, digeri teknede. Kiyida olan, teknedekine
karsidir. Kayikta olan [...] denizdedir." 114. T Il D 173b,2.V.1ff. 115.MacKenzie 1979, 504-5. 116. Age,
506-9. 117. U 197.V.3-6 ve U 196.V.2-4. 118. M 8251.R.1-16. 119. M 8251.R.16-V.19. 120. Tebessa
Kodeksi, sutun. 17. 121. Puech 1979, 267-68; benzer bir gorus icin bkz. Ries 1986a, 181. 122. Schaeder
1935, 79. 123. Tardieu 1981, 88. 124. Klimkeit 1993, 21. 125. Augustine, C. Faustum 5.10. 126.
Uygulamada diger toplumsal glclerin bu iliskiye kesinlikle etkisi olmustur. Secilmis, yalnizca "kutsal"
kisileri desteklemenin prestiji agisindan degil, ayni zamanda Secilmis kisinin kendi ailesinin bir Gyesi
oldugu zaman ortaya cikan karmasik dinamikler acisindan da, bireysel Maniheistlerin hayatinda her turli
anlama gelebilir. Uygur diyarinda devletin de destegiyle bu tablo daha da karmasik bir hal aliyor. Sadece
bir giin tim bu faktérleri degerlendirebilecek ve normatif sistem analizinin 6tesine gecebilecek tirden
verilere sahip olacagimizi umuyorum. 127. Kephalaion 115, 277.4-24. 128. Kephalaion 115, 271.13-20.
129. Kephalaion 115, 274.22-28. 130. Kephalaion 115, 277.4-24, yukarida alintilanmistir. 188-195.
SAYFALARA iLiSKIN NOTLAR 319
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131. Kephalaion 115, 279.7-8. 132. Kephalaion 115, 279.11-25. 133. Kephalaion 115, 279.26-30. 134.
Kephalaion 115, 280.4-14. 135. M 177.V.1-16. Hikaye, Olulerin yasini tutmanin ginahkarhgina
odaklanilan M 45'te tekrarlaniyor. 136. ilahi parsémeni 406-9. 137. Kephalaion 115, 271.8-9. 138. Teknik
olarak eksik olan "zaferlerin" liclincisl veya dordiinclsi olup olmadigdi bu tartisma agisindan énemsizdir.
Her iki durumda da dort gerekceden biri bir boslukta kaybolup gidiyor; bkz. Gardner 1995, 282. 139.
An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 788. 140. Kephalaion 90, 224.8-9. 141. Kephalaion 91, 230.20-23. 142.
Kephalaion 91, 230.14-20. 143. Kephalaion 91, 230.29-30. 144. Kephalaion 91, 233.16-234.14. 145.
Kephalaion 91, 232.31-233.1. 146. Mezmur Kitabi 95.26. 147. Mezmur Kitabi 95.30-31. 148. Mezmur
Kitabi 97.3ff. 149. Mezmur Kitab1 111.23-26. 150. Kephalaion 93, 238.27-28. 151. Mezmur Kitab1 52.27.
152. Mezmur Kitab1 87.16-24. 153. Mezmur Kitabi 70.18-21. 154. Mezmur Kitabi 54.3-4. 155.
Hegemonius, Archelaus'un isleri 10. 156. Augustine, De haer. 46.114-32. 157. Augustine, De mor. Adam.
60. 158. Augustine, De mor. Adam. 61. 159. Augustine, C. Faustum 5.10. Sunlari da ekliyor: "Bir adam,
Tanri'nin kralhdina, kutsallara yiyecek verme hizmeti icin degil, kendisi cignenip goge salindigi icin kabul
edilecektir." 160. Augustine, De haer. 46.114ff. 161. M 454.1.R.5-11. 162. TII D 175,2.1.V.2-6. Bkz. U
198.V.16 ve U 196.R.1-5: “Pek cok mikemmel sadaka saglayan saglayicilar icin seving ve évgulyle iyi
bereketler olsun; bunlarin toplanmasiyla Gnlt olan biri olsun, tim isik ailemiz!” 163. MacKenzie 1979,
506-9. 320 195-201. SAYFALARA NOTLAR
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164. Tl D 173b,2.R.1-V.7; Tercime: Larry Clark (kisisel iletisim). 165. T Il D 178.1l.R.2-7. Bu parca
XuOstuOn3ft'lin bir kopyasiyla ayni kodekstendir. Bkz. M 6020: “Bir hardal tanesi kadar faziletli yiyecek
(pwnw'r) alan ve bunun karsiligini alamayan”, cehennemde uzun azaplar dizisi cekecektir. Sogdca metin
M 139.1I'de de "dedersiz yemek yiyenler" hakkinda benzer bir uyari bulunmaktadir. 166. M 221. 167.
Baska bir Orta Farsca kitapta ayni benzetmenin bir kismi yer alir: “[“Ruh-Jisini” veren Denetci, kizini krala
sunan [fakir] adama benzer; blyuUk bir serefe erisir” (M 101 + M 911.188-91). Daha da bdltuk pércuk
pasajlar sunu ortaya koyuyor: (1) "Denetci, bir meyvenin dali gibidirfdaha az adac...] ve Denetgci [...], [...]
dindar eylemin meyvesidir" (214-20); (2) "Secilmis, Denetci ve Vahman, babalarindan mulk birakilan Gg¢
kardes gibidir: toprak, [...], tohum. Ortak olurlar [...] bigerler ve [...]" (220-25); vb. 168. Boyce 1975, 179.
169. M 47.11.R.17-V.18. Popller Asya geleneklerinden kaynaklanan inci Delici'nin hikayesi, Maniheistlere
kurtulus icin calismanin 6nemine iliskin baska bir uygun benzetme sagladi. Hikayede bir inci sahibi, bir
inci delicisini yiiz dinara kiralar, sonra ona baska isler verir. inci yetistiren kisi ticretini talep ettiginde,
incilerin heniiz sikilmamasi nedeniyle sahibi bunu reddeder. ikisi mahkemeye cikar ve hakim inci
sahibine sunlar sdyler: "Bu adami ¢alismasi icin tuttun, peki neden ona inci tasimasini emretmedin?
Neden onun yerine ud ¢almasini emrettin? Adamin Ucretinin tam olarak 6denmesi gerekecek... ona bir
yUz altin dinar daha ver, o da baska bir giin incilerini doguracak." Metin daha sonra inci sahibinin ruh, inci
isleteninin beden, yUiz altin dinarin yiz yillik bir 6mur ve inci isleyen dindarlk oldugunu acikliyor. Eger
ruh, bedeni takva islerine ydoneltmezse, o zaman nefsin durumundan beden sorumlu tutulamaz. Ruh, bu
yasamda tamamlanabilecek seyleri basarmak icin bir bedeni baska bir yasam icin "yeniden kiralamaya"
zorlanacaktir (Henning 1945b, 465-69). 170. M 1224.R.1-16. 171. ilahiler kaydirma 344. 172. M
1224.V.7-11. Gershevitch, "tahilin glizelliginin" Yasayan Benligin bir yoni oldugunu ikna edici bir sekilde
savundu (Gershevitch 1980b). 173. Hymnscroll 247. 174. Spiro 1982, 286. 175. Age., 287. 176. Age.,
410. Dini seckinlere karsi yapilan “bencillik” suclamalari, bu seckinlerin yalnizca énceki rahiplik rollerini
degil, ayni zamanda 6nceki saygi duyulan nesneler roliini de miras alma yollarini gézden kaciriyor.
Secilmislere hizmet etmenin édtlleri, diger geleneklerde dogal ve insan eliyle yapilmis ibadetlere hizmet
ederek veya ibadeti yonlendirerek kazanilanlara karsilik gelir.

--- SAYFA 351 ---

ilahi mevcudiyetin, Secilmislerden bile daha fazla, acikca somut bir sekilde yanit vermeyen, yapay
sembolleri. Secilmisler ilahi olani benzersiz bir sekilde somutlastirir ve bu statiden dolayi saygi goérurler.
Bu saygi ve destegin faydalari, kozmosu ydneten yasalara goére otomatik olarak tahakkuk eder.
Secilmislerin herhangi bir kisisel tepkisi gereksizdir. 177. Kephalaion 87, 217.2ff. 178. Kephalaion 87,
217.11-13. 179. Kephalaion 91, 229.20ff. 180. isa: CMC 91.20-93.23; Tebessa Kodeksi, T Il D 173b,2; TM
170; M 729.1.R.i.2-6; M 139.1l; ZerdlUst: M 42; M 95; Buda: M 1224. 181. T Il D 126'da Mani soyle der:
"Uclincii olarak, kendi dinlerinde calismayi basaramayan énceki ruhlar benim dinime gelecekler ve bu
onlar igin kurtulus kapisi olacaktir." 182. Augustine, De mor. Adam. 57. B6lim 6. Bedenlenmis Benligin
Kurtulusu 1. Puech 1979, 261. 2. Lim 1989, 246 n. 59; bkz. 242.3.M 77; bkz. M 722.R.2ff.; M 7.1.V.i.12ff.
4. Kephalaion 91. 5. Puech 1979, 311. 6. Puech 1972, 584. 7. Puech 1968, 292. 8. Wolfgang Lentz bu
baglamda Nietzsche'nin “Verneinung des Willens zum Leben” deyimine basvuruyor (1961, 106). 9.
Puech 1968, 295. 10. Puech 1979, 276. “Hayati sirdirmek icin gerekliligin belirledigi sinirlar dahilinde
perhiz, kurtulusun tek yoludur” (Puech 1968, 297). Secilmisler “toplam cilecilikleri sayesinde kurtarilirlar
(Puech 1968, 309). 11. Puech 1968, 295; bkz. Puech 1972, 585-86. 12. Lentz 1961, 106. 13. Lieu 1992,
27. 14. Sundermann 1995, 263. Nils Pedersen ayrica sunu belirtir: “Secilmislerin kurtulusu, yemek
aracihgiyla kurtulus calismasina kendi katilimlariyla kosullandirildigi sirece, bu yemek secilmislerin
kurtulusu icin gok 6nemlidir” (Pedersen 1996, 295). Yine de ayni cimleyi su sozlerle bitiriyor: "Fakat
kurtulusun bizzat Allah'tan insana intikali, vahiyle (irfanla) baglantili gérinlyor." Daha sonra sunu
yineler: "Manigiler yemek yoluyla kurtulusa kavustuklarini disiinmediler. Manigci kurtarici glicinu aciga
¢ikan gn'siw biciminde aldi" (299). 322 SAYFA 206-213'E NOTLAR
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15. Puech 1968, 293. 16. An-Nadim, Fihrist (Dodge 1970), 787; Mezmur Kitabi 54.8ff.; Gy'n Wyfr's
(Sundermann 1997). 17. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xciii, cviii, cxi; Mezmur Kitabi 155.20-39;
Kephalaion 108; Gershevitch 1980b. 18. Kephalaion 81. 19. Puech 1972, 607'nin aksine, Puech,
Maniheist disiplini klicik dislrme olarak yorumladigini desteklemek icin, beden icindeki arkontik'i2
bastirmaktan s6z eden Kephalaion 79, 191.14-15'ten alinti yapar; orucun sadakalarin metabolik olarak
islenmesini nasil mimkun kildigini anlatan sonraki pasaji gézden kagiriyor. Ayrica igerideki aslani
bogmaktan s6z eden Mezmur Kitabi 149.24'ten de alinti yapar; ancak bu dili, beden icinde yeni bir diizen
kurmaktan, éldurtlen "aslan"in yerine yeni bir hUkimdarin tahta oturtulmasindan s6z eden ¢evredeki
bircok pasajla karsilastirmiyor. 20. Mezmur Kitabi 182.20ff. 21. Ornegin, Widengren 1965, 104;
Kararname 1974, 112-13; Lieu 1992, 28; Klimkeit 1993, 20. 22. Puech 1968, 296. Koenen de, bu
uygulamanin Maniheizm anlayisinin merkezinden irfani yerinden etmesine izin vermeden, Secilmislerin
"yiyecekte hapsedilmis ilahi parcaciklari ayirma ve onlari yiyerek 6zgurlestirme yukimliligine" (Koenen
1981, 745) gelisiglzel bir sekilde atifta bulunur. 23. Puech 1968, 311. 24. Ayni eser, 265. 25. Ayni eser,
313-14. Benzer sekilde Pedersen, "hayatin temel aktariminin, Mani tarafindan aciga cikarilan ve insana
kurtulusu ileten bilgi, gn«siw" oldugunu ileri stirer. Ote yandan Maniheist diizende “emirlere uymanin”
esit derecede gerekliligine dikkat ceker (Pedersen 1996, 295). 26. Puech 1968, 265. 27. Puech 1979,
267-68. 28. Campany 1992, 214. 29. Puech 1979, 261. 30. Ries 1986b, 281. 31. Kipti kaynaklarini
okumasina dayanarak ¢ asamali bir kurtulus strecini anlatir: tochme “cagri” - baz “isitme” —» saune
“bilgi” (Ries 1984, 1032-33). 32. Ries 1986a, 181. 33. CMC 80.18-85.12. 34. Ries 1992, 173. “Kurtulus
ritiel vaftizden degil, gnostik mesajdan gelir” (Ries 1986a, 176). 35. Buckley 1983 ve 1986. 36. Ries
1986a, 178. 213-216. SAYFALARA ILISKIN NOTLAR 323
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37. Age., 174. bkz. 179: "DUnya ruhunun kurtulusu doktrini Gzerine U¢ isaret asilanmistir." 38. Ries
1986a, 179-80. 39. Koenen 1981, 741. Krs. Pedersen 1996, 295. 40. Ries 1986a, 180. Krs. Pedersen
1996, 299. 41. Lentz 1961, 105. 42. Ries 1986a, 181. 43. Ries 1984, 1035. 44. Ries 1986a, 181. 45.
Kephalaion 79'un yemek 6ncesi ve sonrasi orug tutmanin gerekgelerini saglarken nasil birlestirdigine
dikkat edin. disiplin gerekgceleri ile beslenme gerekgceleri. 46. Foucault 1977a, 26. 47. Foucault 1977a,
136-38. 48. Digerleri arasinda W. B. Henning (Henning 1965, 33-34) ve llya Gershevitch (Gershevitch
1980b, 281-82) bulunmaktadir; her ikisi de belki de tam da bu nedenle karsilastirmali dinin ylkselen
kinayesinden kacan filologlardir. 49. Schaeder 1927, 124. 50. Age, 81n. 51. Daha sonra Maniheizm
hakkinda sunlari ileri stirdi: "Egilimi, 6gretim ve vaazin, ilahilerin ve dualarin, kutsal yazilarin 6zenle
kopyalanmasi ve slislenmesi ve sanatsal olarak hazirlanmasi biciminde tamamen manevi bir tapinmaya
dogru gitti" (Schaeder 1935, 80). 52. Kephalaion 81, 195.3-12, tim Kephalaion 81 icin Gardner 1995,
202-5'i cok yakindan takip etmektedir. 53. Kephalaion 81, 196.6-10. 54. Kephalaion 81, 196.26. 55.
Kephalaion 81, 195.18. 56. Bu benzetme bana Luke Johnson tarafindan onerildi (kisisel iletisim). 57.
Campany 1992, 202. 58. Bu konuda bkz. BeDuhn 1999a. 59. M 6650.V.3-6; Pothi-Kitap, 28-33, 226-31.
60. Ornegin, T Il D 173d. Bu temas sadece yutma yoluyla degil ayni zamanda duyularin “kapilar”
araciligiyla da gerceklesir; bkz. 6rnegin M 801. 61. Kephalaion 86, 215.1-216.13. 62. Ephrem, Hypatius
(Mitchell 1912), cxii. 63. M 2.11.20, 24. 64. Ozet (Haloun ve Henning 1952), 194. 65. Hymnscroll 320. 66.
Hymnscroll 318. 324 216-223. SAYFALAR ICIN NOTLAR
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67. Hymnscroll 334. 68. Hymnscroll 336. 69. Al-Biruni, Hindistan (Sachau 1888), 39. 70. Al-Biruni,
Hindistan (Sachau 1888), 54-55. 71. C")rnegin, Augustine, De mor. Adam. 37, 50. 72. M 33.11.V.i.3-4. 73.
Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxxii. 74. XuOstuOn3ft, 1B. 75. Kephalaion 70, 175.6-14. 76. Bakiniz
BeDuhn 1992. 77. CMC 85. 78. M 801; bkz. Augustine, C. Faustum 20.15. 79. Kephalaion 38. 80. M
680.23. 81. CMC 14. 82. CMC 22. 83. Augustine, De nat. boni 41. 84. Hegemonius, Archelaus'un isleri 16.
85. Augustine, C. Faustum 24. 86. Cince: “ikincil dontsumun on iki parlak krali.” 87. Cince: “parlak
doga.” 88. Sundermann 1992, satir 40. 89. Chavannes ve Pelliot 1911, 566-67. Baska bir yerde ayni
metin sunu belirtir: "ikinci Gin, On Iki'nin - Otorite, Bilgelik ve geri kalanlarin - Hayirsever Isik'tan
doénisimle Uretildigi gindir" (543). Tlrk versiyonu bunlarin “tanri Nom Quti'den kaynaklandigini” soyler
(Klimkeit ve Schmidt-Glintzer 1984, 86-87). 90. Yani, alegori agisindan, "Gun geceyi fetheder ve yener...
ve sonra majesteleri kendi otoriteleri ile hikmeder: Birinci Otorite, ikinci Bilgelik, i¢tnct Kurtulus,
doérdinct Memnuniyet ..." (Sundermann 1992, satir 44). Part kismi kopsa da, Turkce ve Cince
versiyonlarl “Zwolf Herrschertimer” listesini tamamlamaktadir (Klimkeit ve Schmidt-Glintzer 1984,
90-91; Chavannes ve Pelliot 1911, 568-69). 91. Dolayisiyla, "ikinci gun"un bu tezahurleri ile "G¢linclu
gunun" tezahurleri arasinda, henliz incelenmemis olsa da, acik bir iliski vardir; bunun Cince versiyonu
sOyle der: "yedi tir mhr'spnd'n saf bir din Gstadinin bedenine her girdiginde, bu kisi Hayirsever Isik'tan
bes comertligi alir ve [bu] on iki saat tim glnU tamamlar"; Turk versiyonu UGclncl gun igin "Secilmislerin
bedeninden her gun kurtarilan Bes Tanri'nin gucudur" diyor. Bkz. M 7.1.R.ii.15ff.: "Bes, yedi ve on ikideki
her uzvu mikemmellestirin." 223-227. SAYFALARA iLISKIN NOTLAR 325
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92. Sundermann 1992, satir 45-79; Klimkeit ve Schmidt-Glintzer 1984, 90-97; Chavannes ve Pelliot
1911, 572-84; bkz. Tablo 3.3. 93. Chavannes ve Pelliot 1911, 584-85. 94. /ObuhragOn'da Mani, dine
girmenin 6n sarti olarak “ruh toplama bilgisinden (rw'n-cynyh)” bahseder (MacKenzie 1979, 520-21). 95.
Foucault 1980, 117. 96. Foucault 1977a, 194. 97. Foucault 1980, 98. Foucault, “bireyin, iktidarin
uygulanmasiyla ele gegcirilen, 6nceden verili bir varlik olmadigi”, “bedenler, hareketler, arzular, kuvvetler
Gzerinde uygulanan bir iktidar iliskisinin GrinG oldugu” hipotezini 6ne slirer (73-74). 98. Foucault 1977a,
29-30. 99. Asad 1993, 167. 100. Kephalaion 81, 195.21-23. 101. Foucault 1977a, 30. 102. M 801. 103.
G. H. Mead, "dini deneyim" olarak adlandirilan seyin dnemli bir yonunun, bireysel "ben" ile toplumsal
olarak insa edilmis "ben"in bu bulusmasinin etkisi oldugunu ve onlarin (cogunlukla gegici olarak)
"toplumsal slirecin basarili bir sekilde tamamlandigini" gésteren tamamen sorunsuz bir benlik icinde
kaynasmasinin etkisi oldugunu 6ne sirer (Mead). 1934, 273-75). 104.CMC 67.7-11. 105.CMC 16.1-16.
106. M 39; bkz. Hymnscroll 344. 107. M 5794. 108. Kephalaion 87, 217.11-20. 109. Kephalaion 93,
238.2-4. 110. Kephalaion 115, 279.18-19. 111. Ephrem, Hypatius (Mitchell 1912), xxlii, xxliv; Kephalaion
104. 112. En ayrintil anlatim (diger bolgelerde tekrarlanmasi zorunlu degildir) Kephalaion 114,
269.17-270.24'tlr. 113. Kephalaion 94, 239.7-240.12. 114. M 7.1.R.i.5-8. 115. M 7.L.R.ii.15ff. 116. Veya
"onaylayin", "pekistirin." 117. Kephalaion 81, 195.18-20. 118. Chavannes ve Pelliot 1911, 554-55. 119.
Dustince = kutsal kilise; 69Ut = zaferin diregi; icgéri = ay; dislince = glines; zihin = I1sigin sonsuzluklari.
120. Kephalaion 38. 121. Kephalaion 2, 20.3-4. 122. Kephalaion 26, 77.17-20. 326 227-232. SAYFALARA
NOTLAR
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123. Mezmur Kitabi 86.27-30. 124. Kephalaion 60, 152.14-17. 125. Kephalaion'da oruc tutarak
gerceklestirilen "blyuk islerin" birinci ve dordincisu 79. 126. Kephalaion'da orug tutarak gerceklestirilen
"baylk islerin" ikinci ve Gglncust 79. Bélim 7. "Ein Etwas am Leibe" 1. Ries 1985, 687 (konferans
tartismasi). 2. Wheelock 1982, 50. 3. Age., 51. 4. Age. 5. Austin 1975, 99-100. 6. Wheelock 1982, 56. 7.
Age., 57. 8. Fernandez'in "sosyal sinyal" dedigi seye hizmet eder; bunun 6nemi "uyardigi eylemde, ait
oldugu sosyal durumdaki etkilesim slrecinde kendisine yapilan davranisin yoneliminde yatmaktadir"
(Fernandez 1965, 917). Bdyle bir kavramin arka plani elbette Mead'in sinyallesme teorisidir. 9. Wheelock
1982, 58. 10. Miller 1973, 152. 11. Krs. Fernandez 1965, 911: "Bazilari icin 6zenle ifade edilen
semboller... digerleri icin sadece durum referansidir - yani, dikkat cekmek icin isaret edildikleri strece,
rittel faaliyetin 6tesindeki anlamlardan ziyade, icinden giktiklari ritGelin kendisine atifta bulunurlar...
sadece bu aktiviteyle iliskili ancak otesindeki kultirel boyutlarin ifadesinden ziyade ritlel aktivitenin
yiuritilmesine dair ipuclaridir." 12. Southwold 1979, 635. 13. Fernandez 1965, 919. 14. imgeler olarak
bunlar, ayni duyusal aygit araciligiyla algilanan "daglar ve sandalyeler" ile ayni epistemolojik
mevcudiyete sahip "deneyimdeki nesnelerdir" (Mead 1964, 242). Ancak Wheelock, duruma iliskin bu
pragmatist yorumu benimsemez (6zellikle bkz. Wheelock 1982, 61). 15. Frankfurter 1995, 464. Sonraki
sayfalardaki referanslar metinde parantez icinde verilmistir. 16. Ornegin, Kipti Kephalaia'daki Maniheist
ritlel sureglerin sergilenmesi, mevcut eylem ve operasyonlarin ilkel eylem ve basarilara ayrintil bir
sekilde benzetilmesinden biraz daha fazlasi anlamina gelir. 17. Bell 1992, 115. 18. Williams ve Boyd
1993, 5-11'deki cok yararh tartismaya bakiniz. 19. Rappaport 1979, 178-79. 233-240. SAYFALARA
ILISKIN NOTLAR 327
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20. Sinyal verme slreci, sinyalin alicisindaki etkisini, alicinin sinyalin atifta bulundugu eyleme gonullu
olarak uyum saglamasini saglayarak gerceklestirir. Bir baskasi tzerindeki dogrudan eylemin, bu eylemin
digerine bir sinyal olarak "yonlendirilmesi"nin, bireyler arasindaki fiziksel baskiyi azaltma ve iliskiler ve
davranislara iliskin toplumsal mizakereyi kisaltma ve dizenleme gibi uyarlanabilir bir faydasi vardir.
Etolog Julian Huxley'e gbre davranisin resmilestirilmis kaliplara donUstirtlmesi, "dogal secilimin
teleonomik baskisi altinda duygusal olarak motive edilen davranisin uyarlanabilir... kanalize edilmesidir"
(Huxley 1966, 250). Dolayisiyla ritGellestirme, "daha etkili iletisim ('sinyal verme') islevini glvence altina
almaya, grup ici hasarin azaltilmasina veya daha iyi grup ici baglanmaya" hizmet eder (258, 266). Bu tlr
surecleri insanlarin yani sira diger hayvanlarda da dogru bir sekilde bulan etolojinin ritGellestirmeye
verdigi oldukca genis kapsam, goériinlise gore tim sosyal aracili sinyalleri veya G. H. Mead'in "jest" dedigi
seyi iceriyor. Boylesine kapsayici bir tanim, ritlel eylemi diger iletisim bicimlerinden veya genel olarak
toplumsal davranistan yeterince ayirma konusunda basarisiz olur. Jack Goody, "rutinlesmenin,
dizenlilesmenin, tekrarin bizzat toplumsal yasamin temelinde yattigina" isaret ederek bu itirazi dile
getiriyor (Goody 1977, 28). Daha dar anlamda rittel, genellikle dinlerin incelenmesinde kastedilen
anlam, kesinlikle belirli eylemlerin dizenlenmesiyle ilgilidir ve sinyal vermenin bicimsel 6zellikleri
araciligiyla isledigi slirece, sinyal verenin bir ayarlama veya yanit istedigi sinyalin bir alicisini varsayar.
21. Rappaport 1979, 179'un dilini kullanarak. 22. Ornegin bkz. Horton 1964 ve 1967. 23. Bloch 1974,
55-81. 24. "Rittelin dili cogunlukla sabit ve bilinen bir metindir ve her performans icin kelimesi
kelimesine tekrarlanir ve ayinin dilinin sik sik atifta bulunacagi dogrudan ritlel ortamin bilesenleri
genellikle standartlastiriimistir ve bu nedenle katilimcilara asinadir, herhangi bir s6zlt aciklamaya ihtiyac
duymaz. Bu nedenle, bir ritielin pratik olarak her ifadesi siradan konusma ilkeleri perspektifinden
gereksizdir" (Wheelock 1982, 56). 25. Bkz. Schieffelin 1985, 708-709. 26. Leach 1968, 655. 27. Bkz.
Southwold 1979. 28. Edward Schieffelin su noktayi zekice ortaya koyuyor: "Ortodokslugun koruyuculari
tarafindan hem performansin hem de yorumun bir tir tefsirsel denetimi olmadidi slirece, icranin farkl
insanlar icin farkli anlamlara gelmesi kaginilmazdir. Herhangi bir tefsir kanonunun yoklugunda, tek bir
'dogru' veya tek bir 'dogru’ olmadigi bile iddia edilebilir. Bir rittel icin ‘dogru’ anlami kesinlikle vardir”
(Schieffelin 1985, 722). 29. "Ritlellestirmenin 6rtdld dinamigi ve 'sonunun' -kendisinin yaptigini
goérmedigi seyin- 'ritiellestiriimis bir bedenin' Uretimi oldugu soylenebilir" (Bell 1992, 98). Ritlel "bir dizi
fiziksel hareket yoluyla bir uzay-zaman ortamini gecici olarak yapilandirir..., bdylece aktorlerin
kaliplanmasiyla hem hem
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icsellestirdikleri semalari gecerli kilar ve genisletir” (109). 30. “RitUellestirmenin esasi, ritlellestirilmis bir
bedenin déngisel Uretimidir ve bu da rittellestirilmis uygulamalar Gretir” (ibid., 93). 31. Bell 1992, 183.
32. Fernandez 1965; Catherine Bell, diger arastirmacilarin benzer bulgularini bildirir (Bell 1992, 183 n.
60). 33. Fernandez 1965, 913. 34. Bell 1992, 183. Ayni nokta Spiro 1982'de Burma Budizmi ile ilgili
olarak ayrintili olarak gosterilmistir. 35. Bkz. Converse 1964; Fernandez 1965. 36. Gerholm 1988, 195.
37. Bell 1992, 186. 38. Rappaport 1979, 194. 39. Age., 195. 40. Schieffelin 1985, 722. 41. Rappaport
1979, 195-197 42. Asad 1993, 62. 43. Ron Williams ve James Boyd'un s6zleriyle “yaniima tehlikesi”
altindadir. bir araca amac gibi davranmak” (Williams ve Boyd 1993, 44). 44, Bell 1992, 107. Bell, “rittel
duygusunun, rittellestirilmis bedenin bir sekilde hakim olabilecedi sosyokdltirel durumlar Gretmeye
yarayan, orttli bir dizi sema olarak var oldugunu” iddia eder (130). 45. Jonathan Z. Smith 1987, 109. 46.
Bu, ritlellestirilmis bedenin temel zayifligidir. Aksi halde Hubert ve Mauss'un kurban Uzerine cok 6nemli
bir makalesi: “Kurban - ve . . . kurbanin nesnesi. . . —kurbandan dnce herhangi bir kutsal karaktere sahip
degildir. Bu nedenle fedakarhigin ona bunu verme islevi vardir” (Hubert ve Mauss 1981, 51). 47. Bell
1992, 205. 48. Age, 220. 49. Ries 1985. 50. Bianchi 1983, 39. 51. V66bus 1958. 52. Augustine, De mor.
adam. 52. 53. “Soéylemsel uygulamalar salt ve basit bir sekilde séylem tGretmenin yollari degdildir. Teknik
sureclerde, kurumlarda, genel davranis kaliplarinda, aktarma ve yayma bicimlerinde ve onlari ayni anda
empoze eden ve strduren pedagojik bicimlerde somutlasirlar" (Foucault 1977b, 200). 54. Foucault'ya
gore, bir sdylemin "sdylemsel olmayan pratikler arasindaki roli" "birligine, karakterizasyonuna ve
olusumunun yasalarina dissal" degildir; “bicimlendirici unsurlan” (Foucault 1972, 67-68).
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55. C. Faustum 2.5. 56. Bkz. BeDuhn 1992. 57. Foucault 1985, 66-67. 58. Age., 68. 59. Age. 60. CMC
80ff. 61. Foucault 1985, 70. 62. Age., 28. 63. Foucault 1977a, 170-71. 64. Foucault 1977a, 176-77. 65.
Bell 1992, 211. 66. Age, 134; bkz. 212. 67. bkz. Spiro 1982, 409ff. Spiro, Burma'da kurallari ihlal eden
kesislerin bile sadaka aldigini sdyleyen Budist vakasini aktariyor. Ancak Budizm'de sadaka sadece
yiyecektir ve liyakat bagiscinin yiyecek icin yaptiklarindan degil, kesis icin yaptiklarindan gelir.
Maniheizm'de yiyecegin ilahi statls(, badisin degeriyle ilgili farkl bir dizi endise yaratir. 68. Foucault
1977a, 187. 69. Age, 177. 70. Belirli bir yasam tarzina ydnelik toplumsallasmanin ritlel performansin
kendisinde gerceklestigi iddiasi (6rnegin, Geertz 1973, 112), bir ritteli olusturan tamamen senaryoya
dayali eylem dizileri ile ritliel olmayanin daha gevsek yapilandiriimis etigi arasindaki gérinurdeki ayriligi
hesaba katmaz. eylem. Ustelik ritielin fiili icrasi, bir Manicinin toplam davranisinin cok sinirl bir kismini
kaplar. Hem Secilmis hem de siradan taraftarlarin ritliel eylemleri slirekli olarak gerceklestirmeleri degil,
bunu periyodik olarak yapmalari beklenir. Jonathan Z. Smith ve digerleri, baska durumlarda rittelin
benzer donemsellestiriimesine atifta bulunarak, ritlel performansin, ritlel disi zamanlarda bozulan bir
davranis kodunu, bagl olan kisi Gizerinde yeniden etkiledigini ve bu sekilde sosyallesmeyi belirli bir
etnosa gore strdlrddgini 6ne stirmuslerdir. Bu teorilerin higbiri, ritiiel kodlarin, katihm igin ihtiyag
duyduklari yetenekler araciligiyla ritiel olmayan eylemlere donistiigu dogrudan yollara gereken ilgiyi
gostermemektedir. 71. Esad 1993, 114. Metin icinde bundan sonraki sayfalara yapilan géndermeler
parantez icinde verilmistir. 72. Age., 134ff. Foucault'nun sezgilerinin bazi sonuclarini takip ediyor; bkz.
Foucault 1977a, 161-62. 73. Foucault 1980, 73-74. 74. Mead 1964, 140. "ic deneyimin sekilsiz, diizensiz
alani"nin, bireyin énceki benliginin yetersiz oldugunu goésteren asilmaz sorunlardan kaynaklandigini
belirtmek édnemlidir. Dolayisiyla bu Mead'in dénisim aciklamasidir. 75. Bruce Kapferer, Meadian'in ayin
terimleriyle ilgili benzer bir arastirma yuratmustur.
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insan kimliginin bilesenlerinin Maniheist analiziyle pek cok séylemsel unsuru paylasan seytan cikarma
ayini (Kapferer 1979). 76. Joas 1985, 118. 77. Age, 119. 78. Mead 1964, 129. Bu nesnelerin “anlam!”,
bireyin davranis repertuarindaki “tutumlarin, kas gerginliklerinin ve belirli uyarilar karsisinda harekete
gecmeye hazir olma hislerinin bilincidir”. 79. Foucault 1977a, 203. 80. Berger 1967, 15. 81. Age, 15-16.
82. Bedenin ya da benligin batinsel bir deneyimi sosyallesme yoluyla ortaya ¢ikar ve benligin ve 6tekinin
ne olduguna dair bdyle bir alginin kazanilmasi erken cocuklukta gerceklesse de, benligin herhangi bir
temel yeniden olusumunda siirecin tekrarlanmasi gerekir. insan, yeni bir bakis acisina gectiginde onun
icin yeniden tanimlanmis bir nesneye donlstigu icin bedeninin parametrelerini yeniden 6greniyor. Bkz.
Joas 1985, 159. 83. Mead 1934, 154-55. 84. Bkz. Foucault 1977a, 166, 170. 85. Kapferer 1979, 130. 86.
Wheelock 1982, 65. 87. Dreyfus ve Rabinow 1983, 196. 88. Foucault 1977a, 26. 89. Age., 137. 90. Age.
91. "Bedenin dogru kullaniminda... hicbir sey bosta veya yararsiz kalmamali; gereken eylemin destegini
olusturmak icin her sey cagrilmahdir. lyi disiplinli bir beden, en ufak bir hareketin operasyonel baglamini
olusturur" (ibid., 152). 92. Age., 164. Bu etik benzetme, Maniheist Secilmislere bircok kez uygulanmistir;
en ikna edici olani Puech (1968) tarafindan yapilmistir. 93. Bu kanallar Kephalaion 104'te ortaya
konmustur. 94. Yoksulluk yemini, yasamin yeniden tuzadina diismesinin yani sira kilfetli ve siradan bir
ugras olarak kabul edilen ¢ocuklarin Uretilmesini engelliyordu; iffet yemini sehvetli enerjilerin yayilimasini
ortadan kaldirdi; Yaralanmamak, tim zararl eylemlerin durdurulmasini ve aslinda enerjinin her turlt
siradan ise harcanmasini gerektiriyordu. 95. Augustine, De mor. Adam. 36; Ephrem Syrus, Hypatius
(Mitchell 1912), xxvii. 96. Metafor, “konunun bir alanindan (kaynak alan) digerine (hedef alan) yapisal bir
haritalama” olarak tanimlanabilir (Lakoff 1986, 294). Metafor kullanan bir ifadeyi anlamak, aktarimin
yeni ya da geleneksel olmasina bakilmaksizin, kaynaktan hedef alana aktarimin taninmasini gerektirir.
Metaforlar geleneksel hale geldiginde kaynak alani yeniden olusturulur.
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dikkatten kacar, ancak metaforun aktarilan karakteri, kullanim baglamindan da daha az fark edilmez.
Metaforlastirmaya yonelik baglamsal talebin farkina varmamak, dramatik yanlis anlamalarla
sonuglanacaktir. Metaforik konusmanin geleneksellesmesi zaman iginde olusan bir aliskanlik strecidir ve
metafor Gretiminin gerekliliklerini, yani “metaforik yiklemlerin bilingsizce Uretilip fark edilemeyecegini”
etkilemez (Sandor 1986, 112, vurgu eklenmistir). “S6z konusu bir tanimlamanin veya yuklemenin
gercek, dogrudan olamayacagini disiindigimuzde veya hissettigimizde metafordan s6z ederiz, clinkd
bu bizim deneyimlerimize ve/veya mantigimiza aykiridir... Ayni s6zlU bigim (veya gorsel sunum), kisinin
inanclarina goére dogrudan veya metaforik bir ylikleme olusturabilir” (101). 97. Bkz. Foucault 1972, 22.
98. Acik dilsel gostergelerle isaretlenecek olan belirli benzetme veya karsilastirma ifadeleri ve geleneksel
konusmanin gomuld metaforlari hari¢. 99. Bruns 1987, 640. 100. Sandor 1986, 101-2. 101. Age., 114.
102. “Kendi disunce tarzimizi, mantigimizi baskalarina dayatarak metafor adina evrensellestiriyoruz”
(age., 102). 103. Jonathan Z. Smith 1987, 101-2. 104. Keesing 1985, 212. 105. Age., 211. 106. Kurt
Rudolph'un bir ifadesini 6dunc alirsak, dinlerin incelenmesi "6rtik olarak ideolojik-elestireldir." 107.
Metaforun atfedilmesi iki yorumsal belirlemeye baghdir: “gercek anlami kabul etmemek ve sagcmaligi
veya anlamsizhdi kabul etmemek” (Sandor 1986, 108). Decret'in Maniheizm yorumunun arkasinda bu
tespit yer alir; gunku o sunu israrla vurgular: "Mani'nin Mesajini gergek anlamiyla almak, onu
Augustinus'un bahsettigi 'bos masal' olmaya mahkum etmek demektir, ¢linkli onu 6zgin anlamiyla
anlamayi reddetmektir" (Decret 1974, 80). 108. Burshatin 1984, 212. 109. Davidson 1984, 137. 110.
Age., 137. Robert Feleppa'nin karakterizasyonunda, "Yorumcu, 6znenin inanclarini, yorumcunun goérdigu
sekliyle nesneler veya durumlarla ilgili ve bunlarin neden oldugu olarak kabul etmelidir" (Feleppa 1990,
106-7). 111. Bruns 1987, 642. 112. Sandor 1986, 103; Destekleyici argimanlar igin bkz. 111ff. Bu
baglamda metaforla Sandor, geleneksellestiriimis degdil, aktif metaforik ifadeyi kastediyor. Sunumumdaki
hicbir sey, dillerin yeni deneysel alanlara dogru genisleme yollari hakkindaki Lakoff-Johnson hipotezinin
reddi olarak géralmemelidir.
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Onceden var olan s6ézclk dagarciginin metaforik uygulamasi. Maniheist séylemin bu terimlerle analizi
gelecekteki calismalar beklemelidir. 113. Smith'e gore, ritlel calismasinda "'6teki' olan, inatla dyle kaldi
ve dolayisiyla her tirli dederden yoksun olarak algilandi. Ritlelde sergilenen '6teki', mit gibi
sahiplenilemezdi ve bu nedenle emperyalizmin ters ylzu gosterildi: tabi kilma veya daha buyuk olasilikla
yok etme" (Jonathan Z. Smith 1987, 102). RitUel, basitce gdrmezden gelinerek daha kurnazca ortadan
kaldirnlabilir. 114. "Bir sdylem evreni... sdylemin yer aldigi evrenin gercekligi varsayimi tarafindan
kosullanir. Bu varsayimin karsilikli olarak kabul edilmesi, anlamli veya anlasilir sdylemin kosuludur. O
halde, bir iddianin veya 6nermenin anlamhliginin kosulu, hakkinda iddianin yapildigi belirli varliklarin
ampirik olarak dogrulanabilir olmasi anlaminda var olmasi degil, séylem evreninin bu varliklarin varligi
karsilikh olarak kabul edilmektedir” (Urban 1939, 201). 115. Sandor 1986, 112. 116. Shibles 1971, 56.
117. Kephalaion 81'e gore, sindirim orucu kisi basina gunde tam olarak yedi melek Uretir. 118. Séylemsel
olusumlara iliskin analizinde Foucault, bu iki ifade tarzi arasindaki ayrimin farkina varir: "birliktelik alani"
olarak adlandirdigi metaforlar ve "bir sdylemde ele alinan, dogru oldugu kabul edilen, kesin tanimlamayi,
saglam temellere dayanan akil ylritmeyi veya gerekli 6n varsayimi iceren tim ifadeleri" iceren "varhk
alani" (Foucault 1972, 57). 119. Epictetum Encheiridion 27:71,44-72,15, Lieu 1992'den alinti, 31. Cf.
Lycopolis'li iskender: "Hikayeleri hic stiphesiz ayni tiirdedir (Yunan mitleriyle), clinkii Tanri'ya karsi
dizenli bir Hyle savasini anlatirlar, ama bunu alegorik olarak bile ifade etmezler, 6rnedin Homer'in
yaptigi gibi, ilyada'sinda Zeus'un tanrilarin birbirlerine karsi savaslarindan kaynaklanan zevkini anlatir,
boylece evrenin birbirine uyan ve hem galip hem de galip gelen esit olmayan unsurlardan olustugunu
ima eder. yenilebilir” (Horst ve Mansfeld 1974, 70); bkz. ayrica Augustine, C. Faustum 16, 26. Bu polemik
yaniticin bkz. Lieu 1985. 120. XuOstuOn3ft 2C; Ephrem Syrus, Hypatius (Mitchell 1912), xxii-xxiii; bkz.
Ferrari 1973; Lieu 1985, 449-54. 121. Stroumsa ve Stroumsa 1988, 40. 122. Augustine, C. epist. fon. 23,
italikler benim. 123. Her ne kadar Catherine Bell, yanlis tanimanin Durkheimci gizemlestirmeden farkl bir
kavram oldugunda israr etse de (Bell 1992, 108), iki teorinin birlikte ele alinabilecek kadar ortak noktasi
vardir. Durkheim'a gore gizemlestirme, eylemin gercek amaclarini, eyleme dahil olanlardan gizler. Bell'e
gobre yanhs tanima, aktorlerin ugruna gabaladiklari genel bir amaci, "belirli bir durumu diizenleme,
duzeltme veya donUstirme niyetini" gérmelerine olanak tanir.
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ancak aktorlerin bu amaclara gercekte nasil ulastiklarinin farkinda olmalarina izin vermiyor; araclan
yanlis tanirlar (108). 124. Age., 109. 125. Aslinda Bell'in bu teoriye gore ritieller, durumda higbir gercek
degisiklik yaratmaz; sadece anlasiimaz bir sorunsalin yerine anlasilir bir sorunsal koyarak bireyleri ona
alistirirlar. "Uygulamanin basarmayi amacladigi seyi gordigini soyleyebiliriz, ancak gercekte basardigi
seyi, yeni bir durumu tretmek icin kullandigi stratejileri gérmez... Uygulamanin etkililigi, ele aldigi
sorunsalin ¢6zUmu degil, sorunsalin terimlerinde tam bir degisiklik, kendisinin yaptigini gérmedigi bir
degisikliktir" (a.g.e., 87-88). 126. James Lett, zorunlu olarak mistiklestirme veya yanlis tanima teorilerini
gerektiren yerli zihinsel sistemlerin etik tanimlarina iliskin tlm projeye, yani arastirmacilarin "diger
insanlarin zihinlerinde ne oldugu hakkinda onlardan daha fazlasini bildigi" 6nermesine karsi lanetleyici
bir elestiri yoneltmistir. Kisaca, eder bir etik tanim icerdekilerin kendilerinde tanidiklarina karsilik
geliyorsa, o zaman bu aslinda emik bir tanimlamadir; eger dyle degilse, "o halde bu agiklama hangi
anlamda onlarin disunceleriyle ilgili oldugunu iddia edebilir? Bilim insanlari olarak ya onlarin
dislncelerini tanimhyoruz ya da tanimlamiyoruz; eger dyleysek, o zaman arastirma alani emiktir, eger
degilsek, o zaman arastirma alani etik olabilir, ancak ortaya cikan aciklama bizim dislincelerimizle
ilgilidir, onlarinkiyle degil" (Lett 1990, 136). 127. Ornegin, cevrenin iklimsel, viral, besinsel veya toksik
unsurlari, kaza, siddet vb. 128. Belirli bir sorunlu durumun 6zellikleri, o durumu algilayan kisi tarafindan
uygun bir tepki olarak kabul edilen seyi ortaya cikarir; eger birey durumu yanlis yorumlamissa, tepki
basarisiz olacaktir ya da en iyi ihtimalle yalnizca kaza ya da tesadufen basarili olacaktir; tabii insan
evrimi boyunca belirli tepki verme yollarinin, insanlarda genellikle belirli bir taninma ipucunu ortaya
citkaran bir dizi durumda etkili (ya da en azindan zararh olmadigini) kanitladigini iddia eden bir Darwinci
model dnerilmedikge. ikincisi, "dini isaret", hatta "gizemli" olarak adlandirilabilir ve bir tesadiifi
isaretleme durumu olabilir (dogada belirli bir rengin bir besin kaynagdiyla iliskilendirilmesi gibi; hayvan bir
renge tepki verecek sekilde isaretlenir, ancak tepkiyi etkili kilan cogu durumda o renkle 6rtiisen organik
iceriktir). 129. Hughes 1980, 111. 130. MacIntyre 1971, 255. 131. Bkz. Mead 1938, 60-62. 132. Bkz.
Foucault 1980, 82. 133. “Dolayisiyla geriye baktigimizda ayni diinya, daha dar bir deneyim icin, daha
genis bir deneyim icin yalnizca bu daha dar deneyim icin gerceklige sahip olan bir bicimde, bizim bakis
acimiza gore yalnizca bir fikir olarak mevcuttu” (Mead 1938, 40; krs. Mead 1932, 171ff.). 334 266-269.
SAYFALARA NOTLAR
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134. Mead 1938, 613-14. 135. Etik yeniden yapilanmayi aciklama acisindan uygunsuz kilan, gercekligin
bu emik kavrayislari 6zelligine Robert Feleppa tarafindan “referanssal opaklik” adi verilmektedir
(Feleppa 1990, 112). 136. inanclarin davranis sistemlerinde neden olarak nasil islev gérdii§iine dair
kesin ve ikna edici bir aciklama icin bkz. Dretske 1988, 79-107. 137. Mead, tarihcilerin halihazirda bizim
icgudusel ceviri taktigimizi, yani gegmis dlinya goruslerini esdegerlik gézlemleri yoluyla, bir "dénisim
sistemi" yoluyla modern agiklamalara dahil etmeyi resmilestirmelerini 6nerdi. Zihin, ¢eliskili gerceklikleri
semboller araciliiyla, tepkiyi askiya alarak veya onaylayarak kontrol altina alabilir, tipki kisinin normalde
tercih edilen senaryoya gore hareket etmeden dnce senaryolar tretmesi gibi onlari maniptle edebilir
(Mead 1932, 79ff.). Mead, iki celiskili gercekligin "her iki sistemi de geciste mesgul edebilen bir zihin igin
her ikisinin de gercek oldugunu" iddia eder (82). Gercekliklerin rekabetini reddedip esdegerlik
kurallarinin uygulanmasi yénundeki temel fikir yakin zamanda Wallis ve Bruce 1986'da ele alinmistir.
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'Abd al-Jabbar, 46, 56, 145 Archelaus'un isleri: beslenme gerekceleri tizerine, 189, 200, 305n. 24;
antropoloji Uzerine, 225, 298n. 116; disiplin gerekgeleri hakkinda, 79, 81, 94; disiplinlerle ilgili, 48, 287n.
149; ritieller Gizerine, 131-2, 148; kaynak olarak 305n. 28, 306n. 29 Lycopolis'li iskender, 48-9, 333n.
119 Allberry, C.R.C., 3, 148, 310n. 124, 311n. 140 Andreas, F. C., 2 6zUr dileyen, 7, 31 Asad, T., 229-30,
245, 253-4 Asmussen, J., 3 Augustine of Hippo: on beslenme gerekceleri, 169, 171-3, 175, 177, 186,
189, 193-4, 200, 206, 208, 217, 249-50, 315n. 19, 316nn. 24, 26, 28, 33, 317n. 60; antropoloji Gzerine,
225, 299nn. 118, 119, 300n. 152; disiplin gerekceleri tGzerine, 76-7, 79-81, 92-3, 95-6, 103, 295n. 62;
disiplinlerle ilgili, 27, 33-8, 45, 47-8, 53, 59-64, 290n. 216; sdylem Uzerine, 71, 265; ritUeller tzerine,
129-31, 147-8, 158, 159, 258, 313n. 172; Kaynak olarak, 8, 31, 115, 161 Austin, J.L., xii, 11, 235-6 Bang,
W., 2, 307n. 48 Bardaisan, 89 Bartholomae, Chr., 133 Bell, C., 243-5, 248, 252, 266, 333n. 123, 334n.
125 Berger, P., xiii, 255-6 Bianchi, U., 249 al-Biruni, 32, 46, 56, 74, 89, 91-2, 127, 129, 145, 188, 223,
282n. 39 Bloch, M., 241 Bdéhlig, A., 3 Boyce, M., 3, 133, 203 Boyd, J.W., 329n. 43 Bruns, G.L., 261, 263
Buckley, J.J., 99, 120, 125, 216 Budizm: Maniheizm ile karsilastirildiginda, 188, 204-5, 217, 329n. 34,
330n. 67; 6, 25, 27, 40, 135, 143, 207, 291n ile Maniheist etkilesim. 222, 307n. 53, 308n. 70; dinya dini
olarak, ix Burshatin, I., 262 Campany, R.F., 12-3, 162, 215, 221, 279n. 24, 318n. 92 Ch/U 6814, 84
Chavannes, E., 3 Clark, L., 41, 311n. 136 111555 Dizin '
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koleksiyon (‘'mwrdy8n), 29, 112, 181, 222 Kéln Mani Kodeksi, 4, 26-7, 31, 37, 48, 77-8, 80, 97-9, 128,
130, 145-6, 170-1, 224, 231, 282n. 40, 310n. 108; 39, 117, 120-1, 125, 216 Ozet, 3, 31, 33, 50-1, 69,
121, 138, 143, 149, 222, 313n'nin yorumu. 169 KudUslu Cyril, 131-2, 305n. 28, 306n. 29 Davidson, D.,
263 Decret, F., 277n. 2, 313n. 163, 332n. 107 Dretske, F., 335n. 136 Dreyfus, H.L., 257 Durkheim, E., 16,
20, 24, 123-4, 246, 254, 266, 279n. 31, 280n. 32, 333n. 123 Ebert, J., 141-2, 157 karanhgin unsurlari,
74-6, 90, 93-4 151gin unsurlar, 74-6, 78-9, 83-8, 90, 93-4, 104-5, 108, 112-3, 122, 134, 182-4, 206,
232, 291n. 227 emic, 14-5, 18, 161, 210, 220-2, 234, 240, 259, 334n. 126 enkrateia, 37, 57, 123, 248,
250-1 Ephrem Syrus: beslenme gerekgeleri tUzerine, 167-8, 249, 314nn. 7, 9, 315nn. 13, 14; antropoloji
Uzerine, 90-1, 222-3, 297n. 92; disiplin gerekgeleri tzerine, 73-5, 293nn. 12, 24; disiplinlerde, 46;
ritteller Uzerine, 144-5, 258, 313n. 172; kaynak olarak, 8, 26, 282n. 37 episteme, 16, 194, 201, 210, 265
etik, 14-5, 18, 165, 193, 210, 221-2, 234, 240, 259, 331n. 92, 334n. 126 eusebeia, 82, 128, 143, 145,
200, 305n. 24, 306n. 32 Evans-Pritchard, E. E., 242 tefsir, 18, 210 Faustus of Milevis, 21, 31-2, 47, 143,
225-6 Feleppa, R., 332n. 110, 335n. 135 Fernandez, J., 237, 243-4, 327nn. 8, 11 Bes Emir, 33, 40-5,
176-7, 286nn. 128, 129 Fortunatus of Hippo, 21, 147 Foucault, Michel, xii-xiii; disiplin Gzerine, 66-8,
250-3, 292n. 235; soylem Uzerine, 329nn. 53, 54, 333n. 118; gl¢ ve beden lzerine, 121-2, 218, 258,
292n. 234; konuyla ilgili, 227-30, 255, 326n. 97; boyun egdirilmis bilgiler Gzerine, 269 Frankfurter, D.,
238-9 Gabain, A. von, 2, 307n. 48 Gardner, |., 317nn. 47, 48, 49, 324n. 52 Geertz, C., 330n. 70 Gerholm,
T., 244 Gershevitch, I., 203, 321n. 172, 324n. 48 Gnostisizm, Maniheizm, x, 53, 98-9, 117, 120-3, 214-8,
251, 277n olarak yorumlanir. 4, 299n. 127, 303n. 229, 323n. 34 Goody, J., 328n. 20 Gulacsi, Zs., 140-1,
156, 309n. 79 Harris, M., 15 Henning, W.B., 2, 133, 308n. 65, 311n. 140, 324n. 48 Henrichs, A., 4
hermeneutik, 16, 18, 260, 262; hayirseverlik, 13-6, 169, 260-1, 263; iyilesme, 14, 261; siphe, 13-4
tarihselcilik, xi, 9, 263 historiola, 238-9 Homilies, 3, 129, 147, 158, 290n. 196, 305n. 19 Horton, R., 241
Hubert, H., 329n. 46 350 ENDEKS
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Hughes, J., 268 Huxley, J., 328n. 20 ilahiler kaydirma, 3, 27, 38, 41, 51-2, 63, 84-5, 105-6, 107-15, 135,
138-40, 160, 182, 185-6, 196-7, 203-4, 207, 222-3, 236, 281n. 33, 297n. 86, 302nn. 206, 208, 303nn.
220, 221, 308n. 73, 312n. 144, 314n. 176 Ibscher, H., 3 Jackson, A.V.W., 312n. 158 Joas, H., 255 Johnson,
L., 324n. 56 Kapferer, B., 257, 330n. 75 Keesing, R., 261-2 Kephalaia, 3, 38, 56, 77, 92, 94, 174, 222,
282n. 40, 327n. 16 Kephalaion 1, 31 Kephalaion 2, 232 Kephalaion 26, 232 Kephalaion 38, 48, 93-4,
100-2, 121, 224 Kephalaion 55, 78 Kephalaion 56, 101 Kephalaion 60, 77, 233 Kephalaion 70, 94, 97-8,
298n. 113 Kephalaion 72, 78-9 Kephalaion 79, 38, 129, 178, 323n. 19, 324n. 45 Kephalaion 80, 31, 37-8,
59, 129, 290n. 198 Kephalaion 81, 38, 174, 220, 230, 232, 317n. 41, 333n. 117 Kephalaion 84, 38, 174-5
Kephalaion 85, 38, 48, 174, 317n. 45 Kephalaion 86, 102, 315n. 22 Kephalaion 87, 38, 132-3, 143, 164,
177, 188, 206, 231 Kephalaion 88, 189-90 Kephalaion 90, 198 Kephalaion 91, 56-8, 129, 177, 198-9,
207 Kephalaion 93, 38, 174-5, 199, 231, 306n. 32, 313n. 172 Kephalaion 94, 178, 298n. 113 Kephalaion
100, 103 Kephalaion 101, 120 Kephalaion 104, 175-6, 313n. 172 Kephalaion 106, 77 Kephalaion 108,
179 Kephalaion 112, 72 Kephalaion 114, 178 Kephalaion 115, 147, 161, 165-6, 177-8, 194-7, 231, 313n.
172 Kephalaion 121, 305n. 19 Kephalaion 122, 179 Kephalaion 154, 6 Klimkeit, H.-J., 193, 304n. 242
Koenen, L., 4, 98, 120, 209, 215-6, 323n. 22 Lakoff, G., 331n. 96, 332n. 112 Leach, E.R., 242 Le Coq, A.
von, 2, 63, 157, 312nn. 158, 159 Lentz, W., 2, 213, 217, 322n. 8 Lett, J., 334n. 126 Lieu, S.N.C., 213,
304n. 241, 308n. 67 Lim, R., 211 Listenwissenschaft, 6, 94, 226 Yasayan Benlik, 62, 72-3, 76-7, 83-4,
86-7, 91, 121, 125, 136, 148, 153-4, 166- 88, 193-6, 200, 204-7, 214, 216, 218, 222, 231-3, 250, 258,
291nn. 226, 227, 295n. 44, 311n. 141, 321n. 172 M1, 181 M2, 33, 83, 133, 283n. 56, 287n. 155 DIZIN
351
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M 7,109, 111, 154, 181-2, 184-6, 231, 325n. 91 M 11, 152, 304n.1 M 14, 42 M 32, 38 M 33, 82-3, 109,
185 M 35, 183 M 36, 312n. 142 M 39, 110, 231 M 42, 181 M 47,203 M 49, 64 M 74,114 M 77, 109, 211 M
95, 180-1 M 101, 190, 284n. 85, 301n. 172, 321n. 167 M 113, 286nn. 124, 126 M 114, 151-2 M 131, 107
M 134, 152 M 135, 64 M 139, 155, 157, 180, 202, 207 M 174, 38, 110, 283n. 55 M 177, 137, 143, 149-50,
159, 196, 291n. 229 M 221, 113, 202 M 259c, 160, 314n. 174 M 311, 114 M 360, 308n. 73 M 368, 308n.
73 M 395, 107 M 454, 184, 201 M 546, 138-9 M 549, 136-7 M 559, 140-2, Plaka 2A M 580, 107-8, 143 M
680, 110, 224 M 722, 109 M 729, 153, 160, 314n. 175 M 731, 135 M 801, 31, 37-8, 42-5, 49-50, 114,
155, 157, 180, 207, 224, 230, 281n. 33, 287n. 154 M 911, 190, 321n. 167 M 1224, 203-4 M 5779, 151-2,
156 M 5794, 53, 55, 231 M 5815, 133 M 5865, 107 M 6020, 184, 201-2, 321n. 165 M 6062, 53, 55 M
6290, 140, 142, Plaka 2B M 6650, 153-4, 184, 186 M 8251, 191-2 Maclintyre, A., 268 Mauss, M., 329n. 46
Mead, G.H.: tarih Gzerine, 1; dil tzerine, xii, 237, 327n. 8, 328n. 20; fenomenolojisi, xiii, 20-1, 327n. 14;
pragmatizmi, xi-xii, 266; sosyal benlik tGzerine, xii, 255-6, 326n. 103; 6znel gerceklikler Uzerine, 269-70,
334n. 133, 335n. 137 metafor, 70, 169-70, 210, 250, 260-5, 331n. 96 MIK Il 4974, 140-3, 153, 160,
Levha 1 MIK Il 4979, 156-7, Levha 3 MIK Ill 6257, 157, Levha 4A Miller, D.L., 237 Mind of Light, 100-1,
112-3, 117, 148, 173, 178, 226, 230 yanhs tanima, 260, 266-8, 333n. 123, 334n. 126 Manastir
Parsomeni, 143, 150, 159, 161, 309n. 86, 313n. 169 Morano, E., 160 Mduller, F.W.K., 2 mystification, 266,
268, 333n. 123, 334n. 126 352 ENDEKS
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an-Nedim, 26; beslenme gerekceleri Gzerine, 168, 198; antropoloji Gzerine, 297n. 90; disiplin gerekceleri
Uzerine, 73-6, 293nn. 9, 23; disiplinlerle ilgili, 28, 32, 34, 40, 53-4, 282n. 38; ritleller tUzerine, 127-8
Nagel, E., 18 Natanson, M., 20 Papyrus Rylands 469, 131-2, 158, 305n. 28 Pedersen, N.A., 158, 310n.
117, 322n. 14, 323n. 25 Pelliot, P., 3 Pelliot Chinois 3049, 187, 313n. 172 Pelliot Chinois 3072, 296n. 64
Pike, K.L., 14 polemik, 8, 31, 43, 53, 126-7, 172, 174, 186, 193, 211, 217, 249, 253, 333n. 119 Polotsky,
H. J., 3 Pothi-Book, 29, 38, 41-2, 112, 207 pragmatizm, xi-xiii, 9, 229, 263, 266, 268-9 pragmatist tarih
yazimi, 9 pragmatist fenomenoloji, xiii, 18-21, 24 ilkel insan, 74-6, 78, 83, 89, 104, 134, 148, 173, 181,
187, 194, 223, 238, 311n. 141 Mezmur Kitabi, 3, 25, 27-8, 36-7, 41, 78, 80, 96-7, 100-3, 128-9, 148,
172-4, 199-200, 207, 232-3, 285n. 105, 291n. 232, 294n. 43, 295n. 47, 299n. 133, 300n. 147, 323n. 19
Puech, H.-C., 3; beslenme gerekgceleri lizerine, 192; disiplin gerekgeleri hakkinda, 322n. 10, 323n. 19;
disiplinlerle ilgili, 39, 65, 211-7; Maniheizmin dogasi Uzerine, 211-7, 220-1, 277n. 4, 322n. 10; ritteller
Uzerine, 157-8, 246 Rabinow, P., 257 Rappaport, R.A., 240-1, 244 reenkarnasyon. Bakiniz transflizyon;
goc Ries, J., 3, 211; beslenme gerekceleri lGizerine, 217-8, 323n. 31; disiplin gerekceleri Uzerine, 121,
215-8, 248, 284nn. 93, 94, 294n. 40; disiplinlerle ilgili, 38-9, 45, 285n. 97, 290n. 198; Maniheizmin
dogasi lzerine, 120, 215-8, 220-1, 234, 303n. 229; ritleller lzerine, 215-8, 241 ritlellestirme, 163-4,
233, 243, 245-9, 252, 257, 266 Romer, C., 4 Rudolph, Kurt, ix, 332n. 106 S 9, 104 S 13, 104 Sandor, A.,
261, 264, 332n. 107 Schaeder, H., 53, 122-3, 192, 219-20, 307n. 47, 324n. 51 Schieffelin, E., 244, 328n.
28 Schmidt, C., 3 Schutz, A., 20 Light-Nous Uzerine Vaaz, 113, 121, 149, 226-7, 230, 325nn. 89, 90, 91
Ruh Uzerine Vaaz, 84-5, 296n. 64 es-Sehrastani, 90 Shibles, W., 264 Simplicius, 265 Sims-Williams, N.,
34, 40-1, 53-5 Skinner, Q., xii, 11, 279n. 18 Smith, J.Z., 16, 245, 261, 264, 330n. 70 So 18220, 133 Songs
of the Living Self, 153-4, 160, 163, 173, 181, 184-6 Southwold, M., 237 konusma edimleri, xii, 234-9
Sperber, D., 18 INDEX 353
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Spiro, Melford, 4, 205, 329n. 34, 330n. 67 Stroumsa, G., 265 Stroumsa, S., 265 konu edilen séylem,
268-71 Sundermann, Werner, 3, 28, 84-5, 138-9, 213 senkretizm, 6, 23 S'OhbuhragOn, 56, 191, 201,
326n. 94 8hrd'ryft, 153, 160, 226, 236, 314n. 176 TII D 126, 207, 322n. 181 TIID 171, 113,184 T D
173b, 135,191,202 Tl D 173c, 155,183 TI1I D 173d, 182-3TII D 175, 135,201 TII D 178, 136, 138,
202, 296n. 75 Tardieu, M., 192-3, 277n. 1 Tebessa Kodeksi, 27, 130, 188-9, 192, 278n. 6 On Emir, 33,
38, 53-6, 63-4 Theodore bar Konai, 73-5, 89, 293nn. 12, 23, 297n. 90 U¢ Mihir, 33-40, 42, 45, 53, 63-5,
121, 216, 286n. 128 TM 148, 63, 135-6 TM 165, 63, 135-6 TM 169, 41, 282n. 41, 286n. 127TM 170, 38,
286n. 123 TM 177, 63, 135-6 TM 183, 63, 135-6 TM 276, 109, 134-5, 307n. 47 TM 298, 33, 107, 111 T™M
512, 135, 307n. 64 kan nakli (metaggismos), 81, 178, 196, 223 go6g¢, 80-1, 91, 96, 103, 106, 223. Ayrica
bkz. kan nakli Ts'an-ching, 3, 105-6, 112-21, 149, 232, 325nn. 89, 90, 91 U 60, 63, 135-6 U 196, 191,
320n. 162 U 197, 191 U 198, 320n. 162 Urban, W.M., 333n. 114 Vbddbus, A., 174, 249 Waldschmidt, E., 2
Weber, M., 13, 20, 24, 280n. 32 Wheelock, W., 235-7, 257, 327n. 14, 328n. 24 Widengren, G., 277n. 1
Williams, R.G., 329n. 43 XuOstuOn3ft, 38, 53-5, 62-3, 84-5, 108, 134, 136, 182, 296n. 70, 321n. 165
Zieme, S., 3, 311n. 132, 312n. 153 ziwane, 73-4, 88, 91, 167, 291n. 227 Zerdustlik: Maniheist etkilesim,
6, 33, 40, 143, 207; 133, 145, 150, 158, 161, 180-1, 196, 312nn'dekilerle ilgili Maniheist ritleller. 156,
158, 313n. 164 354 ENDEKS
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Kongre Kituphanesi Yayindaki Verilerin Kataloglanmasi BeDuhn, Jason. Maniheist beden: disiplin ve
ritielde / Jason David BeDuhn s. santimetre. Bibliyografik referanslar ve indeks icerir. ISBN
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